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सारांश : 
या संशोधनाचे ÿमखु उिĥĶ शालेय िवīाÃया«¸या भाविनक बुिĦम°चेे मÐूयांकन करण े आिण Âयात 

िलंगानसुार कोणतेही महßवपूणª फरक आढळतात का, ह े तपासण.े िवīाÃया«ची भाविनक बुिĦम°ा Âयां¸या 
Öवत:¸या भावना ओळखÁयाची ±मता, इतरां̧ या भावना समजनू घÁेयाची ±मता, भावनांचे िनयमन, सामािजक 
कौशÐये, आिण आÂमÿेरणा यासार´या घटकांवर अवलंबून असते. Âयामळेु, या संशोधनाĬारे या घटकांमधील 
िलंगानसुार असमानता शोधÁयाचा ÿयÂन केला आह.े संशोधन पĦती - या संशोधनासाठी औरंगाबाद येथील 
िविवध शाळांमधील १०० िवīाथê (५० मलंु आिण ५० मलुी) यांना नमनुा Ìहणनू िनवडÁयात आले. िवīाÃया«¸या 
भाविनक बुिĦम°चेे मÐूयमापन करÁयासाठी अनकूुल हायडे, संºयोत पेठे आिण उिपंदर धार यांनी िवकिसत 
केलेली "भावनाÂमक बुिĦम°ा मापनसचूी (EIS-HPD)" वापरÁयात आली. या चाचणीत एकूण ३४ ÿĳ होते, ज े
पाच-िबंद ू मापन पĦतीवर आधाåरत होते. सं´याÂमक िवĴेषणासाठी Öवतंý नमनुा t-चाचणी (independent 
samples t-test) वापरÁयात आली, ºयामळेु मलंु आिण मलुी यां̧ या Öकोअरमधील फरक तपासला गेला. 
संशोधन िनÕकषª भाविनक बुिĦम°ा Öकोअरचे िवĴेषण केÐयावर मलुé¸या भाविनक बिुĦम°चेा मÅयमान Öकोअर 
(१०९.४५, SD = ५.०३) हा मलुां¸या मÅयमान Öकोअर (९७.६८, SD = ४.५९) पे±ा अिधक असÐयाचे 
आढळले. Öवतंý नमनुा t-चाचणी¸या िनकालानसुार (t = 11.18, p < 0.01) हा फरक ल±णीयरीÂया महßवपणूª 
असÐयाचे िसĦ झाले. याचा अथª, मलुéची भाविनक बुिĦम°ा मलुां¸या तुलनते उ¸च आह.े 
ÿÖतावना : 

मानवी जीवनात भाविनक बुिĦम°ा अÂयंत महßवाची भिूमका बजावते. िश±णा¸या ÿिøयेत िवīाथê 
आिण िवīािथªनी यांची भाविनक बिुĦम°ा Âयां¸या श±ैिणक कामिगरीवर, सामािजक संबंधांवर आिण मानिसक 
आरोµयावर ÿभाव टाकते. शालेय Öतरावर िवīाÃया«ना केवळ श±ैिणक ²ान िमळवण ेगरजेचे नसते, तर Âयां¸या 
भाविनक आिण मानिसक िवकासासाठीही ÿयÂन करण े िततकेच महßवाचे असते. सÅया िश±ण ±ेýात भाविनक 
बुिĦम°चेा अËयास वाढÂया ÿमाणात केला जात आह,े कारण िवīाÃया«चे वतªन, िनणªय±मता, आÂमिवĵास 
आिण सामािजक संवाद यावर Âयाचा मोठा पåरणाम होतो. 

िवīाÃया«¸या भाविनक बुिĦम°चेा अËयास करताना िलंगा¸या आधारे तुलना करण े अÂयंत महßवाचे 
ठरते. अनेक संशोधनातून असे िदसनू आल ेआह ेकì िवīािथªनéमÅये सहानभुतूी, आÂमिनयýंण आिण सामािजक 
जाणीव अिधक ÿमाणात असते, तर िवīाÃया«मÅये जोखीम घÁेयाची ÿव°ृी आिण आÓहानांना सामोरे जाÁयाची 
±मता अिधक असते. तथािप, या गोĶी समाजा¸या साÖंकृितक पाĵªभमूीवर अवलंबनू असतात आिण वगेवेगÑया 
अËयासांमÅये िभÆन िनÕकषª आढळून येतात. Âयामळेु िवīाÃया«¸या आिण िवīािथªनé¸या भाविनक बुिĦम°तेील 
फरक समजनू घणे ेआवÔयक आह.े 
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भाविनक बुिĦम°ा Ìहणजे आपÐया भावनांची आिण इतरां̧ या भावनांची जाणीव, Âयांचे योµय िनयोजन, 
तसेच ÿभावीपणे ÓयवÖथापन करÁयाची ±मता. िश±णा¸या ÿिøयेत भाविनक बुिĦम°चेे महßव अधोरेिखत 
करÁयाची गरज आह,े कारण ती केवळ वयैिĉक जीवनासाठीच नÓह े तर Óयावसाियक आिण सामािजक 
आयÕुयासाठीही महßवपणूª ठरते. आज¸या यगुात िवīाÃया«ना केवळ श±ैिणक यश िमळिवण ेपुरेस ेनाही, तर Âयांना 
जीवनातील िविवध पåरिÖथतéना सामोरे जाÁयास स±म होण े गरजचेे आह.े या संदभाªत, िवīाÃया«ची आिण 
िवīािथªनéची भाविनक बुिĦम°ा वेगवगेÑया पैलूंवर कशी ÿभाव टाकते, याचा अËयास करणे उपयĉु ठरते. 

संशोधना¸या ŀिĶकोनातनू, या अËयासात िवīाÃया«ची आिण िवīािथªनéची भाविनक बुिĦम°ा 
तुलनाÂमक पĦतीने िवĴेिषत केली जाईल. यात िविवध घटकांचा िवचार केला जाईल, जसे कì आÂमÖवीकृती, 
भावनांचे िनयýंण, आÂमÿेरणा, सहानुभतूी आिण सामािजक कौशÐये. या अËयासातनू काही महßवाचे िनÕकषª 
काढता येऊ शकतात, जे िश±ण ±ेýातील धोरणिनिमªतीसाठी उपयĉु ठł शकतात. 

शालेय िवīाÃया«ची भाविनक बुिĦम°ा िवकिसत करÁयासाठी िश±क आिण पालक यांची भिूमका 
महßवाची आह.े िवīाÃया«¸या मानिसक आिण भाविनक िवकासासाठी शालेय Öतरावर िवशषे उपøम राबवले गेले 
पािहजते. तसेच, िवīाÃया«¸या मानिसक आरोµयाची काळजी घÁेयासाठी शाळांमÅये समपुदशेन सेवा उपलÊध 
कłन देण े गरजचेे आह.े हा तलुनाÂमक अËयास िवīाÃया«¸या िवकासामÅये मदत करणाöया िविवध 
उपाययोजनांचा िवचार करेल आिण Âयातून िश±ण ÿणालीत सकाराÂमक बदल घडवÁयास हातभार लावेल. 

शोध िनघषानसुार, िवīाÃया«¸या आिण िवīािथªनé¸या भाविनक बुिĦम°ेतील फरक Âयां¸या सामािजक 
आिण कौटंुिबक पाĵªभमूीवर अवलबंनू असतो. कधी कधी समाजातील ठरािवक भिूमका आिण अपे±ा यामुळेही ह े
फरक िनमाªण होतात. Âयामळेु, या अËयासाĬारे िवīाÃया«¸या भाविनक बुिĦम°वेर कोणते घटक पåरणाम करतात, 
ह ेसमजनू घÁेयाचा ÿयÂन केला जाईल. Âयाचबरोबर, शालेय िवīाÃया«¸या भाविनक बुिĦम°तेील समानता आिण 
असमानता शोधनू Âयांना योµय मागªदशªन करता येईल. एकंदरीत, हा संशोधन ÿबंध िवīाÃया«¸या भाविनक 
बुिĦम°चेा तुलनाÂमक अËयास करÁयास आिण Âयातून उपयĉु श±ैिणक धोरण े तयार करÁयास मदत करेल. 
िश±णा¸या नÓया ŀिĶकोनातून िवīाÃया«¸या मानिसक आिण भाविनक िवकासाला चालना देण ेअÂयंत आवÔयक 
आह.े Âयामळेु, या संशोधनातून िमळणाöया िनÕकषा«चा उपयोग भिवÕयातील श±ैिणक धोरणांमÅये समािवĶ करता 
येईल आिण शालेय िश±ण अिधक समĦृ व समतोल बनवता येईल. 

गौतम (२०००) यांनी Âयां¸या "भाविनक बुिĦम°ा, ÖवसंकÐपना आिण श±ैिणक संपादन" या संशोधनात 
भाविनक बुिĦम°ा आिण श±ैिणक यश यां̧ यातील संबंधांचा अËयास केला. Âयां¸या िनÕकषा«नसुार, उ¸च 
भाविनक बुिĦम°ा असलÐेया िवīाÃया«ना श±ैिणक ±ेýात अिधक यश िमळते. तसेच, ÖवसंकÐपना आिण 
भाविनक बुिĦम°ा यां̧ यात सकाराÂमक संबंध आढळला. या संशोधनातून िवīाÃया«¸या भाविनक बुिĦम°चेा 
Âयां¸या शै±िणक ÿगतीवर महßवपणूª पåरणाम होतो, ह ेÖपĶ होते. 

नाईक (२०१०) यांनी "शालेय िवīाÃया«¸या भाविनक बिुĦम°चेा अËयास" या संशोधनात अनदुािनत 
आिण िवनाअनदुािनत शाळांमधील आठवी इय°े̧ या िवīाÃया«ची भाविनक बुिĦम°ा तपासली. Âयां¸या 
िनÕकषा«नसुार, अनदुािनत शाळांमधील िवīाÃया«ची भाविनक बुिĦम°ा िवनाअनदुािनत शाळांमधील िवīाÃया«पे±ा 
अिधक होती. या संशोधनातनू शाळे¸या ÿकारानसुार िवīाÃया«¸या भाविनक बुिĦम°ते फरक आढळतो, ह ेिदसनू 
येते. पाटील (२०१५) यांनी "िवīाÃया«¸या भाविनक बुिĦम°चेा िलगंानसुार तुलनाÂमक अËयास" या संशोधनात 
मलंु आिण मलुé¸या भाविनक बुिĦम°चेी तुलना केली. Âयां¸या िनÕकषा«नसुार, मलुéची भाविनक बिुĦम°ा 
मलुांप±ेा िकंिचत अिधक होती. िवशषेतः, आÂम-जागłकता आिण सहानुभतूी या घटकांमÅये मलुéची कामिगरी 
उजवी होती. या संशोधनातून िलंगानसुार भाविनक बुिĦम°ेत काही ÿमाणात फरक आढळतो, ह ेÖपĶ होते. 
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दशेमखु (२०१८) यांनी "शालेय िवīाÃया«¸या भाविनक बुिĦम°चेा सामािजक-आिथªक Öतरानसुार 
अËयास" या संशोधनात िविवध सामािजक-आिथªक Öतरांतील िवīाÃया«ची भाविनक बिुĦम°ा तपासली. Âयां¸या 
िनÕकषा«नसुार, उ¸च सामािजक-आिथªक Öतरातील िवīाÃया«ची भाविनक बुिĦम°ा इतर Öतरांतील िवīाÃया«पे±ा 
अिधक होती. या संशोधनातनू सामािजक-आिथªक पåरिÖथती आिण भाविनक बिुĦम°ा यां¸यातील संबंध ÖपĶ 
होतो. जोशी (२०२०) यांनी "शालेय िवīाÃया«¸या भाविनक बुिĦम°चेा वय आिण िलंगानुसार तुलनाÂमक 
अËयास" या संशोधनात िविवध वयोगटांतील आिण िलंगांतील िवīाÃया«ची भाविनक बुिĦम°ा तपासली. Âयां¸या 
िनÕकषा«नसुार, वय वाढÐयास भाविनक बिुĦम°ा वाढते, तसेच मलुéची भाविनक बुिĦम°ा मलुांपे±ा अिधक 
असÐयाचे आढळले. या संशोधनातून वय आिण िलंग या दोÆही घटकांचा भाविनक बुिĦम°वेर पåरणाम होतो, ह े
ÖपĶ होते. 
संशोधनाचे उिĥĶे- 

1) शालेय Öतरावर िवīाथê आिण िवīािथªनéची भाविनक बुिĦम°ा िकती आह ेह ेसमजनू घÁेयासाठी 
िवĴेषण करण.े 

2) मलंु आिण मलुी यां¸या भाविनक बुिĦम°े¸या पातळीमÅये कोणतेही महßवपणूª फरक आहते का, ह े
तपासण.े 
 

संशोधनाचे पåरकÐपना- 
1) शालेय िवīाथê आिण िवīािथªनé¸या भाविनक बुिĦम°ेमÅये कोणताही ल±णीय फरक नाही. 

 
संशोधन पĦतीशाľ :-  

क) पåरवÂय¥ :- 
 I) Öवतंý पåरवÂयª :- िलंग 
  i) मलेु / िवīाथê 
  ii) मलुी/ िवīािथªनी 
 II) अवलंबी/आि®त पåरवÂयª :- भाविनक बुिĦम°चेी पातळी 

 
नमुना :-  
 ÿÖतुत संशोधनात औरंगाबाद शहरातील िविवध शाळांमधनू दहावी इय°ते िश±ण घेत असलÐेया 
िवīाÃया«ची िनवड करÁयात आली. संशोधना¸या उिĥĶानुसार एकूण २० िवīाÃया«ना या अËयासासाठी नमनुा 
Ìहणनू घेतले गेले. नमनुा िनवडीसाठी गैर-संभाÓयता कोटा पĦती (Non-Probability Quota Sampling) 
वापरÁयात आली, ºयामळेु िविशĶ ÿमाणात िवīाÃया«चा समावशे सिुनिĲत करता आला. संशोधना¸या 
समतोलतेसाठी 50 िवīाथê आिण 50 िवīािथªनी यांची िनवड करÁयात आली. या पĦतीमळेु संशोधनात 
िलंगानसुार भाविनक बुिĦम°े¸या फरकाचे िवĴेषण करणे अिधक सोपे झाल.े िविवध शाळांमधील िवīाÃया«ना 
यात समािवĶ करÁयात आÐयाने अËयास अिधक Óयापक आिण िविवधांगी झाला. नमनुा िनवडताना िवīाÃया«ची 
भाविनक बुिĦम°ा, श±ैिणक पाĵªभमूी, आिण सामािजक-आिथªक पåरिÖथती ल±ात घÁेयात आली. यामुळे 
संकिलत करÁयात आलÐेया डेटामÅये अिधक अचकूता आिण िवĵासाहªता राहील. हा नमनुा संशोधना¸या 
उिĥĶांना परूक ठरणारा असÐयामळेु िनÕकषª अिधक ÖपĶ आिण उपयोगी ठरÁयाची श³यता आह.े 
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संशोधन सािहÂय:- 
भावनाÂमक बुिĦम°ा मापनसूची 
 भावनाÂमक बुिĦम°ा मापनसूची (Emotional Intelligence Scale) ही अनकूुल हायडे, संºयोत पेठे 
आिण उिपंदर धार यांनी तयार केली असनू, नॅशनल सायकोलॉिजकल कॉपōरेशन, कचेरी घाट, आúा यांनी 
ÿकािशत केली आह.े या चाचणीत एकूण 34 ÿĳ आहते आिण ती पाच िबंद ूअसलेली मापनसचूी आह.े ÿÂयेक 
िवधानासाठी उ°रदाराने "पूणªतः सहमत" ते "पूणªतः असहमत" यापैकì एक पयाªय िनवडायचा असतो. 
िवĵसनीयता (Reliability): ही चाचणी 200 Óयĉéवर वापłन ितची िवĵासाहªता तपासली गेली. िÖÈलट-हाफ 
पĦतीने ÿाĮ सहसंबंध गणुांक 0.88 आला. वैधता (Validity): चाचणीमÅये चेहरामÐूय (face validity) आिण 
िवषयाशी संबंिधत उ¸च सामúी मÐूय (content validity) आह.े गॅरेट (1981) यां¸या पĦतीने गणना केलेला 
िवĵसनीयता िनद¥शांक 0.93 आह,े जो चाचणी¸या उ¸च वैधतेकडे िनद¥श करतो. 
संशोधन आखणी आिण सं́ याशाľीय पĦती :-  
 ÿÖतुत संशोधनामÅये दोन गट आहते Âयामळेु t चाचणी ही पĦती वापरÁयात आली, तसेच दोÆही गटांचे 
मÅयमान काढÁयात आल.े 

शालेय Öतरावर िवīाथê आिण िवīािथªनéचे भाविनक बुिĦम°ा यांचे मÅयमान,  
ÿमाण िवचलन, एकूण, डी एफ, t मूÐय 

       Significant**0.01= 2.62,   *0.05= 1.98 
 

  
  भाविनक बुिĦम°ा ÖकोअरमÅये िलगंानसुार फरक तपासÁयासाठी Öवतंý नमनुा t-चाचणी (independent 
samples t-test) वापरÁयात आली. त³ÂयामÅये मलुग ेआिण मलुé¸या भाविनक बुिĦम°चेा मÅयमान Öकोअर, 
ÿमाण िवचलन, एकूण, डी एफ (df), आिण t-मÐूय िदले आह.े मलुां̧ या भाविनक बुिĦम°चेा मÅयमान Öकोअर 
९७.६८ (SD = ४.५९) होता, तर मुलéचा मÅयमान Öकोअर १०९.४५ (SD = ५.०३) नŌदवला गेला. याचा अथª 
मलुé¸या भाविनक बुिĦम°चेा Öतर मलुां̧ या तलुनेत अिधक होता. Öवतंý नमनुा t-चाचणी¸या िनकालानसुार, ÿाĮ 
t-मÐूय 11.18 (df = 98) होते, जे 0.01 Öतरावर अÂयंत महßवपणूª (p < 0.01) ठरले. 
 ह े िनÕकषª सिूचत करतात कì मलुéची भाविनक बुिĦम°ा मलुां̧ या तुलनेत महßवपणूªरीÂया जाÖत आह.े 
उ¸च t-मÐूय दशªवते कì िलंग हा भाविनक बुिĦम°वेर ÿभाव टाकणारा महßवाचा घटक अस ूशकतो. याचा अथª 
असा होतो कì मलुी बहòधा Öवतः¸या भावना अिधक योµय ÿकारे समजनू घतेात, संबंध ÓयवÖथापनात अिधक 
स±म असतात, आिण सामािजक-भाविनक समज अिधक असतो. संशोधना¸या ŀिĶकोनातनू, ह े िनÕकषª शालेय 
Öतरावर भाविनक बुिĦम°ा िवकिसत करÁयासाठी मलुांसाठी अिधक ÿभावी ÿिश±ण कायªøम राबवÁयाची गरज 
दशªवतात. भिवÕयातील संशोधनात िविवध सामािजक, सांÖकृितक आिण श±ैिणक घटकांचा िवचार कłन हा 
िनÕकषª अिधक ŀढ करता येईल. 
िनÕकषª : 

मलुéची भाविनक बुिĦम°ा मलुां̧ या तुलनेत ल±णीयरीÂया जाÖत आह.े 

गट  मÅयमान  ÿमाण 
िवचलन  

एकूण  डी एफ  t मूÐय  

मुले ९७.६८ ४.५९ ५० ९८ 11.18** 
मुली १०९.४५ ५.०३ ५० ९८ 
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