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आजचा  युवक 

                                                                                                      

           १९ वे  शतक  हे  यांिũक  Ůगतीचे होऊन  गेले तर 

आिण  २१ वे शतक  हे  वरील दोɎी  शतकातील  Ůगतीचा  ʉणजेच िवǒान  व  अȯाİȏकता  यांचा  

सुरेख  संगम साधून  मानवी  जीवन  अिधकािधक  शांत

करǻाचे आहे. आज िवǒानाने वारेमाप  Ůगती  केली आहे

मानवासमोर  हात जोडून  उभी आहेत पण  आज मानवाने

ʉणून िचंता, तणाव, ˨ा गोʼी मानवी जीवनात मोǬा

    या सवŊ सम˟ांवर उपाय

मानवी जीवन सुखी ,समाधानी करावे

अȯाİȏकता यांचा समतोल साधून जीवन िवकास कसा करावा

एकाच वेळी कसा साधावा याचा संदेश गांधी िवचारात आहे

इंटरनेट, मोबाईल, दूरिचũवाणी

माȯमांȪारे युवकांना महाȏा 

पोहोचावेत. 

     महाȏा गांधीजीनी युवकांकडे नेहमीच भिवˈकालीन

युवकां̺दारेच रा Ō̓ ापुढे उɷा असलेʞा अनेक

नवयुवकांमȯेच आहे असा ȑांचा

होत आहे व ȑामुळे देशाǉा सांˋृितक

अशा पįरİ̾थतीत उȨा नैितक 

आहारी जावे. भौितक Ůगतीǉा अिधक लोभामुळे मानवता नʼ होणार नाही याचीही काळजी ƽावी 

पौवाŊȑ व पािशमाȑ ʉणजे अȯाİȏकता व भौितकता यांचा मेळ घालून युवकांनी Ůगतीǉा वाटा 

िनवडाʩात. केवळ युवकांनीच

असे गांधी तȕǒान सांगते. Have more
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वे  शतक  हे  यांिũक  Ůगतीचे होऊन  गेले तर २० वे शतक  हे  तंũǒान व जागितकीकरणाचे  

वे शतक  हे  वरील दोɎी  शतकातील  Ůगतीचा  ʉणजेच िवǒान  व  अȯाİȏकता  यांचा  

सुरेख  संगम साधून  मानवी  जीवन  अिधकािधक  शांत, समृȠ कसे होईल यावर  संशोधन  व  िवचार  

आज िवǒानाने वारेमाप  Ůगती  केली आहे, सवŊ सुखसोयी, भौितक  साधने

मानवासमोर  हात जोडून  उभी आहेत पण  आज मानवाने मन: शांती गमावली आहे

गोʼी मानवी जीवनात मोǬा Ůमाणावर िदसून येतो. 

उपाय ʉणून गांधी तȕǒान सांगते की, िवǒानाला अȯाȏाची जोड देऊन

समाधानी करावे. गांधी िवचारात िवǒान आिण मानवता तसेच

यांचा समतोल साधून जीवन िवकास कसा करावा. तसेच शरीर,मन

कसा साधावा याचा संदेश गांधी िवचारात आहे. आजची वैǒािनक साधने

दूरिचũवाणी ही साधने Ůामुƥाने युवकांकडून अिधक वापरली

 गांधीजीǉंा िवचारांचे आकलन ʬावे िकंवा ȑांचे

गांधीजीनी युवकांकडे नेहमीच भिवˈकालीन भारताचे आधारˑंभ ʉणून

असलेʞा अनेक सम˟ा सोडिवʞा जाणार आहेत व हे

असा ȑांचा ̊ढ िवʷास होता. आज Ǜा वेगाने मािहती 

सांˋृितक, आिथŊक व सामािजक जीवनात तीŴ गतीने

 मूʞांचे ˝रणही युवकांना रहावे व ȑांनी कमीतकमी भौितक

Ůगतीǉा अिधक लोभामुळे मानवता नʼ होणार नाही याचीही काळजी ƽावी 

पौवाŊȑ व पािशमाȑ ʉणजे अȯाİȏकता व भौितकता यांचा मेळ घालून युवकांनी Ůगतीǉा वाटा 

युवकांनीच नʬे तर Ůȑेकानेच ˢत: बरोबरच दुस̴यांǉा आनंदाचा

Have more ऐवजी just enough ची भावना 
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आिण  गांधी िवचार  िदƬशŊन 

वे शतक  हे  तंũǒान व जागितकीकरणाचे  

वे शतक  हे  वरील दोɎी  शतकातील  Ůगतीचा  ʉणजेच िवǒान  व  अȯाİȏकता  यांचा  

ईल यावर  संशोधन  व  िवचार  

भौितक  साधने, भौितक  सुखे 

शांती गमावली आहे. ȑाचा पįरणाम 

िवǒानाला अȯाȏाची जोड देऊन 

तसेच भौितकीकरण आिण 

मन, आȏा यांचा िवकास 

वैǒािनक साधने जसे दूरȰनी, 

वापरली जातात आिण याच 

ȑांचे िवचार युवकांपयōत 

भारताचे आधारˑंभ ʉणून बिघतले. या 

जाणार आहेत व हे सामȚŊ फƅ 

 तंũǒानाचे जाळे िनमाŊण 

तीŴ गतीने बदल घडत आहे 

कमीतकमी भौितक गोʼीǉंा 

Ůगतीǉा अिधक लोभामुळे मानवता नʼ होणार नाही याचीही काळजी ƽावी 

पौवाŊȑ व पािशमाȑ ʉणजे अȯाİȏकता व भौितकता यांचा मेळ घालून युवकांनी Ůगतीǉा वाटा 

दुस̴यांǉा आनंदाचा िवचार करावा 

 मुलांमȯे ̊ढ ʬावी व 
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Ůȑेकानेच दुस̴यांसाठी ȑाग करǻात

करतात.  

     युवकांमȯे जबाबदारीची

िविनयोग जपून करावा तसेच 

तŜणांना उपदेश केला आहे की

शकते अनेक कठीण Ůसंगांना

जावे लागते. Ůितकूल पįरİ̾थतीतही

अशी गांधीजीचंी िनतांत ŵȠा होती

तयारी Ůȑेक तŜणाने ठेवावी असा

    सशƅ भारतासाठी 

मुʞािधʼीत िशƗण हवे असे गांधीजी ʉणतात

चांगले रोजगार, चांगले उȨोग 

िशƗणाची गरज गांधीजीनी सांिगतली

असे ठेवʞास सȑ आिण पािवȒाचे पारडे

Ůȑेकाने आपले मन आिण शरीर

करǻाचा उपदेश करतात. 

    भारतीय युवकांनी Ťामीण

Ťामीण भागात जाऊन युवकांनी ˢǅतेचा

आपोआपच तुमǉाकडे पाšन

सɷतेला संपवून शहरी सɷता िनमाŊण

ȑातील दोष दूर करǻाचे उपाय गांधीजीनंी

की, भारतीय युवकांनी Ťामीण संˋृतीला İˢकारले

आपʞा सुǥीचे िदवस शहरालगतǉा

हे िवषय शासकीय यंũणेǉा मदतीची

पुढाकार घेतला पािहजे. असा उपदेश ते तŜणांना करतात

    महाȏा गांधीना सशƅ

पाहत होते. आज रा Ō̓ ासमोर सम˟ा आहे

खाũी होती.  
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ȑाग करǻात मनाचा मोठेपणा दाखवावा असा उपदेश

जबाबदारीची जाणीव, कठोर पįरŵम आिण ˢावलंबी वृȅी

 युवकांनी Ɋायवृȅी, समान संधी या गोʼीवंर िवʷास

आहे की, भारतात जर Ůȑेक तŜणाने Ůयȉ केला तर

Ůसंगांना तोडं देतांना काही िठकाणी यश तर काही िठकाणी

पįरİ̾थतीतही कʼ, संघषŊ करǻाचा आȏिवʷासच आपʞाला

होती. ʉणूनच ते भारतीय तŜणांना कʼ,Ůामािणकपणा

असा उपदेश करतात. 

 मानिसक व शारीįरक ̊ʼीने सशƅ तŜणांची

असे गांधीजी ʉणतात. कारण उǄ िशिƗत, कुशल, सुिशिƗत तŜणांचे गटच 

उȨोग िनमाŊण कŝ शकतील ȑासाठी Ůȑेकाला 

सांिगतली. आपले सवŊ ǒान, पांिडȑ एकीकडे व सȑ व पिवũता

सȑ आिण पािवȒाचे पारडे अिधक जड होईल ʉणून ȑांनी तŜणांना

आिण शरीर पिवũ ठेवावे. गांधीजी िशƗकांनाही सȑ आिण

Ťामीण भारतात जाऊन, िवनŲ भावनेने एका शांतीदुतासारखे

युवकांनी ˢǅतेचा संदेश Ȩावा. तुमचे वागणे, बोलणे एʬ्डे

तुमǉाकडे पाšन खेǰाǉा लोकांना तुमचे अनुकरण करावेसे वाटावे

सɷता िनमाŊण करणे गरजेचे आहे. Ťामीण सɷता िनमाŊण

उपाय गांधीजीनंी सांिगतले आहेत. याबाबतीत ते युवकांना

युवकांनी Ťामीण संˋृतीला İˢकारले पािहजे, युवकांनी आपले जीवनमान

शहरालगतǉा Ťामीण भागात ʩतीत केले पािहजे. ˢत: 

यंũणेǉा मदतीची अपेƗा न करता ˢत: Ťामीण भागातील लोकांना िशकिवǻासाठी

असा उपदेश ते तŜणांना करतात. 

महाȏा गांधीना सशƅ भारत िनमाŊण करायचा होता आिण ȑा ̊ʼीकोनातून

सम˟ा आहेत ते सोडिवǻाचे सामȚŊ युवकांमȯे
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दाखवावा असा उपदेश गांधीजी तŜणांना 

ˢावलंबी वृȅी असावी संपȅीचा 

गोʼीवंर िवʷास ठेवावा. गांधीजीनंी 

Ůयȉ केला तर Ůȑेकाला संधी िमळू 

तोडं देतांना काही िठकाणी यश तर काही िठकाणी अपयशला सामोरे 

आपʞाला यश िमळवून देतो 

Ůामािणकपणा, संघषŊ करǻाची 

तŜणांची गरज लƗात घेता 

सुिशिƗत तŜणांचे गटच 

 मुʞािधʼीत व तांिũक 

व सȑ व पिवũता एकीकडे 

ȑांनी तŜणांना उपदेश केला की 

िशƗकांनाही सȑ आिण पािवȒाचे आचरण 

िवनŲ भावनेने एका शांतीदुतासारखे कायŊ करावे. 

एʬ्डे आदशŊ असावे की 

लोकांना तुमचे अनुकरण करावेसे वाटावे. कारण Ťामीण 

Ťामीण सɷता िनमाŊण करायची असʞास 

याबाबतीत ते युवकांना उपदेश करतात 

आपले जीवनमान बदलले पािहजे 

: िशƗण,आरोƶ,ˢǅता 

Ťामीण भागातील लोकांना िशकिवǻासाठी 

̊ʼीकोनातून ते युवा िपढीकडे 

सामȚŊ युवकांमȯे आहे याची ȑांना पूणŊ 
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    भारत देश हा युवकांचा देश 

असा सांिगतला आहे की युवक

ताकद, धाडस असते ʉणून या

ते महȕाचे ठरेल. युवकांǉा मनात

आहे. अशा युवकांमधून देशाचा िवकास शƐ आहे

महाȏा गांधीजीचंी संकʙना आहे

ȑा युवकांसमोर गांधी िवचारांचा

िवचार आȏसात केʞास युवकांमȯे

     गांधीजीǉंा मते शाळा

शारीįरक Ɨमता रा Ō̓  िवकासाकįरता

िदसते पण आजǉा तŜणांनी जर

येईल. सवŖदय, ŤामˢराǛ, सामािजक

     आजची तŜणिपढी űʼ राजकारण

आजचा तŜण अनेकदा अनैितक

भिवˈाची मुळीच काळजी नाही

  युवकांǉा सम˟ांवर गांधीजीचें

गांधीजंीǉंा मते आजǉा तŜणांसाठी

शांतीपूणŊ सहअİˑȕ व बंधुता 

ȑांǉातील नैराʴ दूर होईल ȑांची

िनिʮतच जाईल. शांतता, सहकायŊ

ठरेल. गांधीजी ʉणतात की, तŜणांनी

Ťामातील िनरƗरता दूर करǻासाठी तेथील लोकां

भागातील जीवनमान नſीच उंचावेल

ȑांǉा मते युवकांना Ťामसफाई

    रा Ō̓ ्भाषेिशवाय रा Ō̓  एकसंघ

सवाōना समजेल अशी भाषा अवगत करावी

करावेत. तसेच ते तŜणांना सांगतात की

सȑ व पिवũतेचे पारडे जड होईल

युवकांनी मन, शरीर पिवũ ठेवा
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देश आहे. ५५% पेƗा अिधक युवक देशात राहतात. गांधीजीनी

आहे की युवक ʉणजे जो, Ǜाǉात उȖाह, तेज, िचकाटी आहे

या गोʼीचंा योƶ वापर केला जावा ʉणजे देशाǉा एकतेसाठी

मनात आपण Ǜा देशात राहतो ȑा देशाबȞल िनʿा

देशाचा िवकास शƐ आहे. ‘Not me but you� हे रा Ō̓ ीय सेवा

आहे. युवकांची ताकद रा Ō̓ ाǉा िवकासासाठी उपयोगात आणता

गांधी िवचारांचा आदशŊ ठेवावा लागेल. आजǉा युवकांनी महाȏा

युवकांमȯे सकाराȏक व योƶ पįरवतŊन घडून येईल. 

मते शाळा, महािवȨालयातील िशƗण पूणŊ केʞानंतर युवकांची बौİȠक

िवकासाकįरता उपयोगात आणता येते. देशात आज खूप मोǬा

जर अिहंसेचे तȕ İˢकारले तर देशाला िनिʮतच शांततामय

सामािजक Ɋाय, अ˙ृʴोȠार या गोʼी गांधी तȕǒानातीलच

तŜणिपढी űʼ राजकारण, जातीयवाद, ʩसनाधीनता यात पूणŊतः अडकून गेली आहे

अनैितक मागाŊने पैसा िमळिवणे, चोरी, यात गंुतला

काळजी नाही यामुळे अनेकदा मुले दहशतवादी कारवायांमȯे

गांधीजीचें आदशŊ िवचार, तȇǒान िनिʮतच रामबाण

तŜणांसाठी उदारमतवादी मानवीय िशƗणाचा अंगीकार

व बंधुता वाढीस लागावी यासाठी Ůयȉ करावा, तŜणांना काम Ȩावे जेणेकŝणन

नैराʴ दूर होईल ȑांची बेकारी दूर झाʞास ȑांचे िवचार, ȑांचे 

सहकायŊ, सहअİˑȕ ही गांधीजीचंी िũसूũी तŜणांसाठी

, तŜणांनी आपले Ůयȉ सोडू नये, Ťामीण भाग 

करǻासाठी तेथील लोकांना Ťाम आंदोलनात सहभागी 

भागातील जीवनमान नſीच उंचावेल. Ťामीण भागातील ˢǅतेला गांधीजीनंी नेहमीच ŮाधाɊ

ȑांǉा मते युवकांना Ťामसफाई िशकवून ȑांना Ťाम सेवा करǻासाठी पाũ बनिवले

एकसंघ बनणार नाही ʉणून Ťामसेवकांनी (तŜणांनी

अवगत करावी. युवकांनी शारीįरक ŵमाची लाज न बाळगता शारीįरक ŵम 

तŜणांना सांगतात की, ǒान एका बाजूला व सȑ व पिवũता एका बाजूला

जड होईल. नैितक अपिवȒाची हवा आज युवकांमȯे

ठेवा. जर तŜणवगŊ ȑांचे िशƗण दैनंिदन जीवनात 
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गांधीजीनी युवकाचा अथŊ 

िचकाटी आहे. युवकांमȯे Ůचंड 

एकतेसाठी,िवकासासाठी 

आपण Ǜा देशात राहतो ȑा देशाबȞल िनʿा िनमाŊण होणे गरजेचे 

रा Ō̓ ीय सेवा योजनेचे Űीद ही 

उपयोगात आणता येते पण 

महाȏा गांधीजीचें तȕ व 

 

युवकांची बौİȠक तसेच 

आज खूप मोǬा Ůमाणावर िहंसा 

िनिʮतच शांततामय जीवन जगता 

गोʼी गांधी तȕǒानातीलच आहेत. 

पूणŊतः अडकून गेली आहे, 

गंुतला आहे तŜणांना ȑांǉा 

कारवायांमȯे गंुतली जातात. 

तȇǒान िनिʮतच रामबाण उपाय ठŝ शकतात. 

िशƗणाचा अंगीकार करावा व तŜणांमȯे 

तŜणांना काम Ȩावे जेणेकŝणन 

ȑांचे कायŊ सकाराȏकतेकडे 

तŜणांसाठी िनिʮतच मागŊदशŊक 

 ˢǅ व संुदर करावा, 

 कŝन घेतʞास Ťामीण 

गांधीजीनंी नेहमीच ŮाधाɊ िदले 

बनिवले पािहजे.  

तŜणांनी) िहंदू- मुİˠम अशी 

लाज न बाळगता शारीįरक ŵम 

व सȑ व पिवũता एका बाजूला ठेवʞास 

युवकांमȯे पसरली आहे. तŐʬा 

 उपयोगात आणू शकला 
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नसेल तर ȑांचे ते ǒान ʩथŊ आहे

देशाचे खूप नुकसान होत आहे.

ला सƗम बनिवले पािहजे. Ůȑेक युवकांनी

गावोगावी िफŝन लोकांमधील 

    शेवटी युवकांनी देशातील

युवकांना अशƐ काहीच नाही

खेǰाचे नाते घǥ ʬावे ʉणून

गांधीजीचें िवचार व संˋार पोहचिवले जात आहेत

समोर रािहल. 

संदभŊ  Ťंथ सूची 

१) सवŖदय - गांधीजी, नवजीवन

२)  गांधीजीके िसȠांत - गुणवंत

३) गांधी िवचार आिण युवकांची सिŢयता 

२०११ 

४) “भिवˈकालीन शांततेसाठी

पİɰकेशन ,धुळे- २०१३

५) महाȏा गांधी यांचे संकिलत वाड्मय

महारा Ō̓  राǛ मंुबई, १९७०

६) “गांधी मोहनदास करमचंद

अहमदाबाद, १९४६  

७) “गांधीजी आिण समता 

औरंगाबाद. 

८) “गांधीचंा वारसा – देवगीरीकर Ȓं

९) “गांधी के िवचारोकंी २१ 

     १०)”महाȏा गांधीजीचंी युवकांसाठी िवचारधारा

Cosmos Multidisciplinary Research E-Journal   Online Available at

Recognized International Peer Reviewed Journal          Impact Factor 4.94    

2)        

आहे. जे युवक वाईट मागाŊला लागले ȑांनी ȯान

. युवकांनी आȏोɄतीकडे लƗ देऊन ईʷराचे ȯान व िचंतन

Ůȑेक युवकांनी Ťामसेवा करतांना चरखा कŐ ū ̾थानी

 आळस दूर करावा व चरखा घरोघरी पोहचवावा. 

देशातील Ǜा -Ǜा गोʼी शांततेत बाधा आणतात ȑांना

नाही. युवकांनी अİखल समाजासाठी रचनाȏक कायŊ

ʬावे ʉणून गांधीजीचें िवचार ŮȑƗात आणǻासाठी िवȨापीठातील

पोहचिवले जात आहेत. यामुळे गांधी िवचारांचा 

 

नवजीवन Ůकाशन मंिदर, अहमदाबाद, फेŰुवारी -२००७

गुणवंत शहा, सȅा सािहȑ मंडल Ůकाशन,नई िदʟी 

युवकांची सिŢयता – डॉ. सौ. सूयŊकांता अजमेरा, अथवŊ

शांततेसाठी गांधी िवचारांचा पुनशŖध”:- डॉ.पाटील आर. आर

२०१३ 

संकिलत वाड्मय खंड १५, महाȏा संकिलत वाड्मय भाषांतर सिमती सिमती

१९७० 

करमचंद”:-  देशपांडे पांडुरंग गणेश, िहंद ˢराǛ ,नवजीवन Ůकाशन मंिदर

समता – संपा. जाधव ŵीराम , महाȏा गांधी अȯयन कŐ ū

देवगीरीकर Ȓं. र. – महारा Ō̓  गांधी ˝ारक िनधी, कोथŝड पुणे

२१ वी सिद मे Ůासंिगकता”:- जैन माणक, आदी पİɰकेशन जयपूर

हाȏा गांधीजीचंी युवकांसाठी िवचारधारा”:- डॉ.पाटील डी.डी.,अथवŊ पİɰकेशन

Online Available at www.cmrj.in 

 ISSN No. 2456-1665 

  Page 22 

ȯान Ȩावे की, आपʞामुळे 

ȯान व िचंतन  याȪारे ˢत: 

̾थानी ठेवावा तसेच युवकांनी 

 

ȑांना िवरोध करावा कारण  

कायŊ करावे तसेच युवक व 

िवȨापीठातील युवा वगाŊत 

 िनिʮतच आदशŊ ȑांǉा 

२००७ 

नई िदʟी -२००८ 

अथवŊ पİɰकेशन धुळे -

आर. , अथवŊ 

वाड्मय भाषांतर सिमती सिमती, 

नवजीवन Ůकाशन मंिदर, 

महाȏा गांधी अȯयन कŐ ū, देविगरी महािवȨालय, 

कोथŝड पुणे, १९७२ 

आदी पİɰकेशन जयपूर-२०१० 

अथवŊ पİɰकेशन,धुळे -२०११ 


