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कोरोना

 

सहयोगी Ůाȯापक व समाजशा˓ 

 

Ůˑावना 
 नैसिगŊक व मानव िनिमŊत
घटना समाजासाठी दूरगामी 
कारखाना उȋादन पȠती आली
ʉणजेच मोǬा Ůमाणात घडणा̴या
अɷासासाठी महȕाचा िवषय 
पįरणाम िदसून आलेली अशी 
तसेच देशातील िविवध भागात
अपवाद नʬते. या कोरोना महामारीमुळे
वाटले. ȑामुळेच कुटंुब ʩव̾थेवर
मांडणी केली आहे .  
 महािवȨालयात िशƗणासाठी
ऑनलाइन िशƗण सुŝ झाʞाने
झालेले पįरणाम ŮȑƗ अनुभवलेच
कुटंुबांवर होत असलेला पįरणामही
ȑांचे नातेवाईक व शेजारी यांǉाही
आहे . 
 
शोधिनबंधाची उिȞ̽Ǩे:- 

1.  कोरोना महामारीचा
2. कोरोना महामारी मुळे

करणे.   
3.  ‘घŝन काम करणे

करणे.  

4.  कौटंुिबक नातेसबंधांतील
5.  मिहलांवरील पįरणामांचा

 

संशोधन अɷासपȠती:  
 Ůˑुत शोध िनबंधासाठी
कोरोनाǉा पįरणामाची  मािहती
िवȨाȚाōना बंिदˑ आिण मुƅ
वापर कŝन समाजशा˓ िवभागातील
माȯमातून मािहती संकिलत करǻात
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कोरोना महामारी व  कुटंुब ʩव̾थेवरील पįरणाम

डॉ.िवȨा अवचट 
सहयोगी Ůाȯापक व समाजशा˓ िवभागŮमुख 

स.प. महािवȨालय पुणे. 

िनिमŊत आपȅी, महामारी, जागितक ˑरावरील अथŊʩव̾थेतील
 पįरणाम करणा̴या असतात. जŐʬा घरगुती उȋादन

आली तŐʬा कुटंुब या सामािजकसं̾थेमȯे मोǬा Ůमाणात
घडणा̴या अशा Ůकारǉा सामािजक घटनांचा समाजावर

 असतो. जागितक ˑरावर घडलेली व जवळजवळ
 घटना ʉणजे गेʞा दोन वषाŊत आलेली कोरोना

भागात पिहʞा दोन लाटांचा Ůभाव तीŴ होता. आपला
महामारीमुळे कुटंुबʩव̾थेत काही बदल झाला का

ʩव̾थेवर  कोरोनाचा काय पįरणाम झाला?  या िवषयी

िशƗणासाठी महारा Ō̓ ातील िविवध िज̵˨ातून िवȨाथŎ
झाʞाने अनेक िवȨाथŎ गावाकडे परत गेले. ȑांनी कोरोनामुळे
अनुभवलेच. ȑाचबरोबर इतर कुटंुबीय, नातेवाईक

पįरणामही ŮȑƗात ते बघत होते. ȑामुळे या िवȨाȚाōǉा
यांǉाही कुटंुबावर  काय पįरणाम झाले याची चचाŊ

महामारीचा कुटंुबाǉा अथŊʩव̾थेवर झालेʞा पįरणामांचा
मुळे िनमाŊण झालेʞा कुटंुब सं̾थेसंदभाŊतील सामािजक

करणे’ या संकʙनेचा कौटंुिबक जीवनशैलीवर झालेʞा

नातेसबंधांतील बदलांचा अɷास करणे  
पįरणामांचा अɷास  करणे 

िनबंधासाठी Ůाथिमक व दुʊम या दोɎीही ˓ोतांचा 
मािहती घेǻासाठी िवȨाȚाōशी ŮȑƗ  चचाŊ करǻात
मुƅ ˢŜपाची Ůʲावलीही  देǻात आली. सोयीˋर

िवभागातील पदवी व पदʩुȅर िवȨाȚाōकडून Ůʲावली
करǻात आली . 
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रील पįरणाम 

अथŊʩव̾थेतील बदल या सवŊ 
उȋादन पȠती जाऊन 

Ůमाणात बदल झाले होते. 
समाजावर होणारा पįरणाम हा 

जवळजवळ Ůȑेक देशात Ǜाचा 
कोरोना ही महामारी. जगभर, 

आपला देश, राǛही ȑाला 
का हे जाणून घेणे महȇाचे 

िवषयी Ůˑुत शोध िनबंधामȯे 

िवȨाथŎ येतात. कोरोनाकाळात 
कोरोनामुळे कुटंुिबयावर 

नातेवाईक, िमũ-मंडळी यांǉा 
िवȨाȚाōǉा कुटंुबामȯे तसेच 

चचाŊ पुढील लेखामȯे केली 

पįरणामांचा अɷास करणे. 
सामािजक Ůʲांचा अɷास 

झालेʞा बदलांचा अɷास 

 वापर करǻात आला. 
करǻात आली व ȑाचबरोबर 

सोयीˋर नमुना िनवड पȠतीचा 
Ůʲावली व ŮȑƗ चचőǉा  
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कोरोना महामारीचा कुटंुबाǉा
1. बेरोजगारीचे Ůमाण वाढले

 १० ʩा िनयतकािलक ŵम बल 

भागात १५ वषő आिण ȑाšन अिधक वयोगटातील लोकांसाठी 
बेरोजगारीचा दर १०.३ टſे होता
मिहलांसाठी बेरोजगारीचा दर 

ऑƃोबर-िडसŐबर २०२० मȯे ते 
वषाŊपूवŎǉा याच कालावधीǉा तुलनेत 
बेरोजगारीचा दर ९.५ टſे होता
बेरोजगारीचा दर १०.३ ट̋ ̋  यां

ट̋ ̋  यांवर होता. रा Ō̓ ीय सांİƥ
आकडेवारी समोर आली आहे. 
 बेरोजगारी िकंवा बेरोजगारीचा दर 
ʉणून पįरभािषत केला जातो. नवʩा पीįरयिडक लेबर फोसŊ सʬő 
वयोगटातील बेरोजगारीचा दर जुलै
िक बेरोजगारीच Ůʲ िकती तीŴ होता 
आहे आिण  याचा पįरणाम  कुटंुबʩव̾थेवर होत आहे 
 ‘सŐटर फॉर मॉिनिटग इकॉनोमी
काळात गेलेला आहे. देशातील
आहे. भारतातील पयŊटन औȨोिगक
कोरोनाचा पįरणाम झालेला 
अथŊʩव̾थेवर झाला आहे. कोरोना
लॉकडाऊन घोिषत करǻात 
दूरगामी पįरणाम कौटंुिबक अथŊʩव̾थेवर
मȯमवगŎय व किनʿवगाŊवर 
कालावधी वाढत गेला, तसतसे
कुटंुबात आिथŊक आघाडीवर दूरगामी
जाǻामुळे कुटंुबावर मोठे संकंट
विडलांचा रोजगार कोरोनाकाळात
मनाला खूपच चटका लावणारा
होता आिण कुटंुबांचा खचŊ भागवत
नोकरी नसʞाने तणाव वाढत
वाईट झाली, ȑामुळे भावाने आȏहȑा
 काही  िवȨाȚाōना आपʞा
िमũ-मंडळी, शेजारी यांǉा आयुˈात
गेʞाने कुटंुिबयांवर आिथŊक संकट
एका िवȨाȚाōने मांडला आहे. 
संपूणŊ कुटंुिबयांनाचा तणावातून
माǟा विडलांची जॉब गेला. ȑाचŮमाणे
वातावरण पसरले.̎  
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कुटंुबाǉा अथŊʩव̾थेवर झालेʞा पįरणामाचा अɷास
वाढले.   

ʩा िनयतकािलक ŵम बल सवőƗण (PLFS) नुसार, ऑƃोबर-िडसŐबर 

वषő आिण ȑाšन अिधक वयोगटातील लोकांसाठी CWS (वतŊमान साɑािहक İ̾थती
टſे होता. जानेवारी- माचŊ २०२१ मȯे शहरी भागातील (

मिहलांसाठी बेरोजगारीचा दर ११.८ ट̋Ɛांवर पोहोचला आहे, जो एका वषाŊपूवŎ 

मȯे ते १३.१ टſे होते. पुŜषांसाठी, जानेवारी-माचŊ 
वषाŊपूवŎǉा याच कालावधीǉा तुलनेत ८.६ ट̋Ɛांवर İ̾थर रािहले. ऑƃोबर

टſे होता. ऑƃोबर-िडसŐबर २०२० मȯे शहरी भागातील सवŊ वयोगटातील 
ट̋ ̋  यांवर पोहोचला, जो एका वषाŊपूवŎ ʉणजेच २०१९ 

रा Ō̓ ीय सांİƥकी कायाŊलयाने (NSO) केलेʞा िनयतकािलक ŵमशƅी सवőƗणात ही 
 

बेरोजगारी िकंवा बेरोजगारीचा दर (यूआर) कामगार दलातील बेरोजगार ʩƅीचंी टſेवारी 
नवʩा पीįरयिडक लेबर फोसŊ सʬő (PLFS) नुसार

वयोगटातील बेरोजगारीचा दर जुलै-सɐŐबर २०२० मȯे १३.३ टſे होता.या आकडेवारी वŝन लƗात येते 
िक बेरोजगारीच Ůʲ िकती तीŴ होता . या बेरोजगारीची झळ Ťामीण,शहरी अशा सवŊच भागात जाणवत 
आहे आिण  याचा पįरणाम  कुटंुबʩव̾थेवर होत आहे . 

इकॉनोमी’ ǉा अहवालानुसार १४ कोटी लोकांचा 
देशातील  ५३ % उȨोगƗेũातील ʩवसायावर  लॉकडाऊन

औȨोिगक, कृषी, सेवा,असंघटीत इȑादी सवŊच
 िदसून येतो आिण या वाढȑा बेरोजगारीचा
कोरोना या महामारीचा संसगŊ- Ůसार रोखǻासाठी
 आले होते. ȑानंतरही कोरोनाǉा दोन लाटा येऊन
अथŊʩव̾थेवर झाला. देशात लॉकडाऊन अचानक
 ȑाचा अिधक Ůभाव पडʞाचे िदसून आले. जसजसा

तसतसे ȑाचे अिधक गंभीर पįरणाम झाले. ९० टſे 
दूरगामी पįरणाम झाले असे मत नोदंिवले. घरातील

संकंट आʞाचा अनुभव काही िवȨाȚाōनी ˢतः 
कोरोनाकाळात गेʞाचे काही िवȨाȚाōनी सांिगतले. एका 

लावणारा आहे. ȑा िवȨाȚाŊला वडील नसʞाने, ȑाचा लहान
भागवत होता. पण, कोरोनाकाळात भावाचीही नोकरी

वाढत गेला. ȑामुळे घरात भांडणे वाढू लागली. आिथŊक
आȏहȑा केली.  

आपʞा ˢतःǉा कुटंुबात आिथŊक Ůʲ जाणवले नाहीत
आयुˈात मोǬा सम˟ा आʞाचे सांिगतले आहे
संकट आले. भाऊ या ध̋Ɛातून अजूनही सावरला
. एकाच कुटंुबातील जवळǉा नातेवाईंकामȯे अनेकजणांचे

तणावातून जावे लागले, असेही िवȨाȚाōनी सांिगतले. एका
ȑाचŮमाणे मामांचाही गेला. ȑामुळे सगʨाच नातेवाईकांमȯे
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अɷास 

िडसŐबर २०२० मȯे शहरी 

वतŊमान साɑािहक İ̾थती) 
(१५ वषő आिण ȑावरील) 

जो एका वषाŊपूवŎ १०.६ टſे होता. तर 

माचŊ २०२१ मȯे ते एका 
ऑƃोबर-िडसŐबरमȯे हा 

मȯे शहरी भागातील सवŊ वयोगटातील 
२०१९ याच मिहɊांत ७.९ 

केलेʞा िनयतकािलक ŵमशƅी सवőƗणात ही 

कामगार दलातील बेरोजगार ʩƅीचंी टſेवारी 
नुसार, शहरी भागातील सवŊ 

या आकडेवारी वŝन लƗात येते 
शहरी अशा सवŊच भागात जाणवत 

 रोजगार  या कोरोनाǉा 
लॉकडाऊन चा पįरणाम झाला 

सवŊच रोजगारीǉा Ɨेũांवर 

बेरोजगारीचा पįरणाम कुटंुबाǉा 
रोखǻासाठी संपूणŊ देशामȯे 

येऊन गेʞा. या लाटांचा 
अचानक घोिषत झाʞामुळे 

जसजसा लॉकडाऊनचा 
 िवȨाȚाōनी कोरोनामुळे  

घरातील ʩƅीचंा रोजगार 
 ŮȑƗ घेतला. आपʞा 
 िवȨाȚाōचा अनुभव तर 
लहान भाऊ काम करत 

नोकरी गेली. घरात कुणालाच 
आिथŊक पįरİ̾थती अȑंत 

नाहीत. पण, नातेवाईक, 
आहे. आपʞा भावाचा जॉब 
सावरला नाही, असा अनुभव 

अनेकजणांचे जॉब गेʞाने 
एका िवȨाȚाŊने िलहले, ̎ 
नातेवाईकांमȯे तणावाचे 
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 िवȨाȚाōǉा केलेʞा सवőƗणातून असे
िकंवा गावातील आजूबाजूǉा
अɷासातून असे िदसून आले की
कुटंुिबयांवर झाला. िवशेषतः 
काम गेले, उपासमारीला तोडं Ȩावे
 कोरोनामुळे खाजगी कंपनीतील
संƥा खूप मोǪी आहे. Ǜांचे काम
येत नाही, अशा अनेक लोकांचे
चणचण, मानिसक तणावाचा 
िदसून आले.  
कुटंुबाǉा आिथŊक बचतीवर 
 काही घरात कोरोनाचे 
झाʞाने बचत संपली. अɷासामȯे
संकटामुळे बचतीवर मोठा पįरणाम
कमवणारा असतो. तो घराचा 
तसेच मानिसक̊̽Ǩा, िनणŊय 
अचानक िनधन झाले तर, कुटंुबांचा
तुटतो. आपʞा नाȑातही कȑाŊʩƅीǉा
पįरणाम झाʞाचे िवȨाȚाōने 
िनधन झाले. काकु गृिहणी आहेत
खूप खालावलीच. पण, ȑाचबरोबर
उदरिनवाŊहसाठी  कामाचे ˢŝप
 नोकरी गेʞाने िकंवा असलेला
आʬानाȏक पįरİ̾थतीतून ˢतः
अनेक लोकांनी ʩवसाय-धंदे 
सामान घरपोच करणे, ऑनलाईन
एका िवȨाȚाŊने असा अनुभव सांिगतला
करत होते. पण, ȑांǉा कॉलेजला
पगारही थांबला. घरातील मिहɊाचा
ȑांना िबअरबारमȯे काम करणे
पािʮमाȑपȠत करोना काळात
 जॉब बदलǻाची ही 
मानिसक तणाव यांचा सामना 
अनेकांना करावी लागʞाचे पाहणीत
Ťामीण भागाकडे ̾थलांतर वाढले
 शहरी भागाबरोबरच Ťामीण
पुǻात नोकरीिनिमȅ आलेले
गावाकडे परतू लागले. यािवषयी
अनेकजण गावाकडे परतले. गावाकडेही
असʞाचे िदसून आले. घरातील
होती. शेतातही काम नʬते. आिथŊक
जगावे लागले. गरजा कमी कराʩा
आलेʞा आिथŊक ताणामुळे ȑांना
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सवőƗणातून असे आढळून आले िक, ȑांǉा ˢतःǉा
आजूबाजूǉा कुटंुबातील लोकांना  आिथŊक आʬानांना सामोरे

 की, कोरोना काळातील आिथŊक ताणाचा पįरणाम
 आिथŊक̊̽Ǩा कमकवुत घटकांना जबरदˑ फटका
Ȩावे लागले. 

कंपनीतील अनेकांǉा नोक̴या गेʞा. ȑामुळे गावाकडे
काम वकŊ  ůॉम होम या ˢŝपात येत नाही, िकंवा

लोकांचे काम गेले . ȑातच काहीचें नोकरी, धंदे बंद पडʞाने
 सामना नातेवाईक, िमũ-मंडळी आदीनंा करावा

 पįरणाम झाला. 
 एक िकंवा अनेक ŝƫ होते. ȑांǉावरील औषधोपचारासाठी

अɷासामȯे असे आढळून आले िक, अचानक उदभवलेʞा
पįरणाम झाला. समाजात अनेक कुटंुबात पुŝष हा

 कताŊ मानला जातो. कुटंुबातील बाकीचे सद˟ ȑाǉावर
 ŮिŢयेǉा ̊ʼीने खूप अवलंबून असतात. अशा

कुटंुबांचा आिथŊक आधार तुटतोच पण, ȑांचा मानिसक
कȑाŊʩƅीǉा िनधनाने ȑा कुटंुबावर आिथŊक
 नोदंवले आहे. तो िलिहतो, ̎माǟा ओळखीतील

आहेत. ȑांना दोन मुले आहेत. काका गेʞामुळे ȑांची
ȑाचबरोबर ȑांना या दुःखातून सावरायला खूप अवघड

ˢŝप बदलावे लागले  
असलेला धंदा बंद पडला तरी, आिथŊक गरजा संपत
ˢतः मागŊ काढǻाचा Ůयȉ अनेकांनी केला. 
 बदलʞाचे िनरीƗण िवȨाȚाōनी नोदंवले. भाजी

ऑनलाईन िशकिवǻा घेणे आदी काम नʩाने सुŝ केʞाचे
 सांिगतला की, ̎ माझे काका एका महािवȨालयात

कॉलेजला अनुदान नʬते. कोरोनोकाळात महािवȨालय
मिहɊाचा खचŊ भागिवǻासाठी काही तरी काम करणे
करणे भाग पडले. लोकांना कामावŝन तडकाफडकी

काळात आपʞाकडेही ŝजू लागʞाचा अनुभव अनेकांना
 ŮिŢया अनेकजणांसाठी अȑंत अवघड होती
 करताना, आपʞा गुणवȅेपेƗाही खूप कमी दजाŊची

पाहणीत िदसून आले. 
वाढले  
Ťामीण भागातही बेरोजगारी,आिथŊक ताण इȑादी

आलेले कामगार, मजूर व िशƗणासाठी आलेले िवȨाथŎ
यािवषयी िवȨाȚाōनी पुढील िनरीƗणे नोदंवली. मंुबई-

गावाकडेही आिथŊक उȋɄाचे साधन नसʞाने ȑांचे
घरातील कुणालाच काम िमळत नाही, अशी अनेक

आिथŊक पįरİ̾थती खालावʞाने रोजǉा जीवनातही
कराʩा लागʞा काही कुटंुबात रोजगार उपलɩ 
ȑांना बचत कŝन ठेवलेले पैसे वापरǻासाठी 
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ȑांǉा ˢतःǉा, नातेवाईकांǉा 
सामोरे जावे लागले. या 

पįरणाम िवȨाȚाōवर व ȑांǉा 
फटका बसला, मजुरांचे 

गावाकडे परत आलेʞांची 
िकंवा तशा ˢŝपाचे काम 

पडʞाने Ůचंड आिथŊक 
करावा लागʞाचे सवőƗणात 

औषधोपचारासाठी मोǪा खचŊ 
उदभवलेʞा  या महामारीǉा 

हा आिथŊक̊̽Ǩा एकटा 
ȑाǉावर आिथŊक̊̽Ǩा 

अशा कुटंुबात ȑा ʩƅीचे 
मानिसक आधार अिधक 

आिथŊक ,मानिसक भाविनक  
ओळखीतील काकांचे कोरोनामुळे 

ȑांची आिथŊक पįरİ̾थती 
अवघड जात आहे. 

संपत नʬȑा. ȑामुळे या 
. आपʞा आजूबाजूलाही 

भाजी, खाȨपदाथŊ िवकणे, 
केʞाचे ȑांनी सांिगतले. 

महािवȨालयात Ůाȯापक ʉणून काम 
महािवȨालय बंद झाले आिण ȑांचा 

करणे गरजेचे होते. शेवटी 
तडकाफडकी काढून टाकǻाची 

अनेकांना आला. 
होती. आिथŊक अİ̾थरता, 
दजाŊची, गुणवȅेचेही कामे 

इȑादी Ůʲ जाणवले. मंुबई-

िवȨाथŎ कोरोनाकाळात 
-पुǻात काम नसʞाने 

ȑांचे खाǻाचेही हाल होत 
अनेक कुटंुबांमȯे पįरİ̾थती 

जीवनातही अगदी काटकसरीने 
 होता. पण, कोरोनामुळे 
 काढावे लागले. शहरात 
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रोजगार नसणे, शहरातील राहणीमानाचा
̾थलांतर केले. ̾थलांतराचा Ůʲ
वकŊ  ůॉम होमचे पįरणाम ‘घŝन

 कोरोना महामारीमुळे, 
बदलȑा जीवनपȠतीला कुटंुबʩव̾था
करǻात आला. कोरोनाकाळात
सकाराȏक व नकाराȏक असा
काम करणे हाच ȑातʞा ȑात
सुरिƗतपणे काम कŝ शकत
दुलŊƗ करता आले, असेही मत
घरांमȯे पįरİ̾थतीतील हा बदल
पįरणामांǉा संदभाŊत िवȨाथाōनी
१) घरातील कामांचे िनयोजन सगळं
२) नेटवकŊ मȯे अडचणी आʞावर
३) ʩƅी घरात असूनही घरातʞांना
४) कायाŊलयीन कामाǉावेळेत
संवाद साधणे यात अनेकवेळा 
५) घरातूनच कायाŊलयांची कामे
मुलांनी घरात खेळायचे नाही. 
तŢारी मांडून ȑांǉा खेळǻावर
६) ऑफीसǉा कामाबरोबरच 
७) घरातील बŠतांश सद˟
 आजूबाजूची पįरİ̾थती
पįरİ̾थती िनमाŊण होत होती. कुटंुबात
घराचा आकार लहान असʞाने
काम, िवȨाȚाōचे िशƗण असे 

वर असʞासारखे ʬायचे. याकाळात
अवघडून गेʞासारखी ʬायची
सुिवधा असणे आवʴक होते
जागा, शांतता, संगणक-मोबाईल
सुिवधा इȑादी.  
 अɷासावŝन असे िदसून
Ǜांना िविवध सुिवधा उपलɩ होȑा
Ǜा कुटंुबांमȯे या सुिवधांचा 
Ǜांना कामाǉा ŮȑƗ जागेवर
शƐ झाले नाही. ȑामुळे अनेकांचे
करावा लागला.   
 ȑाचŮमाणे कुटंुबांमȯे
कायाŊलयाचे ˢŝप येणे, ऑफीसचा
िनमाŊण झाʞाचे िदसले. ‘घŝन
सद˟ांसाठी सोयीची ठŝ शकत
मानिसक, भाविनक तयारी ȑासाठी
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राहणीमानाचा खचŊ न परवडणे आदी कारणांमुळे
Ůʲ िनमाŊण झाला.  
घŝन काम करणे’ 

 ‘घŝन काम करणे’ ही संकʙना मोǬा Ůमाणात
कुटंुबʩव̾था कशी सामोरी गेली, कोणते ताण िनमाŊण

कोरोनाकाळात अनेकजण घरातूनच काम कŝ लागले
असा दोɎी ˢŝपाचा पįरणाम िदसून आला. तǽालीन
ȑात अिधक सुरिƗत पयाŊय होता. ȑामुळे आपʞा

शकत होȑा, याचाच िदलासा अिधक होता. ȑामुळे 
मत ८० टſे िवȨाȚाōनी नोदंवले आहे. हे जरी योƶ
बदल ˢीकारणे थोडे अवघड गेʞाचे ही िदसून आले

िवȨाथाōनी पुढीलŮमाणे मते नोदंवली.  
सगळं िबघडून गेलं. 

आʞावर कामाचाही खोळंबा होऊ लागला. 
घरातʞांना वेळ देऊ शकत नʬती.  

कामाǉावेळेत घराला जणू ऑफीसचेच ˢŝप आले. ȑामुळे
 अडचणीही आʞा. 

कामे चालू असʞाने इतर सद˟ांवर अनेक बंधने
. अनेक सोसायǨांमȯेही मुले खेळताना जाˑ 

खेळǻावर बंधने आणली गेली. 
 घरचे कामही करावे लागत होते. 

सद˟ घरातच असʞाने वाद-िववादही वाढू लागले
पįरİ̾थती यामुळे तणाव होतो. ȑात घरातील वादांमुळे

कुटंुबात िहंसाचारही होत होता, असेही  िवȨाȚाōनी
असʞाने या गोʼी जरा तापदायक होȑा. घरातील मोǪे

 सगळेच ऑनलाइन चालू असताना, पूणŊ घर Do Not Disturb mode
याकाळात घरातील Ǜेʿ नागįरक व लहान मुले 

ʬायची.   यावŝन असे िदसून येते की, वकŊ  ůॉम
होते. उदा.- ʩȑय न येता काम करता यावे, अशाŮकारे

मोबाईल आदी यंũे व ȑासाठी आवʴक अशा रŐज, डाटा

िदसून येते िक Ǜांǉा कामाचे ˢŝप वकŊ  ůॉम
 होȑा, ȑांना तǽालीन पįरİ̾थतीत घŝन काम 
 अभाव होता, Ǜांचे कामाचे ˢŝप वकŊ  ůॉम 

जागेवर जावून काम करणेच गरजेचे होते ȑांǉासाठी 
अनेकांचे रोजगार-ʩवसाय बंद पडणे, कमी होणे 

कुटंुबांमȯे घरात कुणी काम, अɷास करताना इतर सद˟ांवर
ऑफीसचा ताण घरातʞांवर काढणे, घरात वाद-िववाद

घŝन काम करणे’ ही संकʙना सरसकट 

शकत  नाही . घŝन काम करणे यासाठी लागणारी
ȑासाठी आवʴक आहे .  
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कारणांमुळे अनेकांनी मूळ गावी 

Ůमाणात समाजात Ŝजली. या 
िनमाŊण झाले यािवषयी अɷास 
लागले. याचाही कुटंुिबयांवर 
तǽालीन पįरİ̾थतीत घŝन 
आपʞा कुटंुबातील ʩƅी 

 बाकीǉा अडचणीकंडे 
योƶ असले तरी पण, काही 

आले. वकŊ  ůॉम होमǉा 

ȑामुळे पर˙रांशी बोलणे, 

बंधने आली. उदा. लहान 
 आवाज करतात, अशा 

लागले. आधीच कोरोना, 
वादांमुळे अिधक तणावाची 

िवȨाȚाōनी सांिगतले.   
मोǪे ʩƅीचें कायाŊलयीन 

Do Not Disturb mode 

 यांची पįरİ̾थती फारच 
 होमसाठी घरात काही 

अशाŮकारे ˢतंũ खोलीत 
डाटा आदी तंũǒानाȏक 

ůॉम होमसाठी पुरक होते, 
 करणे सोयीचे गेले. माũ 
 होमसाठी योƶ नʬते, 
 अशाŮकारे काम करणे 
 आदी संकंटांचा सामना 

सद˟ांवर बंधने येणे, घराला 
िववाद वाढणे आदी सम˟ा 

 सवŊच ˑरातील सवŊच 

लागणारी तांिũक, आिथŊक, 
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कुटंुबातील नातेसंबंध  
 नातेसंबंधांचा िवचार 
िवȨाȚाōना Ůʲ िवचारǻात आले
कुटंुबाचे एकिũत असणे खूपच
लॉकडाऊनǉा ८ िदवसानंतर 

येणे, संपकŊ  न करता येणे खूप 

ʬीडीओ कॉल करणे आदी माȯमातून
तरी िदलासा िमळाला . 
 यावरील अनुभवांचा अɷास
आहे. केवळ फƅ Ůाथिमक नातेवाईकांची
ȑाला इतरही सामािजक संबंधांची
अलगतेǉा िसȠांताची आठवण
जाणवत राहतात. ʩƅीǉा 
शेजारी, समवयˋ, िमũ मंडळी
वाटते.आिथŊक ताणामुळे घडलेʞा
डोʨासमोर येतो. आȑंितक 
असतो . महामारीमुळे िनमाŊण
करǻाची गरज िनमाŊण झाली. 
अचानक उȥवणा̴या संकटाना
कौटंुिबक व सामािजक संबंधांची
झाली.   
कुटंुबातील मिहलांवर झालेले
 कोरोनाकाळात कुटंुबातील
ताण अिधकच वाढला, असे
करǻासाठी मदतनीस होते. पण
आदी दैनंिदने कामे कुटंुबातील
ȑामुळे एकमŐकाबरोबर काम करǻाचा
 कोरोना काळातील मिहलांǉा
ʩƅ केले. कुटंुबातील सवŊचजण
कोणतीही मदत िमळत नसʞाचेही
असलेʞा कामांिवषयी पुŝषांǉा
िवȨाȚाōनी मांडले. 

- १) इतर वेळेस कुटंुबातील
महािवȨालयात गेʞावर
हſाचा वेळ िमळू शकत
आदी गोʼीतं ती मन रमवू
संपला. ȑामुळे ितला आवडणा̴या

- २) Ǜा कुटंुबातील मिहला
घराबाहेर पडणे गरजेचेच
युवा वगाŊने ȑांना अिधक
यािवषयीचा अनुभव मांडताना
कŝन कामाला जायची
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 करताना Ůाथिमक नातेवाईक, िȪितयक नातेवाईक
आले. बŠतांश िवȨाथाōǉा मते लॉकडाऊनǉा सुŜवातीǉा

खूपच छान वाटले. कुटंुबासोबत एकिũत वेळ 
 िमũ मंडळी, इतर नातेवाईक, ओळखीचे लोक आदीशंी
 ताणाचे वाटायला लागले. ȑातʞा ȑात Online

माȯमातून एकमŐकाǉा संपकाŊत राहǻाचा Ůयȉ 

अɷास केʞावर पुɎा अधोरेİखत झाले की, माणूस
नातेवाईकांची सुरिƗत चौकटच माणसाला आनंद

संबंधांची, समािजक आंतरिŢयांची  गरज असते
आठवण येते. ʩƅी  समाजापासून  अलग पडʞानंतरचे

 मानिसक, भाविनक, सामिजक ˢा˖ासाठी
मंडळी  यांǉातील पर˙र संबध अिधकच गडद 
घडलेʞा आȏहȑा बिघतʞा िक दुरखीमǉा

 अहंवाद हा ʩƅीǉा व ȑाǉा कुटंुबाǉा सुखावर
िनमाŊण झालेʞा अलगतेमुळे  अहंवादी कुटंुबे व ʩİƅमȕे

. कुटंुबावर कधी कोणता   Ůसंग येईल हे सांगता
संकटाना आपण व आपले कुटंुब यांना सामोरे जावयाचे
संबंधांची वीण घǥ करǻाची आवʴकता महामारीǉा

झालेले पįरणाम 
कुटंुबातील सवŊच सद˟ घरात असʞामुळे घरातील कȑाŊ

असे िनरीƗण िवȨाȚाōनी नोदंवले. कोरोनापूवŎ 
पण, कोरोना काळात तेही येणे बंद झाले. ȑामुळे

कुटंुबातील सद˟ांनी वाटून घेतली, असेही अनेक िवȨाȚाōनी
करǻाचा आनंदही घेतला. 

मिहलांǉा कामािवषयी यािवषयी िवȨाȚाōनी पुढील
सवŊचजण घरी असʞामुळे गृिहणांची कामे वाढली. 
नसʞाचेही िदसून आले. घरातील कामांिवषयी, 

पुŝषांǉा ̊ʼीकोनात अजून खूप बदल होणे गरजेचे

कुटंुबातील इतर ʩƅी आपआपʞा कामावर 
गेʞावर गृिहणीला थोडी तरी िवŵांती िमळू शकत होती

शकत होता. ȑाकाळात इतर गृिहणीशंी गɔा-टɔा
रमवू शकत होती. पण, कोरोनाकाळात गृिहणीचंी
आवडणा̴या गोʼी करǻात मोठीच आडकाठी येवू

मिहला या वैȨकीय िकंवा इतर अȑावʴक सेवेत
गरजेचेच होते. Ǜा िवȨाȚाōǉा कुटंुबात अशा मिहला

अिधक मदत केली, ȑांची अिधक काळजी घेतली
मांडताना, एका िवȨाȚाŊने िलिहले, “कोरोनापूवŎ आई

जायची. पण, कोरोनाकाळात मी व बिहणीने ितǉा डɯाची
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नातेवाईक यांǉा संदभाŊत 
सुŜवातीǉा काळात सवŊ 
 घालवता आला. परतू  
आदीशंी ŮȑƗ न भेटता 

Online get-together करणे, 

 झाला. ȑामुळे ताȋुरता 

माणूस समाजिŮय Ůाणी 
आनंद देऊ शकत नाही तर 
असते. इथे कालŊमाƛŊǉा 

पडʞानंतरचे दु˃įरणाम सातȑाने 
ˢा˖ासाठी कौटंुिबक नातेसंबध, 

 करǻची आवʴकता 
ǉा आȏहȑेचा िसȠांत 
सुखावर पįरणाम करणारा 
ʩİƅमȕे यांना पुनिवŊचार 

सांगता येत नाही ȑामुळे अशा 
जावयाचे असेल तर आपʞा 

महामारीǉा पįरणामांमुळे िनमाŊण 

कȑाŊ मिहलेवर कामाचा 
 काही घरांमȯे काम 

ȑामुळे झाडणे, पुसणे, भांडी 
िवȨाȚाōनी सांिगतले आिण 

पुढील िनरीƗणे, अनुभव 
. काही घरात मिहलांना 

, िवशेषतः İ˓या करत 
गरजेचे आहे, असेही मत 

 िकंवा िवȨाथŎ शाळा-
होती. िकंवा ितला ˢतःचा 
टɔा करणे, िटʬी पाहणे 

गृिहणीचंी िवŵांती, हſाचा वेळ 
येवू लागली. 

सेवेत कामाला होȑा, ȑांना 
मिहला आहेत, ȑा कुटंुबातील 

घेतली, असे िदसून येते. 
आई भाजी-पोळीचा डबा 
डɯाची पूणŊ जबाबदारी 
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घेतली. संȯाकाळी ती
गरमागरम चहा कŝन
करायचो. आईला जाˑीत
सकाळǉा ˢयंपाकाबरोबरच

- ३) काही मिहलांना वकŊ
ȑाचबरोबर घरचे कामही
लागते, हे लƗात आʞाचेही
कामात आईला मदत कŝ

 यावŝन असे िदसून 

ˑरातील बŠतांश मिहलांǉा 
˓ी- पुŜष कामाǉा संदभाŊतील
भासू लागली. घरगुती कामाǉा
गरज िनमाŊण झाली. घरातील 

अɷासातून असे लƗात आले
घरकाम केले ितथे ताणाचे Ůसंग
सद˟ांनी मदत केली. 
 कोरोना या महामारीचा
कोरोनाने झालेʞा पįरणामांची
कोणतीही आिणबाणीची पįरİ̾थती
मानिसक, आिथŊक, सामािजक̊̽Ǩा
पįरİ̾थतीत काय करावे, हे समाज
शकतात िकंवा इतर कोणȑाही
उȥवू शकते. अशा पįरİ̾थतीला
अनुभवलेʞा कोरोना काळाचा
अɷास होणे गरजेचे आहे, असे
 ‘कुटंुबसं̾था व नातेसंबंधांची
राखǻाकįरता िकती गरजेचे आहे
पडले. नोकरी गेली. काहीनंा 
गावाकडे परतले. पण, ितथे Ůȑेकालाच
लƗात येते की, कोरोनाकाळात
 किनʿ ते उǄमȯम 
सवŊ Ɨेũात काम करणा̴यांǉा 
महामारीǉा पįरणामांचा अɷास
ठरतो आहे. अचानक उȥवणा̴या
पुरेशी सƗम नाही ितथे जीवन 
ʩƅीचा मृȑु आदीमुंळे अनेक
होणे, िवȨाȚाōना िशƗण सोडावे
ȑामुळे. कुटंुबाǉा आिथŊक उȋनाǉा
कुटंुबाला आहे. चंगळदापेƗा   
महामारीने िसȠ केले. कौटंुिबक अथŊʩव̾था
उदरिनवाŊह िवषयक कौशʞे
िनमाŊण करणे आवʴक आहे, 
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ती परत आʞावर ितला रोज नवनवीन पदाथŊ कŝन
कŝन देǻाची जबाबदारी बाबांनी उचलली. राũीचा

जाˑीत जाˑ मदत करǻावर आमचा भर 
ˢयंपाकाबरोबरच जेवढे शƐ आहे, तेवढे सगळे काम करतो

वकŊ  ůॉम होममुळे कायाŊलयीन कामही घŝन
कामही करावे लागत होते, हे पाšन मिहलांना िकती
आʞाचेही िवȨाȚाōनी सांिगतले. ȑामुळे आʉी 

कŝ लागलो, असेही ȑांनी नोदंवले. 
 येते की, कोरोना आʞापासून आȅापयōतचा
 ̊ʼीने शारीįरक, मानिसक, आिथŊक, भाविनक

संदभाŊतील, कामाǉा समानतेबाबत जाणीव जागृती करǻाची
कामाǉा संदभाŊतील िलंगभाव सामाजीकरण ही संकʙना

 ही कामे बाईचीच ही धारणा बदलǻाची आवÔयकता 
आले िक, Ǜाघरात कोरोना काळात कुटंुबातील 

Ůसंग अȑʙ िदसले. घरातील कामे वाढʞावर 

महामारीचा सकाराȏक व नकाराȏक असा दोɎी ही
पįरणामांची ʩापकता गाव, शहर, आिथŊक वगŊ यांǉानुसार 

पįरİ̾थती अचानक उȥवू शकते. ȑासाठी आपण
सामािजक̊̽Ǩा तयार नʬतो. ɘेगनंतर एवढी मोǪी 

समाज जणू िवसŝनच गेला होता. पण, या पुढǉा
कोणȑाही कारणाने पुɎा समाजात लॉकडाऊन िकंवा काम
पįरİ̾थतीला कसे सामोरे जायचे, याचे सिवˑर िनयोजन

काळाचा सामािजक, आिथŊक, कौटंुिबक, वैȨकीय आदी
असे वाटते.  

नातेसंबंधांची घǥ वीण’ याचे महȇही या आपȅीत मानिसक
आहे, याची जाणीवही या िनिमȅाने अनेकांना झाली
 काम बदलावे लागले. िशƗण ऑनलाइन सुŝ

Ůȑेकालाच ऑनलाइन िशƗणाची सुिवधा उपलɩ
कोरोनाकाळात काही कुटंुबातून रोजगारीचा Ůʲ िनमाŊण झाला. 

 वगŊ, उǄिशिƗत, अकुशल-कुशल कामगार, खाजगी
 कुटंुबांǉा अथŊʩव̾थेवर करोना महामारीमुळे 

अɷास करताना हे लƗात येते की  कुटंुबांतगŊत अथŊʩव̾थेचा
उȥवणा̴या संकंटांना सामोरे जाǻासाठी  Ǜा कुटंुबांची

 जगǻाǉा सम˟ा अिधक तीŴतेणे जाणवत आहेत
अनेक कुटंुिबयांचा आिथŊक ˑर बदलला. दैनंिदन उदरिनवाŊहाचे

सोडावे लागणे यासारƥा सम˟ांना अनेक कुटंुबांना
उȋनाǉा ˓ोतांǉा संदभाŊत  नʩाने आढावा
   भिवˈकाळासाठी पुरेशी आिथŊक तरतूद जाˑ

कौटंुिबक अथŊʩव̾था सƗम करावयाची असेल तर कामाबȞलचा
कौशʞे, बचत, गंुतवणूक आदीिवषयी िवȨाथŎ दशेपासूनच

, हे या महामारीमुळे अिधकच गडद झाले. 
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कŝन Ȩायचो. आईला 
राũीचा ˢयंपाकही आʉीच 

 होता. आताही आʉी 
करतो.” 

घŝन करावे लागत होते. 
िकती जाˑ काम करावे 
 भावंडे, वडील घरǉा 

आȅापयōतचा काळ एकंदरीत सवŊ 
भाविनक, ताण-तणावाचा गेला. 

करǻाची तीŴता अिधक 
संकʙना तातडीने Ŝजवǻाची 

आवÔयकता िनमाŊण झाली. 
 सवŊ सद˟ांनी एकिũत 
 काही कुटंुबातील इतर 

ही पįरणाम िदसून येतो. 
 बदलत जाणारी आहे.  

आपण वैȨकीय, शारीįरक, 
 साथ न आʞाने अशा 

पुढǉा काळात जैवश˓ वाढू 
काम बंद आदी पįरİ̾थती 

िनयोजन करǻासाठी नुकȑाच 
आदी सवŊ पातळीवर सुƘ 

मानिसक आरोƶ अबािधत 

झाली. अनेकांचे ʩवसाय बंद 

सुŝ झाʞाने िवȨाȚŎही 
उपलɩ नʬती. यावŝन असे 

 
खाजगी नोकरदार अशा 
 दूरगामी पįरणाम झाले.  

अथŊʩव̾थेचा Ůʲ महȕपूणŊ 
कुटंुबांची आिथŊक पįरİ̾थती 

आहेत. अपुरी बचत, कȑाŊ 
उदरिनवाŊहाचे Ůʲ िनमाŊण 

कुटंुबांना तोडं Ȩावे लागले 
आढावा घेǻाची गरज Ůȑेक 

जाˑ महȕाची आहे हे या 
कामाबȞलचा ̊ʼीकोन, 

दशेपासूनच जाणीव जागृती 
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