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भारतातील महिलाांच्या  सामाहिक, आहथिक हिकासात महिला 
स्ियांसिायता गटाांची भूहमका 

 

डॉ.प्रकाश तकुाराम हशांद े                                                तकुाराम बाबासािेब हिठोरे 

संशोधन मागगदशगक,       पीएचडी संशोधक विद्याथी,  
महात्मा ज्योवतबा फुले समाजकायग महाविद्यालय    डॉ. बाबासाहेब अंबेडकर मराठिाडा  

जालना         विद्यापीठ, औरंगाबाद, महाराष्ट्र 

 

 
प्रस्तािना:  

स्िरोजगारांच्या के्षत्रात स्ियंसहायता गट महत्त्िपणूग भवूमका बजाित अहेत. पायाभतू 
सुविधा विकास, विपणन अवण तंत्रज्ञान, सदस्यांमधील अत्मविश्वास, कौटुंवबक वहंसाचारातील 
बदल, िारंिार बाहेरील लोकांशी संिाद, सदस्यांच्या बचत पद्धतीत बदल, दरमहा संचयी बचत, 
राजकारणात सहभाग साध्य करणे ह्या गोष्टी देखील स्ियंसहायता गटांमुळे साध्य झाल्या अहेत. 
सामावजक समरसता अणणे, सामावजक न्याय वमळिणे, सामुदावयक कृतीत सहभाग घेणे ही 
स्ियं सहायता गटांची मुल्ये अहेत. बचत गटातील सहभागामुळे अवथगक गवतशीलता वनमागण 
झाली अह. काही यशस्िी गटांनुसार सदस्यांच्या जीिनाच्या गणुिते्तत सुधारणा झाली अहे. 
एकंदरीत स्ियं सहायता गटांमुळे ऄनेक कुटुंबांना त्यांच्या मलूभतू गरजा पिूीपेक्षा चांगल्या 
प्रकारे पणूग करता अल्या. स्ियं सहायता गटांच्या ऄंमलबजािणीमुळे ग्रामीण भागातील 
गरीबांसाठी स्ियंरोजगाराच्या संधी वनमागण झाल्या अहेत. या कायगक्रमामुळे ऄनेक सदस्यांची 
अवथगक पररवस्थती सुधारण्यास मदत झाली. नंतर बचत गटात सामील झाल्याने मवहला देखील 
अवथगक अवण सामावजकदृष््टया सक्षम होत अहेत. 

सामान्यतः स्ियं सहायता गटांची रचना ग्रामीण भारतात केली जाते. यात एका विवशष्ट 
वठकाणच्या 15 ते 20 व्यक्तींचा समािेश ऄसतो. सारखी सामावजक अवथगक पररवस्थती ऄसलेले 
सदस्य गटाद्वारे एकत्र येतात. यात विविध मेळािे बठैका  घेउन विकासावभमुख चचाग केली जाते. 
सदस्यांच्या विकासासाठी दावयत्ि हा बचत गटांच्या विकासाचा  महत्िाचा घटक अहे. यासाठी 
व्यक्तींना त्यांच्या सामावजक, अवथगक अवण राजकीय विरोधाभास विसरून एकता नमागण करािी 
लागते.  

शेतकऱयांना त्यांच्या गरजा पणूग करण्यास मदत करणाऱया शेती वकंिा वबगरशेती 
संस्थांची अिश्यकता ऄसते. मात्र ऄशा गरजा पणूग करण्यासाठी  ते ज्या जिळच्या संस्था अवण 
व्यक्तींशी संपकग  साधतात ते सहसा सािकार ऄसतात. ऄनेकदा खासगी सािकारांचे व्याजाचे दर 
जास्त ऄसल्याने शेतकरी कजागची परतफेड करू शकत नाहीत. त्यातच सािकाराने तगादा 
लािल्याने कजगबाजारी झालेले ऄनेक शेतकरी अत्मत्या करतात. मात्र समान ध्येय ठेउन एकत्र 
येत बचत गट स्थापन केलेल्या ऄनेक शेतकऱयांना भारतात वदलासा देखील वमळाला अहे. 
वशिाय बचत गटांच्या माध्यमातनू मवहलंचा देखील विकास झालेला अहे.  
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स्ियांसिायता गट भारतात इतके मित्त्िाच ेका आिते? 
1. दाररद््रय वनमुगलनासाठी  
2. रोजगाराच्या संधी िाढिण्यासाठी  
3. अवथगक विकासाला गती देण्यासाठी  
4. समाजात दजाग िाढिण्यासाठी  
5. ईत्पन्न वनमागण करणाऱया ईपक्रमांना प्रोत्साहन देण्यासाठी  

एक सकू्ष्म-वित्त संस्था म्हणनू बचत गट सदस्यांना कजग प्रदान करण्यास सक्षम ऄसािे. 
तसेच सभासदांनी कजग घेतलेले पसेै िेळेत  व्याजासह परत करािेत ऄशी ऄपेक्षा अहे. व्याज 
जेणेकरून आतर सदस्यांनाही फायदा होइल. बचत गटालान सिग खाती अवण लेखापुस्तके 
पारदशगकता ठेिण्यासाठी ऄद्ययाित ठेिािी लागतात. चांगली खाती संस्थेची सद्भािना 
प्रवतवबंवबत करतात अवण वतची विश्वासाहगता सुवनवित करतात. ठेिलेल्या नदीदी केिळ संदभग 
मलू्याच्याच नाहीत तर भविष्ट्यातील वनयोजन अवण वनणगय घेण्यासाठीही ईपयुक्त ऄसतात.  

बचत गटात सदस्यावभमुख कृती पध्दती संकल्पना ऄंमलात अणल्या जातात. सदस्यांनी 
वशफारस केली अवण मागणी केली तर कजग वदले जाते. यातील बहुतांश कायगक्रम सामावजक 
अवण अवथगक अवण ऄगदी सांस्कृवतक स्िरूपाचे ऄसतात. बचत गटांना प्रोत्साहन देणारे 
विकास प्रकल्प, शकै्षवणक ईपक्रम देखील बचत गट राबित ऄसतात. ईत्पन्न-वनवमगती, शेतीबाह्य 
ईपक्रम, श्रम-कें वद्रत वक्रयाकलाप, पाणलोट-संबंवधत अवण सािगजवनक बांधकाम बांधकाम 
ईपक्रम, वपण्यासाठी पाण्याचे स्त्रोत िापरणे अवण वसंचन, अरोग्य,  वशक्षण, व्यािसावयक 
प्रवशक्षण आत्यादी विकास कायगक्रम बचत गट राबित ऄसतात.  
 

सांशोधन साहित्याचा आढािा:  
सुिाता (2011) यांनी अवथगक के्षत्रातील बचत गटांचा काही भाग तपासण्याचा प्रयत्न 

केला होता.  ज्यात मवहला सबलीकरण अवण सामावजक विकासाच्या मुद्द्यांवशिाय आतर 
कोणाकडेही लक्ष वदले नाही.   मवहलांचे अवथगक सक्षमीकरण अवण भतूकाळ या शीर्गकाच्या 
परीके्षद्वारे त्यांनी सामावजक विकासाच्या जागा शोधण्याची शे्रणीबद्ध संधी म्हणनू स्ियं सहायता 
गट तपासले होते. ज्याद्वारे वस्त्रया प्रत्यक्षात त्यांच्या कुटुंबातील प्रमुख नसतात मात्र त्या  
ऄसायला हव्यात हे या संशोधनातनू ईघड झाले. या संशोधनात ऄसे वदसनू अले अहे की, 
बहुतांश व्यक्तींनी बचत गटांद्वारे िापरासाठी अगाउ रक्कम घेतली होती. 

Henriques, Elizabeth (2016) बचत गट हे विकास साध्य करण्यासाठी एक महत्त्िपणूग 
प्रणाली म्हणनू वनमागण झाले अहेत. लोकांच्या नजरेत बचत गटांमुळे झालेले सामावजक-अवथगक 
बदल ऄभ्यासण्यात अले. स्ियं सहायता गटांचा कामाचे िय,  राखीि वनधी,  िेतन,  वनराधारपणा 
अवण मवहलांिर झालेला पररणाम देखील यात ऄभ्यासण्यात अला. गोव्याच्या प्रदेशात िसलेल्या 
स्ियंसहायता गटांमधील मवहला सक्षमीकरण अवण त्याचा मवहलांिर होणारा पररणाम समजनू 
घेण्यात अला. या ऄभ्यासात मवहलांची स्िायत्तता देखील तपासली गेली.  

हप्रयाकुमारी, एस अँड सीतारामन (२०१७) ग्रामीण भारत हा खरा भारत अहे, ग्रामीण 
विकास भारत देशाचा खरा विकास हाच महात्मा गांधींचा संदेश अहे. ऄसाच एक ईपक्रम म्हणजे 
सकू्ष्म वित्त संस्थांकडून ग्रामीण भागातील बचत गटांना पत ईपलब्ध करून देणे. या संशोधनात 
मवहलांच्या ऄवस्तत्िासाठी िगीकरण केले गेले. बचत गटाचे प्राथवमक कतगव्य हे सामान्य 
सदस्यांना  मदत करणे अहे. ज्यामुळे त्यांना सामावजक-अवथगक समस्या सोडिण्यासाठी उजाग 
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वमळते. नाबाडगची ग्रामीण विकासातील मध्यस्थी हे एक शवक्तशाली साधन बनले अहे. नाबाडगने 
सुरू केलेल्या बचत गट बँक वलंकेज कायगक्रमामुळे ग्रामीण मवहलांना अवथगक फायदा झाला अहे. 
हा पेपर मुख्यतः बचत गटांच्या नोकरीभोिती कें वद्रत अहे.  

अन्सारी, मोिम्मद अस्लम आहण आयाि (2017) भारतातील स्ियं-सहायता गट विकास 
कायग करत अहे. मवहला सक्षमीकरण अवण ग्रामीण अवण शहरी गरजा पणूग करण्याचा योग्य मागग 
अहे. भारतातील ऄसंख्य वस्त्रया विकासािर वनविगिादपणे विश्वास ठेितात. मात्र मवहला ऄजनू 
सक्षम झालेल्या नाहीत. डेहराडून पररसरात मवहला सक्षमीकरणासाठी स्ियंसहाय्यता गटांची 
नोकरी अवण ऄंमलबजािणी या संशोधनात ऄभ्यासण्यात अली. संशोधनासाठी ईत्तराखंडमधील 
विकासनगर अवण सहसपरू चौकांची वनिड करण्यात अली होती. बचत गटांच्या कामकाजाच्या 
व्यिस्थेचे ऄध्ययन करणे हा या संशोधनांचा ईदे्दश होता. बचतीची तयारी,  वनरुपयोगी व्यक्तींना 
कजग पोहोचिणे,  अगाउ रक्कम परत करणे अवण बल िाढीच्या संदभागत अिश्यक अवण 
सहाय्यक मावहती गोळा केली केले. िय,  कुटुंब, फे्रमिकग  अवण कुटुंबातील पाल्यांची संख्या 
विभाग तथ्यात खंवडत केली अहे. मवहला सक्षमीकरण, सामावजक संलग्नता अवण 
स्ियंसहाय्यता गटांच्या माध्यमातनू गररबांची सामावजक-अवथगक सुधारणा झाल्या.  
 
सांशोधनाच ेउहिष््टय:े  

भारताच्या सामावजक अवथगक विकासात मवहला स्ियं सहायता गटाची भवूमका तपासणे. 
सांशोधन िद्धती:  

संशोधन पद्धती संशोधनाची मांडणी दशगिते. संशोधनाची रचना अवण संशोधनाचा नमुना 
यात वदलेला ऄसतो. संशोधनासंबंधी मावहती देण्यासाठी प्रत्येक संशोधकाला संशोधन पद्धतीचा 
िापर करािा लागतो.  

 

सांशोधन आराखडा: 
या संशोधन ऄभ्यासामध्ये संशोधकाने विशे्लर्णासाठी िणगनात्मक संशोधन अराखडा 

पद्धतीचा िापर केला अहे. ज्याद्वारे भारताच्या सामावजक अवण अवथगक विकासात स्ियं-सहायता 
गटाची भवूमका ऄभ्यासण्यात अली.  
 

तथ्य सांकलन:  
दुय्यम तथ्य: दुय्यम तथ्य आंटरनेट, मावसके, शोधवनबंध, जनगल्स, लेखांसाठी पुनरािलोकने आ. 
 
भारतातील महिलाांच्या सामाहिक, आहथिक हिकासात महिला स्ियांसिायता गटाांची 
भूहमका 
1. बचत आहण आहथिक हनणिय: बचत गटांच्या प्राथवमक फायद्यांपकैी एक फायदा म्हणजे बचत 
गटांचे सदस्यत्ि म्हणजे वनयवमत बचत करण्याची अवण औपचाररक बचत वमळिण्याची संधी 
अहे. संस्था अवण सदस्य या बचतीच्या व्यिस्थापनात सहभागी होतात. जे वनयवमतपणे बचत 
करतात.  त्यांची स्ितःची बँक खाती अहेत अवण या खात्यांमध्ये रक्कम देखील जमा करतात. 
2. किि सुहिधा हमळाल्या: बचत गटांमधील सहभागाचा पररणाम म्हणजे मवहलांना कजे ईपलब्ध 
झाली. अवथगक गवतशीलता अवण बचत गटातील सहभागामुळे मवहलांच्या जीिनमानात सुधारणा 
झाली अहे.काही यशस्िी गटांनुसार ऄनेक कुटुंबे सक्षम झाले. त्यांच्या मलूभतू गरजा पिूीपेक्षा 
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चांगल्या प्रकारे पणूग झ्झाल्याचे देखील काही स्ियंसेिी संस्थांच्या ऄहिालात ऄसे वदसनू अले. 
मवहलांनी केलेल्या कजागच्या परतफेडीची नदीद पुरुर्ांच्या तुलनेत बरी होती. अवण वस्त्रया देखील 
कमािलेले ईत्पन्न त्यांच्या कुटुंबािर खचग करण्याची ऄवधक शक्यता वदसनू अली.  
3. रोिगार: स्ियं सहायता गटांच्या ऄंमलबजािणीमुळे स्ियंरोजगार वनमागण झाला अहे. वह 
ग्रामीण गररबांसाठी मोठी संधी ठरली. या कायगक्रमाने ऄनेक सहभागींना मदत केली. त्यामुळे 
त्यांची अवथगक पररवस्थती सुधारली. मवहला बचत गटात सामील झाल्यानंतर अवथगक अवण 
सामावजकदृष््टया सक्षम अहेत हे वदसनू अले.  
4. घरातील हनणिय घेण:े स्ियं सहायता गटाच्या  कायगक्रमाचा सामावजक प्रभाि देखील वदसनू 
येत अहे. वनणगय प्रवक्रयेत मवहलांचा िाढलेला सहभाग, विविध कायगक्रमांबद्दल जागरूकता, 
िाढलेला खचग, अरोग्य अवण वििाह कायगक्रम वह त्याची ईदाहरणे अहेत. तसेच मवहला घरातील 
वनणगय घेण्याबरोबरच सभांमध्ये सहभागी होतात. ज्यामुळे कुटुंबात मवहलांचा अदर अवण दजाग 
िाढला अहे. मुलांच्या वशक्षणात सुधारणा झाली अहे. 
5. सभासदाांमध्य ेआत्महिश्वास: गट वनवमगतीमुळे मवहला मधील प्रवतभा अवण नेततृ्ि गणु बाहेर 
अला. बचत गटात सामील झाल्यानंतर सदस्यांची कुटुंबातील वस्थती सुधारली. कौटुंवबक 
ऄथगव्यिस्थेत मदत करत त्यांनी कधीकधी आतरांनाही मदत केली. केिळ गािातच नाही  
कुटुंबात वह मवहलांना सन्मान वमळाला.  
6. सामाहिक सक्षमीकरण: सामावजक सक्षमीकरणाचा ऄथग ऄसा अहे की, स्त्रीला 
वतच्या कुटुंबात अवण समाजात महत्त्िपणूग स्थान अहे अवण वतला मालमत्ता िापरण्यासाठी सक्षम 
करण्यासाठी विशेर्ावधकार राखनू ठेिला पावहजे. यामुळे अत्म वनभगरता वनमागण झाली अहे. 
गरीब कुटुंबातील मवहलानी अता बँकांमध्ये खाती खोलनू बचत िाढिली अहे. ग्रामपंचायती,  
विश्वस्तांचे िेगिेगळे सरकारी मंडळ अवण सोसायटीत मवहलांची वस्थती बऱ यापकैी ईंचािलेली 
वदसते. बचत गट कायगक्रमाचा सामावजक प्रभाि विस्तारला अहे.  

 
हनष्कर्ि 

स्ियं सहायता गट  कायगक्रम स्पष्टपणे गररबांच्या जीिनात मध्यिती भवूमका बजाितो. 
ज्यामुळे ऄनेकांचे ईत्पन्न िाढले अहे. या कायगक्रमात सहभागी मवहलांचे राहणीमान ईंचािले 
अहे अवण ऄन्न सुरक्षा देखील अहे.या कायगक्रमामुळे मवहलांच्या वनणगय क्षमतेत देखील मोठा 
बदल झाला अहे. विशेर्तः रोजगार ऄसलेला समाजातील मोठा िगग बचत गट चळिळ शी जोडला 
गेला अहे. ज्यातनू ऄनेकांनी विविध समस्यािर विजय वमळिला अहे. ईत्पन्न िाढ, सामावजक 
न्याय, अत्म वनभगरता, नेततृ्ि गणु अवण वनणगय क्षमता याद्वारे मवहलांचा शाश्वत विकास होत 
अहे.  
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