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आȏकथा सािहȑ मŐ भारतीय िचंतन एवं दशŊन

ज.ेएम. पटेल कला

सारांश 

          दश[न का ͪवषय जगत
ͪवͪवध दश[नɉ का ͪवकास हुआ।
ͪवचार के ͧलए, साधना के ͧलए
मानव जीवन के Ĥ×येक पहलू
आ×मा ͪववेचन, आ×मा अनुभव
करता है िजसकȧ जीवन  गाथा
अĒसर होने के ͧलए आ×मæलाघा
ͩकया  जो ͩक आ×मकथा मɅ 
कȧ िèथǓतयɉ और उनके संदभ[
Ǻिçट से जीवन के िजस कोण
भी देखता है। वहȣं लेखक का
जीवन कȧ याğा है। Ǔनःसंदेह 

 

शोधपğ  

 भारतीय दश[न के कɅ ġ
इससे भी बढ़कर वह  Ĥाणी माğ
èवाभाͪवक है। मानव ͬचतंन
भी अǓंतम ͪवæलेषण मɅ मानव
करता है। भारतीय ͪवचार के
अपनी Ǻिçट से समƨृ बनाया
अǓनयंǒğत नहȣं पाया जाता 
करना और इस  ͪवͪवध åयाÉया
का संबंध सामािजक, राजनीǓतक
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जगत कȧ åयाÉया करना है।  इस åयाÉया के ͪवͪवध
हुआ।  सामािजक, राजनैǓतक तथा साǑह×य कम[
ͧलए तथा मो¢ ĤािÜत करना भी है।  इस तरह
पहलू और ¢ेğ से हɇ। अतः  आ×मकथा साǑह×य

अनुभव कȧ कथा है तथा साǑह×य ͩक इस ͪवधा का
गाथा कुछ ͪवͧशçठ हो। आ×मकथाकार ने अपने

आ×मæलाघा के वाèतͪवक èवǾप को जानने के
मɅ उãलेͨखत  होता है। आ×मकथा मɅ लेखक जीवन
संदभ[ मɅ उ×पÛन मानव के मनोभावɉ का भी 

कोण से मानव जीवन कȧ समèयाओं, उसके संदभ[
का Ǻिçटकोण ͪवचार या जीवन दश[न है। यहȣ
  यह याğा पार करने के ͧलए आ×मकथा  सबसे

कɅ ġ मɅ उÍचतर भाव तथा ͬचतंन भूͧम का ǒबÛदु
माğ से भी जोड़ना चाहता है। लेखक  मɅ इस 

ͬचतंन अथवा ͪवचारधारा कȧ अÛय ͩकसी अͧभåयिÈत
मानव  जीवन के सामािजक तथा आͬथ[क पǐरिèथǓतयɉ
के Ǔनरंतर ͪवकास को   ͪवͧभÛन लोगɉ ने ͪवͧभÛन

बनाया है।  हमारे देश कȧ दाश[Ǔनक ͪवचारधारा मɅ
 है, वह है ‘मो¢ कȧ ĤािÜत’।  दश[न का  ͪवषय

åयाÉया के माÚयम से  ͪवͧभÛन  दश[नɉ का ͪवकास
राजनीǓतक तथा साǑह×य ¢ेğ से हȣ नहȣं इसका 
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वाͨणÏय व ͪव£ान महाͪवɮयालय, 

ͪवͪवध ǽप होने के कारण 

कम[ से नहȣं इसका संबंध 

तरह दश[न का गहरा संबंध 

साǑह×य जो ͩक लेखक का 
का लेखन वहȣ åयिÈत 

अपने जीवन ल¢ कȧ ओर 

के ͧलए जगत मɅ Ĥवेश 

जीवन के अलावा जगत 

 ͬचğण करता है। इस 

संदभ[ और उसकȧ गǓत को 
यहȣ भारतीय दश[न और 
सबसे अÍछा èğोत है।  

ǒबÛद ुमानव   हȣ रहा है। 
इस ͬचतंनधारा का Ĥभाव 

अͧभåयिÈत कȧ भाǓँत दश[न 

पǐरिèथǓतयɉ को ĤǓतǒबǒंबत 

ͪवͧभÛन समयɉ मɅ अपनी- 
मɅ एक  वैͧशçɪय है जो 

ͪवषय जगत कȧ åयाÉया 
ͪवकास  करना है।  दश[न 

 संबंध ͪवचार के ͧलए, 
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साधना के ͧलए तथा मो¢ ĤािÜत
Ĥ×येक पहलू से हɇ।  दश[न का
समèयाओं का समाधान इसमɅ
लेखक के जीवन अनुभव से
उपलÞध रहता है।  इस Ĥकार

ͬचतंकɉ न ेअपने Ǻिçटकोण
Ǔनगाह, राह, मत, वाद, आ×मा
Ĥकार  दश[न का मुÉय èğोğ
ǓनǑदÚयाǐरत  तåयः।’(१) उपǓनषद
उसके Ĥारिàभक भाग को हȣ
और अखडं अनंत और Ǔनरंतर
से सुख होता है या नहȣं यह कहना
है।  इसके बाद हȣ सव[ ͪवæव 

हमारे जीवन के सब मूãय
है, जीवनͧसͪƨ  है। आ×म 

इसकȧ  ĤािÜत से  कभी भी 
परमा×मा कहते हɇ। परमĦàह
माğा मɅ Ǔनवास होने के कारण
ऊँचा èथान Ǒदया गया है।  इस
कबीलɉ कȧ माÛयताओं और
ĤǓतबंͬधत है। यह भौǓतकवाद
चलने वाले संघष[ के दौरान
आधǓुनक ͪव£ान से ĤाÜत अनेकानेक
आधǓुनक भारतीय  ͬचतंन 

हुआ। त×पæचात  शतािÞदयɉ
 वèतुतः आ×मकथा 
आ×मअनुभव कȧ कथा है।आ×मकथा
जीवन मɅ कुछ ͪवͧशçठ काय[
ओर अĒसर होने के ͧलए ‘आ×मा
सूêम से सू¢तम  जगत मɅ Ĥवेश
£ान ͩक इस Đͧमक ͪवकास
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ĤािÜत से  भी है।  इस तरह दश[न का गहरा संबंध
का उपयोग जीवन के Ĥ×येक ¢ेğ मɅ होता है Èयɉͩक
इसमɅ Ǻिçटगोचर होता है।  दाश[Ǔनक साǑह×य
से  दाश[Ǔनकता का मह××व £ात होता है।  यह

Ĥकार दश[न और साǑह×य का परèपर Ǔनकट का संबंध
Ǻिçटकोण से दश[न कȧ åयाÉया कȧ है।  दश[न

आ×मा है  अथा[त ‘आ×मा या स×य का दश[न या सा¢ा×कार
èğोğ है आ×म £ान।  ‘आ×मा वा अरे ġçटåयः
उपǓनषद के इस वचन मɅ आ×म£ान कȧ जो 
हȣ दश[न कहते है।  आ×मा सब कुछ Ēहण करता

Ǔनरंतर चलता हȣ रहता है। इसͧलए यह आ×मा है।
कहना कǑठन है, ͩकंतु इस कȧ ĤािÜत से  हमɅ 
 संèथा यथा िèथत Ĥतीत होता है।   
मूãय यथाथ[ हो जाते हɇ।  मूãय  पǐरवत[न होना

 सा¢ा×कार एक अदभुत  सामØय[  हɇ।  परम
 éवास  नहȣं हो सकता।  इसी आ×मा को अंतरआ×मा

परमĦàह कहते है। आ×माराम कहते है।  पुरषो×तम
कारण  इसे नारायण भी कहते है। (२) इस Ĥकार

इस ͬचतंन कȧ नीव अवा[चीन काल मɅ भारत
और आकां¢ाओं के Ĥाचीन आयȾ  कȧ संèकृǓत  

भौǓतकवाद, आदश[वाद, ĤकृǓतवाद तथा अÚया×मवाद
दौरान ͪवकͧसत हुआ और इèलाम ईसाई धम[ या

अनेकानेक नए त×वɉ को आ×मसात कर के समƨृ
 का उदभव हमारे Ĥाचीन दाश[Ǔनकɉ के Ǔनæछल

शतािÞदयɉ के दौरान अनेक पǐरवत[नो का ͪवकास हुआ।
 जो कȧ åयिÈत कȧ आ×मͧभåयिÈत, 

है।आ×मकथा  साǑह×य का लेखन वहȣ åयिÈत करता
काय[ एवं ͪवचार होते हɇ। अथा[त इÛहɉने भी अपने

आ×मा’ के वाèतͪवक èवǾप को जानने  के 

Ĥवेश ͩकया होगा, जो ͩक इनकȧ आ×मकथा मɅ
ͪवकास मɅ कहȣं कोई मतभेद नहȣं हɇ और ना परèपर
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संबंध मानव जीवन के 

Èयɉͩक Ĥ×येक ¢ेğ कȧ 
साǑह×य से ͧसƨ होता है ͩक 

यह हमɅ पीढ़ȣ  दर पीढ़ȣ 
संबंध है।   

दश[न का अथ[  है देखना, 
सा¢ा×कार करना।’ इस 

ġçटåयः Įोतåयः मÛतåयः 
 साधना बताई गयी है 

करता है, ĤाÜत करता है 

है। आ×मा के सा¢ा×कार 

अपना कɅ ġ ͧमल जाता 

होना हȣ जीवन पǐरवत[न 

परम शिÈत शािÛत है।  
अंतरआ×मा कहते हɇ।  

पुरषो×तम भी कहते है। मनçुय 

Ĥकार आ×माओं को सबसे 
भारत के आय[, पूव[ आǑदम 

 ऋÊवेद  के  सूÈतɉ मɅ 
अÚया×मवाद के बीच युगɉ तक 

या पिæचमी दश[न तथा 
समƨृ हुआ।  इस Ĥकार 

Ǔनæछल मानवतावाद से 

हुआ।  
, आ×मͪववेचन और  

करता है  िजसने  अपने 

अपने जीवन  के लêय  कȧ 
 ͧलए èथूल  जगत के 

मɅ उãलेͨखत  होता है। 
परèपर कोई वैमनèय है। 
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अÛतःकरण के शुƨ हो जाने से
यहȣ भारतीय दश[न और जीवन
करना हɇ। गोͪवÛददास  के 

जीवǓनयɉ का अÚययन मुझे
कभी एक  ͪवɮवान का पढ़ा 
पुǽषाथ[ अपने मɅ ͪवɮयमान ्
उपरांत जानवर अपनी तरìक़ȧ
सीमाएं नहȣं है।’ (३) 

 èवामी Įƨानंद ने अपनी
करते हुए बताया है कैसे  èवामी
उनके जीवन कȧ  कैसे  काया
मानव के ͪवचारो को Ĥभाͪवत
‘आचाय[ ऋͪष  दयानंद न ेआया[वत[
आय[ संतान के अदंर ͩक आ×म
भी उनकȧ कãपनाओं कȧ असारता
आचार  åयवहार  को दखुीत 

हȣ  आदर समझा करते थे।  
अपनी Ĥाचीन संèकृǓत का शğु
जीवन गांधी जी के ͧसƨांतɉ 
‘परंपरा ĤाÜत Įƨा के सहारे
मɇने भी खोया नहȣं ,कुछ शायद
हुए हाथɉ का रहा जो ĤाÜत वèतु
 आ×मकथा मɅ लेखक
मɅ उ×पÛन  मनोभावɉ का भी
मानव जीवन कȧ समèयाओं
ͪवचार या जीवन दश[न है।  
समÛवय है।  एक  åयिÈत होने
वाला होता है।  अतः एक काल
साǑह×य से तैयार हुए  Ǻिçटकोण
माग[  मɅ  साथ साथ चलन ेवाले
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से इस माग[ मɅ जो पहँुच जाता है वह ͩफर पीछे
जीवन कȧ याğा है  और यह याğा हमɅ साǑह×य

 इस वÈतåय से यह èपçट होता है वे कहते
मुझे अब साव[जǓनक जीवन कȧ ओर आकͪष[त करता

 हुआ कथन अनेक बार मुझे याद आ जाता है।
ͪवɮयमान ्रहना यह मानव  और पशु का सबसे बड़ा 

तरìक़ȧ नहȣं कर सकता लेͩकन मनçुय के ͧलए

अपनी आ×मकथा मɅ अपने  Ĥारंͧभक जीवन के
èवामी दयानंद सरèवती के उपदेशो व ‘स×याथ[

काया पलट हुई। यह महान  दाश[Ǔनक ͪवचारɉ का
Ĥभाͪवत करता है । दयानंद सरèवती के संबंध मɅ

आया[वत[ कȧ Ĥाचीन संèकृǓत का सĤमाणͬचğ
आ×म सàमान का भाव  उ×पÛन ͩकया Ĥ×युत 

असारता Ǒदखलाकर चÈकर मɅ डाल Ǒदया।  ǑहÛदू
दखुीत  और यूरोपीय यǓूनयन के ͬगरे से ͬगरे अ×याचार

 मɇने भी उसी  ͪवɮयालय मɅ ͧश¢ा  पायी थी 
शğु बना Ǒदया था।(४) इसी  Ĥकार Įी ͪवयोगी
 के अनुसरण मɅ  åयतीत  ͩकया।  परंपरा के 

सहारे राम, कृçण, बुƨ कȧ पूजा करने वाले धम[भीǽ
शायद पाया हȣ।  अͬधक भी  पा सकता था पर दोष
वèतु को ठȤक तरह संभाल नहȣं सके।’(५)  

लेखक के अपने जीवन के अलावा जगत कȧ िèथǓतयɉ
भी ͬचğण रहता है।  वह िजस Ǻिçट से जीवन

समèयाओं के संघषɟ और  गǓत को देखता है, वहȣं 
 इससे èपçट होता है ͩक लेखक के  जीवन 

होने के नाते वह ͩकसी न ेͩकसी ͪवचार और  जीवन
काल मɅ मानव जीवन  को Ĥभाͪवत  व  गǓत देने

Ǻिçटकोण को जीवन दश[न कहते हɇ। इस Ĥकार जीवन
वाले  दो पͬथक है और इन दोनɉ कȧ स×ता एक
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पीछे कभी नहȣं लौटता है। 
साǑह×य के माÚयम से पार 

कहते है ‘महंतजनɉ कȧ 
करता जा रहा है।  मेरा 
है।  अपनी उÛनǓत का 
 भेद है।  एक सीमा के 

ͧलए कोई भी नैसͬग[क 

के कटु यथाथ[ का वण[न 

स×याथ[ Ĥकाश’ के Ĥभाव से  

का हȣ Ĥभाव होता है जो  
मɅ उÛहɉने ͧलखा है ͩक 

सĤमाणͬचğ खींच कर न केवल 

  यूरोपीय ͪवɮवानɉ को 
ǑहÛद ूयुवक अपने Ĥ×येक 

अ×याचार और दरुाचार को 
 िजसने Ǒहदं ूयुवकɉ को 

ͪवयोगी हǐर न ेअपना संपूण[ 
 संबंध मɅ भी ͧलखते हɇ 

धम[भीǽ घर मɅ जÛम लेकर 

दोष मेरȣ Ǔनब[ल काँपते  

िèथǓतयɉ और उनके संदभ[ 
जीवन के िजस कोण  से 

 लेखक का Ǻिçटकोण 

 और दश[न मɅ ͩकतना 
जीवन दश[न को मानने 
देने  वाले जीवन दश[न 

जीवन और दश[न एक  

एक हȣ कारण पर Ǔनभ[र 
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है. इसͧलए जो बातɅ जीवन के
है।  
 आज भारत पुराने और
ͪवͧभÛन वग[ तथा समूह उपिèथत
अतंͪव[रोधपूण[  Ǒहत, जनता 
èवाधीनता के पæचात ǑहÛदȣ
गांधीवादȣ, ͪवनोबावाद, माÈस[वाद
Ĥभाͪवत एक लेखक के साथ
महादेवी वमा[ के ͪवचार कुछ
का भी ͪवशेष मह×व है जो जीवन
 अनेक सामािजक ǽǑढयɉ
ͪवषमताओं मɅ साँस लेन ेको 
पर गहराई और जीवन को
èवğÛğवादȣ  दश[न हɇ, जो सामािजकता
को मानने वाला जीवन दश[न
जो सामािजकता को अपनाते
बाहरȣपन  समझ कर èवयं 
समाज मɅ सामािजकता का मह××व
नहȣं कर सकता था। ͩकÛतु
åयिÈतवादȣ, मानव संबंधɉ के
मह×व देने वाला तथा  ¢ण 

है।  
महान ͬचतंकɉ कȧ Ǻिçट हमेशा
ͬचतंकɉ मɅ गांधीजी कȧ आ×मकथा
पर Ĥकाश डाला है। इनमɅ स×य
Ĥ×येक स×याĒहȣ से  वह कुछ
×याग,अèतेय, अपǐरĒह, उपासना
नǓैतक आदेश थे िजनको वह
अधंͪवæवास नहȣं बिãक उतनी
पीते हɇ, चलते हɇ, बैठत े हɇ ,

एकमाğ सच है बाͩक सब बातɅ
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के संबंध मɅ देखी जाती है वे हȣ दश[न के संबंध

और नए के बीच संघष[ कȧ पीड़ा पूण[ दौर से गुज़र
उपिèथत समèयाओं के ͪवͧभÛन समाधान Ĥèतुत
 कȧ ͪवचारधारा और दाश[Ǔनक Ǻिçटकोण मɅ भी

ǑहÛदȣ साǑह×य को åयापक Ǿप से Ĥभाͪवत करने
माÈस[वाद, अरͪवदंवाद  आǑद उãलेखनीय हɇ।  इन
साथ उसकȧ Ǔनजी कुछ न कुछ साधना होती

कुछ इस तरह है  ‘मेरे सàपूण[ मानͧसक ͪवकास 

जीवन कȧ बाéय   åयवèथाओं के अÚययन मɅ गǓत
ǽǑढयɉ  मɅ दबे हुए Ǔनजȸव संèकारɉ का भार 

 भी अवकाश न पाते हुए जीवन के £ान ने मेरे
को   ͩĐया दȣ है। (६) इस Ĥकार यह दश[न
सामािजकता से åयिÈत का बंधन  èवीकार कर

दश[न है। ͩकÛतु इसमɅ भी दो तरह कȧ दाश[Ǔनकता
अपनाते हुए  अपने Ǻिçटकोण को भी मह×व देता

 के हȣ  Ǻिçटकोणɉ को मह×व देता है।  परंतु
मह××व है वह åयिÈत के Ûयूनतम कुदरती एकाÛत

ͩकÛतु यǑद वह सामािजक न होकर आ×मकेिÛġत
के ĤǓत अनाèथावादȣ, संशयवादȣ, अͪवæवासी
 के भोग मɅ ͪवæवास करन ेवाला हो तो उसकȧ

हमेशा मानवतावादȣ रहȣ है और यहȣ उनका जीवन
आ×मकथा ‘स×य के Ĥयोग’ मɅ जीवन के ĤǓत कुछ
स×य,अǑहसंा और Ĥेम के ͧसƨांत माग[दश[क है।
कुछ मूलभूत ¢णɉ कȧ ͪवशेष ǽप से अपे¢ा करते
उपासना सरल जीवन और ईæवर के ĤǓत ͪवæवास
वह मह×वपूण[ मानते थे। उÛहɉने ͧलखा ‘èतुǓत

उतनी अथवा उससे भी अͬधक सच बताते हɇ। िजतना
,यह सच है।  बिãक यो कहने मɅ भी अ×युिÈत
बातɅ झूठ है, ͧमØया है। ऐसी उपासना ऐसी Ĥाथ[ना
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संबंध मɅ भी कहȣ जा सकती 

गुज़र रहा है।  जनता कȧ 
Ĥèतुत कर रहे हɇ।  ये 

भी ĤǓतबंͬधत होते हɇ।  
करने वाले जीवन दश[नɉ मɅ 

इन ͪवͧशçट दश[नɉ  से 

होती है। तɮसàबÛध मɅ  
ͪवकास मɅ बुͪƨ  Ĥसून ͬचतंन 

गǓत पाता रहा है।   
 ढोत े हुए और ͪवͪवध 

मेरे भाव जगत कȧ वेदना 
दश[न åयिÈत का अपना 
कर åयिÈत कȧ èवतंğता 

दाश[Ǔनकता का उãलेख है पहला 
देता है, दसूरा समाज को 
परंतु परंपरागत भारतीय 

एकाÛत को भी बदा[æत 

आ×मकेिÛġत हो और वह  घोर 
अͪवæवासी, åयिÈत के èवाथ[ को 

उसकȧ अनुभूǓत ͧभÛन होते  

जीवन दश[न रहा है। महान 

कुछ आदश[वादȣ पहलुओं 
है।  यहȣ कारण है ͩक ͩक 

करते थे। स×य,अǑहसंा, 
ͪवæवास ये कुछ ͪवशेष 

èतुǓत, उपासना, Ĥाथ[ना 
िजतना ͩक हम खाते हɇ, 

अ×युिÈत नहȣं है ͩक  यहȣ 
Ĥाथ[ना वाणी का वैभव 
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नहȣं है उसका मूल कंठ  नहȣं
उसके तारɉ का सुर ͧमला लɅ
ͪवकार ǽपी शुͪƨ के ͧलए हाǑद[क
संदेह नहȣं है परंतु इस Ĥसादȣ
 गांधीजी को ͪवæवास
नǓैतक बुͪƨ और आÚयाि×मक
बदल सकता है।  गांधीजी ͩक
ͪवकास पर इन ͧसƨांतɉ का 
èवयं इन ͧसƨांतɉ के बल पर
कारण हज़ारɉ नवयुवक- नवयुवǓतयɉ
झɉक Ǒदया। हँसते- हँसते 

पǐरणामèवǾप हम इस èवतंğ
पर राजनीǓतक हȣ नहȣं सामािजक
आǑद समèयाओं का समाधान
का Ĥयोगा×मक åयावहाǐरक
का जीवन दश[न अÚया×म था।
 कͪव- कलाकार, दाश[Ǔनक
रवीÛġनाथ ठाकुर के ͪवचार
ǓनǽƧेæय थे। उÛहɉने अपनी 
तक का हȣ ͪववेचन ͩकया 
मताĒहɉ, अधंͪवæवासɉ  और
और सुधारक के आंकड़ɉ से भरपूर
मानवतावादȣ था।  उÛहɉन ेअपनी
अनुभव ͧमला उसने मुझे यहȣ
आयी बुराई से भी डरने कȧ 
ͩकया जाए तो गुलामी ͧमलती
 नेहǽ जी ने अपना सामािजक
ͩकया। उनकȧ आ×मकथा 
Ǻिçटकोण का उãलेख  है। 
सामािजक घटनाĐम के Ǔनयमɉ
Ǻिçटकोण कȧ उपज था। वह
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नहȣं बिãक  मूल ǿदय हɇ। अतएव ं यǑद हम ǿदय
लɅ तो इसमɅ से जो èवर Ǔनकलता है, वह गगन
हाǑद[क उपासना एक जीवन कȧ कड़ी  है।  इस ͪवषय

Ĥसादȣ को पाने के ͧलए हमारे अदंर पूरȣ-पूरȣ  नĨता
ͪवæवास था ͩक मनçुय कȧ अपनी आकां¢ाओं के 

आÚयाि×मक उÛनǓत के ɮवारा मनçुय समाज को अपने
ͩक आदश[वाǑदता के कारण भारत के सामािजक
 त×काल Ĥभाव पड़ा।  सामािजक और राजनैǓतक

पर बड़ी बड़ी समèयाओं का Ǔनराकरण ͩकया।  
नवयुवǓतयɉ न ेआ×म बͧलदान कȧ महान प¢

  लोगɉ न े èवाधीनता के ͧलए संघष[ ͩकया।
èवतंğ देश मɅ साँसɅ ले रहे हɇ।  गांधी जी ने अपनी 
सामािजक काय[  जैसे छुआ- छूत, मजदरू, पूंजीपǓत

समाधान  ͩकया है ।  ऐसे हȣ ͪवनोबा दश[न एवं अरͪवदं
åयावहाǐरक ǽप है। ͩकंतु ͪवनोबा का जीवन दश[न सामािजक

था।  
दाश[Ǔनक, मानवतावादȣ, ͧश¢ाशाèğी  तथा èवतंğता

ͪवचार यɮयͪप आदश[वाद से ͧलपटे हुए थ े न तो
 आ×मकथा मɅ अपने जीवन दश[न के संबंध मɅ
 है ͩकÛतु उनके नाटक, उपÛयासɉ, कहाǓनयां

और ͪवदेशी शासन के आतंक और अÛयाय के 

भरपूर है।  इस Ĥकार  उनका जीवन दश[न भी
अपनी आ×मकथा मɅ ͧलखा ‘आ×मकथा पाने

यहȣ ͧसखाया ͩक अÍछाई के ͧलए ͩकए गए उपायɉ
 ज़Ǿरत नहȣं है आ×म£ान पाते समय अपने

ͧमलती है। (८) 

सामािजक जीवन Ǔतलक और गांधी जी के ͧशçय
 मɅ उनके राजनीǓतक जीवन, सामािजक जीवन
  नेहǽजी का ͪवæव Ǻिçटकोण माÈस[वादȣ 

Ǔनयमɉ मɅ  उनकȧ समझदारȣ और जीवन के 

वह इस बात पर जोर देते है ͩक माÈस[वाद का सÍचा
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ǿदय  को Ǔनम[ल बना लɅ, 
गगन गामी हो जाता है। 

ͪवषय मɅ मुझे ज़रा भी 
नĨता होनी चाǑहए।(७)  

अनुǾप åयिÈतयɉ कȧ 
अपने इÍछा के अनुǽप 

सामािजक और राजनैǓतक 

राजनैǓतक कायɟ मɅ उÛहɉने 
 यहȣ åयापक Ĥेरणा के 

प¢ पर अपने आप को  
ͩकया।  आज इसी के 

अपनी नǓैतक आदशɟ के बल 

पूंजीपǓत वग[ संघष[,  वग[ भेद 

अरͪवदं दश[न भी गांधीजी 
सामािजक था, वहȣं अरͪवदं 

èवतंğता के संदेशवाहक 

तो वो अमूत[ थ ेऔर न 

मɅ एक Ǔनिæचत अवͬध 

कहाǓनयां ͪवगत युग के अधें 

 ͪवǽƨ एक  देश भÈत 

भी देश भिÈतपूण[ और 
पान ेकȧ राह का जो मुझे 
उपायɉ कȧ बजाए सामने 

अपने आप पर भरोसा ना 

ͧशçय के Ǿप मɅ आरंभ 

जीवन के ĤǓत उनके 

 ͬचतंन के अÚययन, 

 ĤǓत उनकȧ वै£ाǓनक 

सÍचा मूãय इस तØय 
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मɅ ǓनǑहत है कȧ उसमɅ मत 

इससे मनçुयɉ के जǑटल  सामािजक
बदलने मɅ सहायता ͧमलती है।
सैƨाǓंतक छाğ के ǽप मɅ भी
संघष[ मɅ सͩĐयता से जूझते
ͪवकास तथा सम सामाǓयक 

 इस Ĥकार जवाहर लाल
उनका जीवन दश[न था।  उÛहɉने
कुछ इस Ĥकार अपने  ͪवचार
देखकर मɇ दखु और शम[ के
िजãलत पर  और शम[ अपनी
िजसमɅ भारत के इन अध नंगे
पीͫड़त भारत वष[ एक  नया
लोगɉ मɅ जो दरू शहर से उÛहɅ
परेशानी मɅ पड़ गया और उसे
से Ǒदल दहल गया। (९ ) 

 यɮयͪप संसार के बाéय
आǑद कȧ उÛनǓत मɅ बहुत पǐरवत[न
पǐरवत[न नहȣं हुआ।  मानव
दाश[Ǔनक £ान कȧ मुÉय समèयाओं
है।  मानव मिèतçक के इǓतहास
भाव पूण[ èथान रखती है।  
Ĥ×युत वह उस उÛनǓत को जो
अ×यंत Ĥाचीन भावनामयी
आधǓुनकता के ऊपर Ǔनभ[र नहȣं
 ‘दश[न’ के महान  £ाता
आ×मकथाओं मɅ ͧमलता है।
Ĥयोगɉ को भी मह×व Ǒदया।
अनुभवɉ से ĤाÜत हो चाहे, अÚययन
भीतरȣ बंधनɉ से मुÈत कराता
बंधन तो इǓतहास कȧ ĤͩĐया
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 बाद नहȣं है और यथाथ[ के ĤǓत उसका Ǻिçटकोण
सामािजक घटनाĐम को समझने और मानवता
है। नेहǽजी हमेशा  भारत के अतीत को जानने

भी नहȣं रहे वरन èवतंğता तथा एक नई समाज
जूझते रहे। वे उस åयवèथा कȧ खोज करना चाहते

 समाज को बदलने मɅ लोकाचार को Ǔनयंǒğत 

लाल नेहǾ के ͧलए समाजवाद केवल एक आͬथ[क
उÛहɉने अपनी आ×मकथा मɅ समाज कȧ स×यता

ͪवचार Ĥकट ͩकये ‘उनकȧ मुसीबतɉ को और उनकȧ
के मारे गढ़ गया।  दःुख तो   ǑहÛदèुतान कȧ 

अपनी आराम कȧ िज़ंदगी पर और शहरɉ कȧ कुछ 

नंगे करोड़ɉ पुğ पुǒğयɉ के ͧलए कोई èथान न था।
नया ͬचğ मेरȣ आँखɉ के सामने खड़ा होता हुआ
उÛहɅ देखने कभी कभी आ जाते हɇ के ĤǓत उनकȧ
उसे मुझमɅ कुछ िजàमेदारȣ का भाव पैदा कर Ǒदया

बाéय भौǓतक èवǽप मɅ, संचार साधनɉ  मɅ, 
पǐरवत[न  हुए है, ͩकंतु इसके आंतǐरक आÚयाि×मक

मानव जाǓत के वाèतͪवक Ǒहतो, धम[ के ĤǓत
समèयाओं आǑद  न ेवैसी उÛनǓत नहȣं कȧ जैसी 
इǓतहास मɅ भारतीय ͪवचारधारा अपना एक अ×यंत

 महान ͪवचारकɉ के भाव कभी पुराने अथवा 
जो उसे ͧमलती सी Ĥतीत होती है सजीव Ĥेरणा

भावनामयी कãपनायɅ  हमɅ अपने  मɅ ढाल  लेती हɇ
नहȣं करती।(१०)  

£ाता  डॉÈटर राधाकृçणन का उÈत उदगार का
है। ͩकÛतु कई महान ͬचÛतकɉ न ेइǓतहास के 

Ǒदया। बÍचन जी ने अपनी आ×मकथा मɅ ͧलखते
अÚययन से, मनçुय को उदार बनाता है। कम

कराता है। अपने बंधनɉ से शायद सबसे कǑठन बंधन
ĤͩĐया से Ĥभाͪवत हɉगे पर Èया åयिÈत इǓतहास 
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Ǻिçटकोण वै£ाǓनक हɇ।  
मानवता को आज के Ǒहत  

जानने के ͧलए इǓतहास के  

समाज åयवèथा के ͧलए 

चाहते थ ेजो सामािजक 

 करɅ।   
आͬथ[क Ĥणालȣ न होकर 

स×यता को उãलेͨखत कर  

उनकȧ अपार कृत£ता  को 
 जबरदèत गरȣबी और 

कुछ न कुछ राजनीǓत पर, 

था।  भूके, नंगे, दͧलत 

हुआ Ǒदखाई  Ǒदया।  हम 

उनकȧ Įƨा को देख कर मɇ 
Ǒदया, िजसकȧ कãपना 

, वै£ाǓनक आͪवçकारɉ 
आÚयाि×मक प¢ मɅ कोई बड़ा 

ĤǓत गंभीर आवेगɉ और 
  भौǓतक पदाथɟ ने कȧ 

अ×यंत शिÈतशालȣ और 
 अåयवहाय[ नहȣं होते  

Ĥेरणा देते हɇ।  कभी कभी 
हɇ  Èयɉͩक ‘अतंǺ[िçट’ 

का ͪववेचन हमɅ ͪवͧभÛन 

 साथ साथ åयिÈतगत 

ͧलखते है  £ान चाहे वह 

कम से कम मनçुय के 

बंधन वह हȣ है।  बाहर के 

 कȧ Ĥती¢ा करता बैठा 
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रहेगा? नहȣं वह अपने åयिÈतगत
को अͬधक सͩĐय कर सकता
 भारत का दाश[Ǔनक अतीत
तक[  और शाèğ मɅ Ĥाचीनता
िज£ासाओं, ħमो, समèयाओं
लाल मुंशी न ेआया[वर कȧ भावना
है, उसकȧ बुͪƨ राग -ɮवेष  से
ͪवͧशçटता, अपने èवभाव और
आ×मसंवादȣ शिÈत है ,योगी
 अतः वत[मान मɅ जीवन
अͬधक गहरे  Ĥæनɉ  का उ×तर
के समाधान के ͧलए उसे स¢म
Ĥदान करता है।  इसी Ĥकार
स×यता का बोध जाĒत कर
एका×मवाद के सूğ मɅ £ान
आ×मकथाकार के जीवन दश[न
दाश[Ǔनक बोध से अनुĤाͨणत
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åयिÈतगत Ĥयोगɉ और अßयासɉ से ͩकसी अशं मɅ
सकता है।(११)     

अतीत èवण[मय  है।  उसका भͪवçय भी ऐसा 
Ĥाचीनता के साथ साथ नवीनता का भी सामंजèय

समèयाओं का Ǔनराकरण कर वाèतͪवक £ान ĤाÜत कर
भावना को नई Ǻिçट के अनुसार आलोͨखत ͩकया
से अिèथर नहȣं है, वह Ǔन×य स×वèय है।  वह 

और शिÈत के रहèय को देख सकता है।  वह आयुÈत
योगी है ।   
जीवन  Ƨश[न ɮवारा  जगत तथा मानव जीवन कȧ
उ×तर अपेͯ¢त  है। पǐरवत[नशील समाज ɮवारा
स¢म बनाकर मनçुय  के जीवन को नया अथ[

Ĥकार आ×मकथा साǑह×य मɅ Ĥ×य¢ स×य दश[न
कर हमको åयिÈत×व कȧ र¢ा करने मɅ  उसका
£ान, कम[, ͩĐया का समÛवय Ĥदान करना
दश[न कȧ धूप-छाँहमयी   जीवन कȧ अनेकǽपता

अनुĤाͨणत हो सकɅ ।  

Ĥæन,  पçृठ २३  

Ĥæन, पçृठ ३०  

सेठ गोͪवदंदास, पçृठ १९६  
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मɅ इǓतहास कȧ ĤͩĐया 

 हȣ होगा यǑद अनुभव, 

सामंजèय रहे और  ͪवͧभÛन 

कर सके।  जैसे कÛहैया 
ͩकया आय[  शिÈतशालȣ 

 अपनी आ×मा, उसकȧ 
आयुÈत नहȣं, यह एक 

कȧ जगत के संबंधɉ के 

ɮवारा उपिèथत समèयाओं 

अथ[ तथा नई अतंव[èतु 
दश[न के ɮवारा संसार कȧ 
उसका Ĥयोग करना है। 
करना है। िजससे  उस 

अनेकǽपता मɅ हम मंगलमय 

१४४  


