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आ कथा सािह  म भारतीय िचंतन एवं दशन

ज.ेएम. पटेल कला

सारांश 

          दशन का वषय जगत
व वध दशन  का वकास हुआ।
वचार के लए, साधना के लए
मानव जीवन के येक पहलू
आ मा ववेचन, आ मा अनुभव
करता है िजसक  जीवन  गाथा
अ सर होने के लए आ म लाघा
कया  जो क आ मकथा म 

क  ि थ तय  और उनके संदभ
ि ट से जीवन के िजस कोण

भी देखता है। वह ं लेखक का
जीवन क  या ा है। नःसंदेह 

 

शोधप   

 भारतीय दशन के क
इससे भी बढ़कर वह  ाणी मा
वाभा वक है। मानव चतंन

भी अं तम व लेषण म मानव
करता है। भारतीय वचार के
अपनी ि ट से समृ  बनाया
अ नयं त नह ं पाया जाता 
करना और इस  व वध या या
का संबंध सामािजक, राजनी तक
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जगत क  या या करना है।  इस या या के व वध
हुआ।  सामािजक, राजनै तक तथा सा ह य कम
लए तथा मो  ाि त करना भी है।  इस तरह

पहलू और े  से ह। अतः  आ मकथा सा ह य
अनुभव क  कथा है तथा सा ह य क इस वधा का
गाथा कुछ व श ठ हो। आ मकथाकार ने अपने

आ म लाघा के वा त वक व प को जानने के
म उ ले खत  होता है। आ मकथा म लेखक जीवन
संदभ म उ प न मानव के मनोभाव  का भी 

कोण से मानव जीवन क  सम याओं, उसके संदभ
का ि टकोण वचार या जीवन दशन है। यह
  यह या ा पार करने के लए आ मकथा  सबसे

क  म उ चतर भाव तथा चतंन भू म का ब दु
मा  से भी जोड़ना चाहता है। लेखक  म इस 

चतंन अथवा वचारधारा क  अ य कसी अ भ यि त
मानव  जीवन के सामािजक तथा आ थक प रि थ तय
के नरंतर वकास को   व भ न लोग  ने व भ न

बनाया है।  हमारे देश क  दाश नक वचारधारा म
 है, वह है ‘मो  क  ाि त’।  दशन का  वषय

या या के मा यम से  व भ न  दशन  का वकास
राजनी तक तथा सा ह य े  से ह  नह ं इसका 
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वा ण य व व ान महा व यालय, 

व वध प होने के कारण 

कम से नह ं इसका संबंध 

तरह दशन का गहरा संबंध 

सा ह य जो क लेखक का 
का लेखन वह  यि त 

अपने जीवन ल  क  ओर 

के लए जगत म वेश 

जीवन के अलावा जगत 

 च ण करता है। इस 

संदभ और उसक  ग त को 
यह  भारतीय दशन और 
सबसे अ छा ोत है।  

ब द ुमानव   ह  रहा है। 
इस चतंनधारा का भाव 

अ भ यि त क  भाँ त दशन 

प रि थ तय  को त बं बत 

व भ न समय  म अपनी- 
म एक  वै श य है जो 
वषय जगत क  या या 
वकास  करना है।  दशन 

 संबंध वचार के लए, 
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साधना के लए तथा मो  ाि त
येक पहलू से ह।  दशन का

सम याओं का समाधान इसम
लेखक के जीवन अनुभव से
उपल ध रहता है।  इस कार

चतंक  न ेअपने ि टकोण
नगाह, राह, मत, वाद, आ मा
कार  दशन का मु य ो
न द या रत  त यः।’(१) उप नषद
उसके ारि भक भाग को ह
और अखडं अनंत और नरंतर
से सुख होता है या नह ं यह कहना
है।  इसके बाद ह  सव व व 

हमारे जीवन के सब मू य
है, जीवन स   है। आ म 

इसक   ाि त से  कभी भी 
परमा मा कहते ह। परम ह
मा ा म नवास होने के कारण
ऊँचा थान दया गया है।  इस
कबील  क  मा यताओं और
तबं धत है। यह भौ तकवाद

चलने वाले संघष के दौरान
आधु नक व ान से ा त अनेकानेक
आधु नक भारतीय  चतंन 

हुआ। त प चात  शताि दय
 व तुतः आ मकथा 
आ मअनुभव क  कथा है।आ मकथा
जीवन म कुछ व श ठ काय
ओर अ सर होने के लए ‘आ मा
सू म से सू तम  जगत म वेश
ान क इस मक वकास
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ाि त से  भी है।  इस तरह दशन का गहरा संबंध
का उपयोग जीवन के येक े  म होता है य क
इसम ि टगोचर होता है।  दाश नक सा ह य
से  दाश नकता का मह व ात होता है।  यह

कार दशन और सा ह य का पर पर नकट का संबंध
ि टकोण से दशन क  या या क  है।  दशन

आ मा है  अथात ‘आ मा या स य का दशन या सा ा कार
ो  है आ म ान।  ‘आ मा वा अरे ट यः

उप नषद के इस वचन म आ म ान क  जो 
ह  दशन कहते है।  आ मा सब कुछ हण करता

नरंतर चलता ह  रहता है। इस लए यह आ मा है।
कहना क ठन है, कंतु इस क  ाि त से  हम 

 सं था यथा ि थत तीत होता है।   
मू य यथाथ हो जाते ह।  मू य  प रवतन होना

 सा ा कार एक अदभुत  साम य  ह।  परम
 वास  नह ं हो सकता।  इसी आ मा को अंतरआ मा

परम ह कहते है। आ माराम कहते है।  पुरषो तम
कारण  इसे नारायण भी कहते है। (२) इस कार

इस चतंन क  नीव अवाचीन काल म भारत
और आकां ाओं के ाचीन आय   क  सं कृ त  

भौ तकवाद, आदशवाद, कृ तवाद तथा अ या मवाद
दौरान वक सत हुआ और इ लाम ईसाई धम या

अनेकानेक नए त व  को आ मसात कर के समृ
 का उदभव हमारे ाचीन दाश नक  के न छल

शताि दय  के दौरान अनेक प रवतनो का वकास हुआ।
 जो क  यि त क  आ म भ यि त, 

है।आ मकथा  सा ह य का लेखन वह  यि त करता
काय एवं वचार होते ह। अथात इ ह ने भी अपने

आ मा’ के वा त वक व प को जानने  के 

वेश कया होगा, जो क इनक  आ मकथा म
वकास म कह ं कोई मतभेद नह ं ह और ना पर पर

Online Available at www.cmrj.in 

 ISSN No. 2456-1665 

  Page 56 

संबंध मानव जीवन के 

य क येक े  क  

सा ह य से स  होता है क 

यह हम पीढ़   दर पीढ़  

संबंध है।   
दशन का अथ  है देखना, 

सा ा कार करना।’ इस 

ट यः ोत यः म त यः 
 साधना बताई गयी है 

करता है, ा त करता है 

है। आ मा के सा ा कार 

अपना क  मल जाता 

होना ह  जीवन प रवतन 

परम शि त शाि त है।  
अंतरआ मा कहते ह।  

पुरषो तम भी कहते है। मनु य 

कार आ माओं को सबसे 
भारत के आय, पूव आ दम 

 ऋ वेद  के  सू त  म 

अ या मवाद के बीच युग  तक 

या पि चमी दशन तथा 
समृ  हुआ।  इस कार 

न छल मानवतावाद से 

हुआ।  
, आ म ववेचन और  

करता है  िजसने  अपने 

अपने जीवन  के ल य  क  

 लए थूल  जगत के 

म उ ले खत  होता है। 
पर पर कोई वैमन य है। 



              Cosmos Multidisciplinary Research E
               Recognized International Peer Reviewed Journal

Volume VIII, Issue I (January 202

अ तःकरण के शु  हो जाने से
यह  भारतीय दशन और जीवन
करना ह। गो व ददास  के 

जीव नय  का अ ययन मुझे
कभी एक  व वान का पढ़ा 
पु षाथ अपने म व यमान ्
उपरांत जानवर अपनी तर क़
सीमाएं नह ं है।’ (३) 

 वामी ानंद ने अपनी
करते हुए बताया है कैसे  वामी
उनके जीवन क   कैसे  काया
मानव के वचारो को भा वत
‘आचाय ऋ ष  दयानंद न ेआयावत
आय संतान के अदंर क आ म
भी उनक  क पनाओं क  असारता
आचार  यवहार  को दखुीत 

ह   आदर समझा करते थे।  
अपनी ाचीन सं कृ त का श ु
जीवन गांधी जी के स ांत  

‘परंपरा ा त ा के सहारे
मने भी खोया नह ं ,कुछ शायद
हुए हाथ  का रहा जो ा त व तु
 आ मकथा म लेखक
म उ प न  मनोभाव  का भी
मानव जीवन क  सम याओं
वचार या जीवन दशन है।  
सम वय है।  एक  यि त होने
वाला होता है।  अतः एक काल
सा ह य से तैयार हुए  ि टकोण
माग  म  साथ साथ चलन ेवाले
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से इस माग म जो पहँुच जाता है वह फर पीछे
जीवन क  या ा है  और यह या ा हम सा ह य

 इस व त य से यह प ट होता है वे कहते
मुझे अब सावज नक जीवन क  ओर आक षत करता

 हुआ कथन अनेक बार मुझे याद आ जाता है।
व यमान ्रहना यह मानव  और पशु का सबसे बड़ा 

तर क़  नह ं कर सकता ले कन मनु य के लए

अपनी आ मकथा म अपने  ारं भक जीवन के
वामी दयानंद सर वती के उपदेशो व ‘स याथ

काया पलट हुई। यह महान  दाश नक वचार  का
भा वत करता है । दयानंद सर वती के संबंध म

आयावत क  ाचीन सं कृ त का स माण च
आ म स मान का भाव  उ प न कया युत 

असारता दखलाकर च कर म डाल दया।  ह दू
दखुीत  और यूरोपीय यू नयन के गरे से गरे अ याचार

 मने भी उसी  व यालय म श ा  पायी थी 
श ु बना दया था।(४) इसी  कार ी वयोगी
 के अनुसरण म  यतीत  कया।  परंपरा के 

सहारे राम, कृ ण, बु  क  पूजा करने वाले धमभी
शायद पाया ह ।  अ धक भी  पा सकता था पर दोष
व तु को ठ क तरह संभाल नह ं सके।’(५)  

लेखक के अपने जीवन के अलावा जगत क  ि थ तय
भी च ण रहता है।  वह िजस ि ट से जीवन

सम याओं के संघष  और  ग त को देखता है, वह ं 
 इससे प ट होता है क लेखक के  जीवन 

होने के नाते वह कसी न े कसी वचार और  जीवन
काल म मानव जीवन  को भा वत  व  ग त देने

ि टकोण को जीवन दशन कहते ह। इस कार जीवन
वाले  दो प थक है और इन दोन  क  स ता एक

Online Available at www.cmrj.in 

 ISSN No. 2456-1665 

  Page 57 

पीछे कभी नह ं लौटता है। 
सा ह य के मा यम से पार 

कहते है ‘महंतजन  क  

करता जा रहा है।  मेरा 
है।  अपनी उ न त का 
 भेद है।  एक सीमा के 

लए कोई भी नैस गक 

के कटु यथाथ का वणन 

स याथ काश’ के भाव से  

का ह  भाव होता है जो  
म उ ह ने लखा है क 

स माण च  खींच कर न केवल 

  यूरोपीय व वान  को 
ह द ूयुवक अपने येक 

अ याचार और दरुाचार को 
 िजसने हदं ूयुवक  को 

वयोगी ह र न ेअपना संपूण 

 संबंध म भी लखते ह 

धमभी  घर म ज म लेकर 

दोष मेर  नबल काँपते  

ि थ तय  और उनके संदभ 

जीवन के िजस कोण  से 

 लेखक का ि टकोण 

 और दशन म कतना 
जीवन दशन को मानने 
देने  वाले जीवन दशन 

जीवन और दशन एक  

एक ह  कारण पर नभर 
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है. इस लए जो बात जीवन के
है।  
 आज भारत पुराने और
व भ न वग तथा समूह उपि थत
अतं वरोधपूण  हत, जनता 
वाधीनता के प चात ह द

गांधीवाद , वनोबावाद, मा सवाद
भा वत एक लेखक के साथ

महादेवी वमा के वचार कुछ
का भी वशेष मह व है जो जीवन
 अनेक सामािजक ढय
वषमताओं म साँस लेन ेको 
पर गहराई और जीवन को
व वाद   दशन ह, जो सामािजकता

को मानने वाला जीवन दशन
जो सामािजकता को अपनाते
बाहर पन  समझ कर वयं 
समाज म सामािजकता का मह व
नह ं कर सकता था। क तु
यि तवाद , मानव संबंध  के
मह व देने वाला तथा  ण 

है।  
महान चतंक  क  ि ट हमेशा
चतंक  म गांधीजी क  आ मकथा
पर काश डाला है। इनम स य

येक स या ह  से  वह कुछ
याग,अ तेय, अप र ह, उपासना
नै तक आदेश थे िजनको वह
अधं व वास नह ं बि क उतनी
पीते ह, चलते ह, बैठत े ह ,

एकमा  सच है बा क सब बात
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के संबंध म देखी जाती है वे ह  दशन के संबंध

और नए के बीच संघष क  पीड़ा पूण दौर से गुज़र
उपि थत सम याओं के व भ न समाधान तुत
 क  वचारधारा और दाश नक ि टकोण म भी

ह द  सा ह य को यापक प से भा वत करने
मा सवाद, अर वदंवाद  आ द उ लेखनीय ह।  इन
साथ उसक  नजी कुछ न कुछ साधना होती

कुछ इस तरह है  ‘मेरे स पूण मान सक वकास 

जीवन क  बा य   यव थाओं के अ ययन म ग त
ढय   म दबे हुए नज व सं कार  का भार 

 भी अवकाश न पाते हुए जीवन के ान ने मेरे
को   या द  है। (६) इस कार यह दशन
सामािजकता से यि त का बंधन  वीकार कर

दशन है। क तु इसम भी दो तरह क  दाश नकता
अपनाते हुए  अपने ि टकोण को भी मह व देता

 के ह   ि टकोण  को मह व देता है।  परंतु
मह व है वह यि त के यूनतम कुदरती एका त

क तु य द वह सामािजक न होकर आ मकेि त
के त अना थावाद , संशयवाद , अ व वासी
 के भोग म व वास करन ेवाला हो तो उसक

हमेशा मानवतावाद  रह  है और यह  उनका जीवन
आ मकथा ‘स य के योग’ म जीवन के त कुछ
स य,अ हसंा और ेम के स ांत मागदशक है।
कुछ मूलभूत ण  क  वशेष प से अपे ा करते
उपासना सरल जीवन और ई वर के त व वास
वह मह वपूण मानते थे। उ ह ने लखा ‘ तु त

उतनी अथवा उससे भी अ धक सच बताते ह। िजतना
,यह सच है।  बि क यो कहने म भी अ युि त
बात झूठ है, म या है। ऐसी उपासना ऐसी ाथना
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संबंध म भी कह  जा सकती 

गुज़र रहा है।  जनता क  

तुत कर रहे ह।  ये 

भी तबं धत होते ह।  
करने वाले जीवन दशन  म 

इन व श ट दशन   से 

होती है। त स ब ध म  

वकास म बु   सून चतंन 

ग त पाता रहा है।   
 ढोत े हुए और व वध 

मेरे भाव जगत क  वेदना 
दशन यि त का अपना 
कर यि त क  वतं ता 

दाश नकता का उ लेख है पहला 
देता है, दसूरा समाज को 
परंतु परंपरागत भारतीय 

एका त को भी बदा त 

आ मकेि त हो और वह  घोर 
अ व वासी, यि त के वाथ को 

उसक  अनुभू त भ न होते  

जीवन दशन रहा है। महान 

कुछ आदशवाद  पहलुओं 
है।  यह  कारण है क क 

करते थे। स य,अ हसंा, 
व वास ये कुछ वशेष 

तु त, उपासना, ाथना 
िजतना क हम खाते ह, 

अ युि त नह ं है क  यह  

ाथना वाणी का वैभव 
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नह ं है उसका मूल कंठ  नह ं
उसके तार  का सुर मला ल
वकार पी शु  के लए हा दक
संदेह नह ं है परंतु इस साद
 गांधीजी को व वास
नै तक बु  और आ याि मक
बदल सकता है।  गांधीजी क
वकास पर इन स ांत  का 
वयं इन स ांत  के बल पर

कारण हज़ार  नवयुवक- नवयुव तय
झ क दया। हँसते- हँसते 

प रणाम व प हम इस वतं
पर राजनी तक ह  नह ं सामािजक
आ द सम याओं का समाधान
का योगा मक यावहा रक
का जीवन दशन अ या म था।
 क व- कलाकार, दाश नक
रवी नाथ ठाकुर के वचार
न े य थे। उ ह ने अपनी 
तक का ह  ववेचन कया 
मता ह , अधं व वास   और
और सुधारक के आंकड़  से भरपूर
मानवतावाद  था।  उ ह न ेअपनी
अनुभव मला उसने मुझे यह
आयी बुराई से भी डरने क  

कया जाए तो गुलामी मलती
 नेह  जी ने अपना सामािजक
कया। उनक  आ मकथा 
ि टकोण का उ लेख  है। 

सामािजक घटना म के नयम
ि टकोण क  उपज था। वह
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नह ं बि क  मूल दय ह। अतएव ं य द हम दय
ल तो इसम से जो वर नकलता है, वह गगन
हा दक उपासना एक जीवन क  कड़ी  है।  इस वषय

साद  को पाने के लए हमारे अदंर पूर -पूर   न ता
व वास था क मनु य क  अपनी आकां ाओं के 

आ याि मक उ न त के वारा मनु य समाज को अपने
क आदशवा दता के कारण भारत के सामािजक

 त काल भाव पड़ा।  सामािजक और राजनै तक
पर बड़ी बड़ी सम याओं का नराकरण कया।  
नवयुव तय  न ेआ म ब लदान क  महान प

  लोग  न े वाधीनता के लए संघष कया।
वतं  देश म साँस ले रहे ह।  गांधी जी ने अपनी 

सामािजक काय  जैसे छुआ- छूत, मजदरू, पूंजीप त
समाधान  कया है ।  ऐसे ह  वनोबा दशन एवं अर वदं

यावहा रक प है। कंतु वनोबा का जीवन दशन सामािजक
था।  

दाश नक, मानवतावाद , श ाशा ी  तथा वतं ता
वचार य य प आदशवाद से लपटे हुए थ े न तो

 आ मकथा म अपने जीवन दशन के संबंध म
 है क तु उनके नाटक, उप यास , कहा नयां

और वदेशी शासन के आतंक और अ याय के 

भरपूर है।  इस कार  उनका जीवन दशन भी
अपनी आ मकथा म लखा ‘आ मकथा पाने

यह  सखाया क अ छाई के लए कए गए उपाय
 ज़ रत नह ं है आ म ान पाते समय अपने

मलती है। (८) 

सामािजक जीवन तलक और गांधी जी के श य
 म उनके राजनी तक जीवन, सामािजक जीवन
  नेह जी का व व ि टकोण मा सवाद  

नयम  म  उनक  समझदार  और जीवन के 

वह इस बात पर जोर देते है क मा सवाद का स चा
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दय  को नमल बना ल, 

गगन गामी हो जाता है। 
वषय म मुझे ज़रा भी 

न ता होनी चा हए।(७)  

अनु प यि तय  क  

अपने इ छा के अनु प 

सामािजक और राजनै तक 

राजनै तक काय  म उ ह ने 
 यह  यापक ेरणा के 

प  पर अपने आप को  
कया।  आज इसी के 

अपनी नै तक आदश  के बल 

पूंजीप त वग संघष,  वग भेद 

अर वदं दशन भी गांधीजी 
सामािजक था, वह ं अर वदं 

वतं ता के संदेशवाहक 

तो वो अमूत थ ेऔर न 

म एक नि चत अव ध 

कहा नयां वगत युग के अधें 

 व  एक  देश भ त 

भी देश भि तपूण और 
पान ेक  राह का जो मुझे 
उपाय  क  बजाए सामने 

अपने आप पर भरोसा ना 

श य के प म आरंभ 

जीवन के त उनके 

 चतंन के अ ययन, 

 त उनक  वै ा नक 

स चा मू य इस त य 
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म न हत है क  उसम मत 

इससे मनु य  के ज टल  सामािजक
बदलने म सहायता मलती है।
सै ां तक छा  के प म भी
संघष म स यता से जूझते
वकास तथा सम सामा यक 

 इस कार जवाहर लाल
उनका जीवन दशन था।  उ ह ने
कुछ इस कार अपने  वचार
देखकर म दखु और शम के
िज लत पर  और शम अपनी
िजसम भारत के इन अध नंगे
पी ड़त भारत वष एक  नया
लोग  म जो दरू शहर से उ ह
परेशानी म पड़ गया और उसे
से दल दहल गया। (९ ) 

 य य प संसार के बा य
आ द क  उ न त म बहुत प रवतन
प रवतन नह ं हुआ।  मानव
दाश नक ान क  मु य सम याओं
है।  मानव मि त क के इ तहास
भाव पूण थान रखती है।  

युत वह उस उ न त को जो
अ यंत ाचीन भावनामयी
आधु नकता के ऊपर नभर नह ं
 ‘दशन’ के महान  ाता
आ मकथाओं म मलता है।
योग  को भी मह व दया।

अनुभव  से ा त हो चाहे, अ ययन
भीतर  बंधन  से मु त कराता
बंधन तो इ तहास क  या
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 बाद नह ं है और यथाथ के त उसका ि टकोण
सामािजक घटना म को समझने और मानवता
है। नेह जी हमेशा  भारत के अतीत को जानने

भी नह ं रहे वरन वतं ता तथा एक नई समाज
जूझते रहे। वे उस यव था क  खोज करना चाहते

 समाज को बदलने म लोकाचार को नयं त 

लाल नेह  के लए समाजवाद केवल एक आ थक
उ ह ने अपनी आ मकथा म समाज क  स यता

वचार कट कये ‘उनक  मुसीबत  को और उनक
के मारे गढ़ गया।  दःुख तो   ह दु तान क  

अपनी आराम क  िज़ंदगी पर और शहर  क  कुछ 

नंगे करोड़  पु  पु य  के लए कोई थान न था।
नया च  मेर  आँख  के सामने खड़ा होता हुआ
उ ह देखने कभी कभी आ जाते ह के त उनक
उसे मुझम कुछ िज मेदार  का भाव पैदा कर दया

बा य भौ तक व प म, संचार साधन   म, 

प रवतन  हुए है, कंतु इसके आंत रक आ याि मक
मानव जा त के वा त वक हतो, धम के त
सम याओं आ द  न ेवैसी उ न त नह ं क  जैसी 
इ तहास म भारतीय वचारधारा अपना एक अ यंत

 महान वचारक  के भाव कभी पुराने अथवा 
जो उसे मलती सी तीत होती है सजीव ेरणा

भावनामयी क पनाय  हम अपने  म ढाल  लेती ह
नह ं करती।(१०)  

ाता  डॉ टर राधाकृ णन का उ त उदगार का
है। क तु कई महान च तक  न ेइ तहास के 

दया। ब चन जी ने अपनी आ मकथा म लखते
अ ययन से, मनु य को उदार बनाता है। कम

कराता है। अपने बंधन  से शायद सबसे क ठन बंधन
या से भा वत ह गे पर या यि त इ तहास 
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ि टकोण वै ा नक ह।  
मानवता को आज के हत  

जानने के लए इ तहास के  

समाज यव था के लए 

चाहते थ ेजो सामािजक 

 कर।   
आ थक णाल  न होकर 

स यता को उ ले खत कर  

उनक  अपार कृत ता  को 
 जबरद त गर बी और 

कुछ न कुछ राजनी त पर, 

था।  भूके, नंगे, द लत 

हुआ दखाई  दया।  हम 

उनक  ा को देख कर म 

दया, िजसक  क पना 

, वै ा नक आ व कार  

आ याि मक प  म कोई बड़ा 
त गंभीर आवेग  और 
  भौ तक पदाथ  ने क  

अ यंत शि तशाल  और 
 अ यवहाय नह ं होते  

ेरणा देते ह।  कभी कभी 
ह  य क ‘अतं ि ट’ 

का ववेचन हम व भ न 

 साथ साथ यि तगत 

लखते है  ान चाहे वह 

कम से कम मनु य के 

बंधन वह ह  है।  बाहर के 

 क  ती ा करता बैठा 
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रहेगा? नह ं वह अपने यि तगत
को अ धक स य कर सकता
 भारत का दाश नक अतीत
तक और शा  म ाचीनता
िज ासाओं, मो, सम याओं
लाल मुंशी न ेआयावर क  भावना
है, उसक  बु  राग - वेष  से
व श टता, अपने वभाव और
आ मसंवाद  शि त है ,योगी
 अतः वतमान म जीवन
अ धक गहरे  न   का उ तर
के समाधान के लए उसे स म
दान करता है।  इसी कार

स यता का बोध जा त कर
एका मवाद के सू  म ान
आ मकथाकार के जीवन दशन
दाश नक बोध से अनु ा णत
 

 सूची - 
१. भारतीय दशन के जीवंत न
२. भारतीय दशन के जीवंत न
३. आ म नर ण भाग १ - सेठ
४. क याण माग के प थक -

५. मेरा जीवन वाह - वयोगी
६. सा ह यकार  सा ह यकार
७. स य के योग - महा मा 
८. आ मकथा - र व ं नाथ टैगोर
 ९. मेर  कहानी- जवाहरलाल
१०. भारतीय दशन- ी राधाकृ णन
११. नीड़ का नमाण फर - ह रवंशराय
१२. सीधी च ान - क हैयालाल
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यि तगत योग  और अ यास  से कसी अशं म
सकता है।(११)     

अतीत वणमय  है।  उसका भ व य भी ऐसा 
ाचीनता के साथ साथ नवीनता का भी सामंज य

सम याओं का नराकरण कर वा त वक ान ा त कर
भावना को नई ि ट के अनुसार आलो खत कया
से अि थर नह ं है, वह न य स व य है।  वह 

और शि त के रह य को देख सकता है।  वह आयु त
योगी है ।   
जीवन  शन वारा  जगत तथा मानव जीवन क
उ तर अपे त  है। प रवतनशील समाज वारा
स म बनाकर मनु य  के जीवन को नया अथ

कार आ मकथा सा ह य म य  स य दशन
कर हमको यि त व क  र ा करने म  उसका
ान, कम, या का सम वय दान करना

दशन क  धूप-छाँहमयी   जीवन क  अनेक पता
अनु ा णत हो सक।  

न,  पृ ठ २३  

न, पृ ठ ३०  

सेठ गो वदंदास, पृ ठ १९६  

- वामी ान द, तावना से  

वयोगी हर , पृ ठ १२९  

सा ह यकार  क  आ मकथाएं - ेमच  सुमन, पृ ठ १४४
 गांधी, पृ ठ ७६ 

टैगोर, पृ ठ ५२  

जवाहरलाल नेह , पृ ठ ८५  

राधाकृ णन, तावना से  

ह रवंशराय ब चन, पृ ठ २६४  

क हैयालाल मुंशी, पृ ठ ३२२  
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म इ तहास क  या 

 ह  होगा य द अनुभव, 

सामंज य रहे और  व भ न 

कर सके।  जैसे क हैया 
कया आय  शि तशाल  

 अपनी आ मा, उसक  

आयु त नह ं, यह एक 

क  जगत के संबंध  के 

वारा उपि थत सम याओं 

अथ तथा नई अतंव तु 
दशन के वारा संसार क  

उसका योग करना है। 
करना है। िजससे  उस 

अनेक पता म हम मंगलमय 

१४४  


