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 (Abstractتلخیص )

 کے کلیدی یہ تحقیقی مقالہ اردو افسانے اور 

 

زائیڈ اور کارل یون

 

ز کا ای  تقابلی مطالعہ، سگمنڈ ف
 
  کے نفسیاتی مظاہ

 
ی ز

 

زی گوتھک لٹریچر میں لاشعور، خوف اور ف

 

انگری 

انی نفسیات کی گہری پر

 

ا ہے کہ یہ دو متنوع ادبی روایتیں ان

 

ا ہے۔ تحقیق کا بنیادی مقصد یہ دری افت کری

 

دی ات، اور دالی  شمکش توں، دبے ہونظری ات کی روشنی میں، پیش کری

 

ئے  ذ 

زی گوتھک

 

اریخی تناظر میں کس طرح متشکل کرتی ہیں۔ منتخب اردو افسانوں )منٹو، عصمت، بیدی( اور نمائندہ انگری 

 

 تون  )و،، یلی،، اٹوککر( کے تن کو اپنے مخصوص ثقافتی و ی

ا ہے کہ اردو افسانے میں نفسیاتی حقیقت نگا

 

  کا اظہار psychological realismری )پر مبنی تجزیے سے یہ امر عیاں ہوی
 

ی ز

 

( غال  ہے، جہاں لاشعور، خوف اور ف

زعکس، گوتھک لٹریچر میں ا ہے۔ اس کے ی 

 

اریخی صدمات )مثلاً تقسیمِ ہند( کے ردِ عمل کے طور پر ہوی

 

درسری اقدار، اور ی ز ماق ا اطرت ت اصر،، عموماً سماجی جبر، پ 
 
 ی م مظاہ

اک ماحول، اور آرکی 

 

 )دہشت ی
 

پ

ائ

 

زائیڈین نظری ات archetypalی

 

( کرداروں کے ذریعے زی ادہ علامتی اور عالمگیر سطح پر سامنے آتے ہیں۔ نتائج سے یہ بھی واضح ہوا کہ ف

م ز زی ادہ زوزوں ہیں۔ یہ مطالعہ   ی العمواردو افسانے کی سماجی و انفرادی نفسیاتی تحلیل کے لیے، جبکہ یونگین نظری ات گوتھک ادب کے اساطیری و تمثیلی پہلوؤں کی تفہیم کے لیے 

ا ہے، بلکہ نفسیاتی تنقید کی بین الثقافتی

 

وں اور ثقافتی اختلافات کو اجاگر کری

 
ل

انی  ،ف دونوں ادبی روایتوں میں نفسیاتی اظہار کی مماث

 

ا ہے اور ادب کو ان

 

 کری

 

 
ای

ل

 کو بھی ی

 

 
افادی

ا ہے۔ نفسیات کے عالمگیر اور ثقافتی طور پر مخصوص پہلوؤں کو

 

 سمجھنے کے ای  اہم ذریعے کے طور پر پیش کری

 

 ب (:Keywordsکلیدی الفاظ )

پ

ای

 

، آرکی ی

 

 

 

، تقابلی ادب، نفسیاتی حقیقت نگاری، علام

 

زائیڈ، یون

 

، ف  
 

ی ز

 

، نفسیاتی تنقید، لاشعور، اردو افسا ، گوتھک لٹریچر، خوف، ف

بشیڈو، صدمہ ۔

ب

 (Introduction: تمہید و تعارف )1ی اب 

انی نفسیات کی پیچیدہ اور تہہ در تہہ حقیقتوں کا فنی اظہار ہے۔ یہ لاشعور کے ا  سربستہ رازوں سے پر

 

 رسائی اکثر عقلی تجزیے کے لیے ادب، ان

 

ا ہے جن ی

 

دہ اٹھای

 نے استدلال پیش کیا کہ تخلیقی عمل کے سوتے، ی الخصوص جسے وہ 'بصیرتی طرزِ تخلیق' )ممکن نہیں 

 

( visionary mode of creationہوتی۔ کارل گستاو یون

 ،

 

زائیڈ )ء(۔ اسی 1611کہتے ہیں، اجتماعی لاشعور کی گہرائیوں سے پھوٹتے ہیں )یون

 

ء( کے مطابق، لاشعور ذہن کا وہ وسیع اور متحرک حصہ 1611/1611طرح سگمنڈ ف

ز اند

ل

ارے اعمال اور تخلیقات پر ای
 
  کی دبی ہوئی خواہشات، خوف، اور ی ادیں پناہ لیتی ہیں اور ی الواسطہ طور پر ہ

 
زد اور تہذی

 

از ہوتی ہیں۔ نفسیاتی تنقید اسی اولل پر اتواار ہے جہاں ف

، کردار، اور قاری کی نفسیات کا تجزیہ ممکنہے کہ اد  
 

ا ہے، جس کے ذریعے ادی

 

زاہم کری

 

انی نفسیات کی تفہیم کی کلید ف

 

ز، بی تون  کا گہرا مطالعہ ان

 

 ء(۔1666 ہے )ابرااز
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اریخی پس منظر رکھنے والی ادبی روایتوں)بیسویں صدی کے اردو افسانے اور اٹھا

 

زی گوتھک ادب(کا تقابلی یہ تحقیقی مقالہ دو مختلف ثقافتی اور ی

 

رہویں و ایسوییں صدی کے انگری 

زہ لینا ہے جو ا  دونوں اصناف میں

 
پ

ز کا جای
 
  کے ا  نفسیاتی مظاہ

 
ی ز

 

زی نکتہ لاشعور، خوف، اور ف

 

ا ہے۔ اس کا مرک

 

مشترک ہونے کے ی اوجود اپنے اپنے ثقافتی  نفسیاتی مطالعہ پیش کری

 تناظر میں منفرد اشکال اختیار کرتے ہیں۔

 

 (:Research Problem and Justification. تحقیقی مسئلہ اور جواز )1.1

 قدر انفرادی تحقیق زوجود ہے
ِ  
زی گوتھک ادب میں خوف و دہشت کے نفسیاتی مطالعے پر قاب

 

اہم، ا  دو کسر اردو افسانے میں نفسیاتی حقیقت نگاری اور انگری 

 

۔ ی

وں اور اختلافات کی ثقافتی وجواتت کو بھی مختلف ادبی دنیاؤں کا ی اقاعدہ تقابلی نفسیاتی مطا

 
ل

 کے نظری ات کا الاقا کرتے ہوئے  لاشعوری اظہار میں مماث

 

زائیڈ اور یون

 

لعہ، جو ف

ا " )research gapپرکھے، اب بھی ای  اہم تحقیقی خلا )

 

 
ا ہے۔ ڈاکٹر سلیم اختر کی کتاب "تنقیدی دب

 

اندہی کری

ل
 

کا ای  کلیدی  ء( اردو میں نفسیاتی تنقید1661( کی ن

 محدود ہے اور اس کا تقابلی الاقا کم ملتا ہے۔ دوسری طرف، مغربی 

 

 ی

ل

زہ کار عمومی نظری اتی مباح

پ

زاہم کرتی ہے، مگر اس کا دای

 

گوتھک ادب پر نفسیاتی تحقیق )مًثلا تعارف ف

ز ، 4002بوٹنگ، 

پ

ز و ی ای

 
 

 

اریخی تناظر )مثلا4002ًء؛ پ

 

ی ہے۔ ء( عموماً اسے مغربی نفسیاتی اور ی

 

ھت
ی ک

 روشن خیالی کے ردِ عمل( میں د

ز 
 
  مختلف ثقافتی سانچوں یہ تحقیق اس خلا کو پر کرنے کی ای  منظم کوشش ہے۔ اس کا جواز اس مفروضے پر قائم ہے کہ لاشعور اور خوف جیسے عالمگیر نفسیاتی مظاہ
 

ح

 بمقابلہ یورپ کا صنعتی انقلاب اور رو

 

 
ی د دپ  زطانوی ہند کی نوآی ادی اتی ذ  دا، یہ مطالعہ   ،ف دونوں ادبی )ی 

 

ہ
( میں ڈھلتے ہیں تو ا  کی ادبی نمائندگی بھی بدل جاتی ہے۔ ل

 

 

 

مان

انی نفسیات ثقافتی طور پر کس طرح متشکل ہوتی ہے۔

 

 روایتوں کی نفسیاتی تفہیم کو گہرا کرے گا بلکہ یہ بھی واضح کرے گا کہ عالمگیر ان

 

 (:Aims and Significance. تحقیق کے مقاصد و اہمیت )1.4

 مقاصد:الف: 

 ( کے نفسیاتی اظہار کا تقابلی انحلال  
 

ی ز

 

زی گوتھک تون  میں لاشعور، خوف، اور ف

 

ا۔deconstructionمنتخب اردو افسانوں اور انگری 

 

 ( کری

  اندہی اور توجیہہ

ل
 

وں اور اختلافات کی ن

 
ل

اریخی، اور اسلوبیاتی مماث

 

ز کی نمائندگی میں ثقافتی، ی
 
ا۔ا  مظاہ

 

 پیش کری

 ز ہیں اور ا  کی الاققی حدود کیا ہیں۔

ل

 مؤی

 

 کے نظری ات ا  متنوع ادبی بیانیوں کی تحلیل میں کس حد ی

 

زائیڈ اور یون

 

 یہ جانچنا کہ ف

 زہ لینا کہ مخصوص سماجی

 
پ

اریخی تناظر )مثلاً نوآی ادی اتی تجربہ بمقابلہ مابعد روشن خیالی اضطراب( لاشعور کے ادبی اظہا-اس امر کا جای

 

زانداز ہوتے ہیں۔ی

ل

 ر پر سے ا ای

 

 اہمیت:ب: 

 ( زی ادب کے تقابلی مطالعے میں ای  بین الضابطی

 

( نفسیاتی جہت کا اضافہ کرے گی۔ یہ بین الثقافتی مکالمے کو interdisciplinaryیہ تحقیق اردو اور انگری 

 اور اس کی ثقافتی تخصیص کو

 

 
زوغ دے گی اور نفسیاتی تنقید کی عالمگیر افادی

 

 کرے گی۔ ف

 

 
ای

ل

 ی

 
 

ببیک وق

 انی فطرت کی عالمگیر سچائیوں کا ادراک کرنے میں گہری بصیرت

 

زآں، یہ قارئین کو ادبی کرداروں کے لاشعوری محرکات سمجھنے اور ان د ی  زپ 

 

زاہم کرے گی۔ ز

 

 ف

 

 (:Research Questions. تحقیقی سوالات )1.1

 ز

 

  کن سماجیمنتخب اردو افسانوں میں کرداروں کا لاشعور، خوف اور ف
 

ا ہے اور اس کا اظہاری اسلوب کیا -ی

 

نفسیاتی عوامل )مثلاً جنس، طبقہ، صدمہ( کی عکاسی کری

 ہے؟

 اک ماحول، اور پراسرار کردار، اجتماعی اور انفرادی لاشعور کے کن پہلوؤں کو علامتی طور

 

 پر پیش کرتے ہیں؟ گوتھک لٹریچر میں ماق ا اطرت ت اصر،، دہشت ی

 اریخی وجواتت کیا ہو سکتی ہیںدونوں ادبی اصنا

 

زا اور مماثلتیں کیا ہیں اور ا  کی ثقافتی و ی

 

  کے نفسیاتی اظہار کے بنیادی ف
 

ی ز

 

 ؟ف میں لاشعور، خوف اور ف

 ا  مختلف ادبی روایتوں کے تجزیے میں کس طرح تبدیل ہوتی ہے؟ 

 

 

 

 کے نظری ات کی الاققی زوزون

 

زائیڈ اور یون

 

 ف

 

 (:Research Methodology. منہاجِ تحقیق )1.2
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 Comparative Literary( نوعیت کی ہے جو تقابلی ادبی تجزیے )Qualitative and Interpretiveیہ تحقیق معیاری اور تشریحی )

Analysisکے نظری ات پر مبنی ہے۔ 

 

زائیڈ اور یون

 

زیم ورک نفسیاتی تنقید، ی الخصوص ف

 

 ( کے طریقہ کار پر اتواار ہے۔ اس کا تجزی اتی ف

د )الف: 

  

 (:Primary Sourcesبنیادی مآذ

 : (، عصمت چغتائی )"لحاف"(، اور راجندر سنگھ بیدی )"لاجونتی"(۔ ا  کا انتخاب  اردو افسا"

 
ل

سعادت حسن منٹو )"کالی شلوار"، "کھول دو"، "ٹھنڈا گوش

اقدین میں ا  کی مسلمہ حیثیت کی

 

  نا  پر کیا یا  ہے۔ا  کی نفسیاتی گہرائی، سماجی حقیقت نگاری کی نمائندگی، اور ی

 :زی گوتھک لٹریچر

 

دگر ایلن و، )" انگری 

 

زام ز اٹوککر Frankenstein"(، میری یلی، )"The Tell-Tale Heartاپ  "(، اور ی 

"(Dracula ۔ یہ تون  گوتھک صنف کے ارتقاء میں کلیدی حیثیت رکھتے ہیں اور خوف، جنو ، اور لاشعوری شمکش کے زوضوعات کا بھرو،ر علامتی)" اظہار

 کرتے ہیں۔

 

د )ب: 

  

انوی مآذ

ل

 (:Secondary Sourcesی

ز آغا کی کتب زوں کے ساتھ ساتھ نفسیاتی تنقید پر مستند علمی کام ز، بشمول ڈاکٹر سلیم اختر اور ڈاکٹر وزی   کی بنیادی تحری 

 

زائیڈ اور یون

 

، اور مغربی گوتھک االرز ز )مًثلا ف

د نظری ات )مثلابً دپ  د بوٹنگ( اور ذ 

 

زپ 

 

ز، ف

 
 

 

زوں سے استفادہ کیا جائے  گا۔ ڈیوڈ پ ز، کیتھی کاروتھ( کی تحری  ّ 

 

ا، عباس ن

 

بی

 

زیم ورک )ج:

 

 (:Analytical Frameworkتجزی اتی ف

: شیڈو، ا  

پ

ائ

 

زم ز، صدمہ( اور یونگین تصورات )اجتماعی لاشعور، آرکی ی

 
 

، دفاعی میکای

 
 

زائیڈین نظری ات )لاشعور، شخصیت کی ساح

 

س، تحقیق میں ف

 م
ت

 

ی ن

 ماا/ا
ت

 

ی ن

ا

 

زائیڈین تصورات اردو افسانے کی سماجی حقیقت نگاری اور یونگین آپرسوی

 

اہم، یہ الاقا میکانکی نہیں ہوگا۔ اگرچہ ف

 

 کے لیے ( کا الاقا کیا جائے  گا۔ ی

 

 

 

  گوتھک کی علام

پ

ائ

 

رکی ی

زے میں الاقا )

پ

ز زی ادہ زوزوں لگتے ہیں، لیکن تحقیق کے دورا  ا  نظری ات کا ای  دوسرے کے دای
 
اکہ cross-applicationبظاہ

 

( کر کے بھی دیکھا جائے  گا ی

د گہرائی پیدا کی جا سکے۔ زپ 

 

بتجزیے میں ز

 

 (:Comparative Analysisتقابلی تجزیہ )د: 

  نہیں 

 

 مری

 

وں اور اختلافات کی فہرش

 
ل

 ہوگا۔ اس میں محض مماث
 

، بلکہ یہ کی جائے  گیتحقیق کا کلیدی مرحلہ دونوں ادبی روایتوں سے حاصل شدہ نتائج کا تقاب

اریخی، اور جمالیاتی پس منظر کی پیداوار سے ا ہیں۔

 

زا و اشتراک ا  اصناف کے ثقافتی، ی

 

بتجزیہ کیا جائے  گا کہ یہ ف

 

 Psychological Criticism: Theoretical Foundations and Applied: نفسیاتی تنقید: نظری اتی بنیادیں اور الاققی پہلو: )4ی اب 

Aspects) 

زات کو نفسیاتی اوللوں اور نظری ات کی نفسیاتی 

ل

  ہونے والے ای

 

روشنی میں پرکھنے کا تنقید ادبی تن کی تخلیق، اس کے معنی، کرداروں کی دالی  دنیا، اور قاری پر مری

ز اور بیسویں 

 

 قدیم ہے، لیکن ایسوییں صدی کے اواخ

 

ام ز ہے۔ اگرچہ ادب اور نفسیات کا رشتہ افلاطو  و ارسطو کے زمانے ی

 

زائیڈ ی

 

صدی کے اوائل میں سگمنڈ ف

(Sigmund Freud( 'کے پیش کردہ 'نفسیاتی تحلیل )Psychoanalysis زائیڈ

 

ا  کی حیثیت عطا کی۔ ف

 

 
( کے انقلابی نظری ات نے اسے ای  ی اقاعدہ تنقیدی دب

ووں کے مخفی اظہار کو 

 

ب لت  
ج

زائیڈ، کے کام ز نے ادبی تن میں لاشعوری محرکات، خوابوں کی علامتی زی ا ، اور 

 

ای  منظم علمی ضابطے کے تحت پرکھنے کی راہ ہموار کی )ف

 ء(۔1600/1611

  کی شخصیت اور اس کے تخلیقی عمل کا نفسیاتی پس منظر جاننا تھا )جسے بعض اوقات 
 

اہم،  pathographyابتدائی نفسیاتی تنقید کا محور عمومًا ادی

 

بھی کہا یا (۔ ی

ا

 

زہ کار وسیع ہوی

پ

 کے ساتھ اس کا دای

 
 

امل وق

ل

، کرداروں کی نفسیاتی پیچیدیوںں، اور قاری کے ساتھ تن کے تعامل کو بھی اپنے مطالعے میں ا

 
 

 یا  اور اس نے تن کی دالی  ساح

( 

 

' )Collective Unconscious( نے 'اجتماعی لاشعور' )Carl Jungکر لیا۔ کارل گستاو یون  

پ

ائ

 

( کے تصورات پیش کر Archetypes( اور 'آرکی ی
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، کے نفسیا

 

ا " میں نفسیاتی تنقید کو ادبی فن 1611تی تنقید کو انفرادی نفسیات کی حدود سے ل کل کر عالمگیر اور اساطیری جہات عطا  )ی )یون

 

 
ء(۔ ڈاکٹر سلیم اختر "تنقیدی دب

ا  

 

 
 کو اس دب

 

زائیڈ اور یون

 

زار دیتے ہوئے  ف

 

 (۔111-114ء، ص 1661کے کلیدی توا  گردانتے ہیں )اختر، ی ارے میں چھپے ہوئے  نفسیاتی رزوز کو افشا کرنے کا ذریعہ ف

 

زائیڈ کے کلیدی نظری ات اور ادبی الاقا )4.1

 

 (:Sigmund Freud's Key Theories and Literary Application. سگمنڈ ف

زائیڈ )

 

  کیے۔ اس مقالے کے لیے1616–1111سگمنڈ ف

 

زات مری

ل

زی ا ای زی تصورات درج ذیل ہیں:( کے نظری ات نے ادبی تنقید پر گہرے اور دی 

 

  ا  کے ند  مرک

 ( لاشعورThe Unconsciousب:)( زد کی دبی ہوئی

 

 رسائی حصہ جہاں ف
ِ  
اقاب

 

زا، طاقتور، اور ی

 

زائیڈ کے مطابق، ذہن کا ش  سے ی 

 

( repressedف

زائیڈ، 

 

دی ات، ی ادیں، اور خوف پناہ لیتے ہیں )ف

 

(، Freudian slipsزی ا  کی لغزشوں )ء(۔ یہ لاشعوری زواد خوابوں، 1611/1611خواہشات، ذ 

 فہم رویے اکثر ا  کے 
ِ  
اقاب

 

ا ی ا ہے۔ ادبی کرداروں کے غیر منطقی، جنونی، ی 

 

لاشعوری تضادات کی عکاسی علامتی اعمال، اور ادبی تخلیقات کے ذریعے اپنا اظہار کری

 کرتے ہیں۔

  :

 
 

ا )Idذات )شخصیت کی ساح

 

ا )Ego(، ای

 

زائیڈ Superego(، ق اِ ای

 

زار دی ا:(: ف

 

انی شخصیت کو تین حصوں پر مشتمل ای  متحرک نظام ز ف

 

 نے ان

 ( ذاتId:) ( "ی حصہ ہے جو "لذت کے اولل

ّ
ب ل  
ج

ا ہے۔ ادبی Pleasure Principleیہ مکمل طور پر لاشعوری اور 

 

( کے تحت ق ری تسکین کا تقاضا کری

، اور جنسی محرکات 'ذات' کا اظہا

 

 ہیں۔کرداروں کی بے لگام ز خواہشات، جارح 

 

 ر ہو سکت

 ( ا

 

( پر عمل کرتے ہوئے  'ذات' کی خواہشات اور بیرونی دنیا کے تقاضوں )بشمول سماجی Reality Principleیہ "حقیقت کے اولل" ) (:Egoای

، اور حقیقت پسند

 

ا ہے۔ کرداروں کے فیصلے، مسائل حل کرنے کی صلاح 

 

ا' کی ی ابندیوں( کے درمیا  تواز  اور مفاہمت پیدا کرنے کی کوشش کری

 

ی 'ای

 کارکردگی پر منحصر ہے۔

 اب

 

ا ہے (:Superego)ببق اِ ای

 

زد کو کمال پسندی کی طرف راغب کری

 

 یہ سماجی اور اخلاقی اقدار کا دالی  نمائندہ ہے، جسے عرفِ عام ز میں ضمیر کہا جا سکتا ہے۔ یہ ف

دب، پشیمانی، ی ا خود کو سزا دینے کا رجحا 

 

دپ 

  

ا ہے۔ کرداروں کا اخلاقی پ

 

زم ز اور شرمندگی پیدا کری
 
ا 'ق  اور اوللوں کی خلاف ورزی پر احساسِ خ

 

ز کری
 
ا' کی شمکش کو ظاہ

 

اِ ای

 ء(۔1611ہے )گے، 

 ( زم ز

 
 

  سے اضطراب ) (:Defense Mechanismsدفاعی میکای

 

ا' کی جای

 

زار رکھنے کے لیے anxietyیہ 'ای

 

زف ( کو کم کرنے اور نفسیاتی تواز  ی 

زم ز یہ ہیں:استعمال ہونے والے لاشعوری حربے ہیں۔ ادبی کردار ا  کا کثرت سے استعمال کرتے ہیں۔ ند  اہم میکا

 
 

 ی

 ( دی اؤRepression:) تکلیف دہ خیالات ی ا خواہشات کو جبراً لاشعور میں دھکیل دینا۔ 

 ( ال کرDenialب:)اخوشگوار حقیقت کو تسلیم کرنے سے ال کر۔

 

 ی

 ( پروجیکشنProjection:) ا۔

 

دہ خواہشات ی ا خصائص کو دوسروں سے منسوب کری اپسندپ 

 

 اپنی ی

 ( تخیل/تعدیہSublimation:) ا

 

 بولل اور عمیریی سرگریوںں )مًثلا فن، ادب( میں بدنا۔ی
ِ  
ووں کو سماجی طور پر قاب

 

ب لت  
ج

 بولل 
ِ  
 قاب

 ( دیپس کمپلیکس

 

 کا نظریہ۔ ادب میں یہ  (:Oedipus Complexاپ 

 

 
بچے کا مخالف جنس کے والدین سے لاشعوری لگاؤ اور ہم جنس والدین سے رقای

 ت سے ٹکراؤ، اور محبت کے مثلث کی نفسیاتی جہات کو سمجھنے میں مدد دیتا ہے۔تصور خاندانی رشتوں کی پیچیدگی، اختیارا

 

 کے کلیدی نظری ات اور ادبی الاقا )4.4

 

 (:Carl Jung's Key Theories and Literary Application. کارل یون

( 

 

زائیڈ سے الگ ہو کر 'تحلیلی نفسیات' )1611–1111کارل یون

 

انی نفسیات کو روحانی،  (Analytical Psychology( نے ف

 

کی بنیاد رکھی، جس نے ان

 اجتماعی، اور اساطیری وسعت عطا کی۔ ا  کے اہم ادبی الاققی تصورات یہ ہیں:

 ( اجتماعی لاشعورCollective Unconscious:)  انوں میں مشترک ہے۔ یہ نسل در نسل منتقل

 

انی نفسیات کی ش  سے گہری سطح ہے جو تمام ز ان

 

یہ ان

ز ہونے والے مشترکہ mythsزوروثی تجری ات، ی ادوں، اور ذہنی نمونوں کا ذخیرہ ہے۔ دنیا بھر کے ادب، فنو ، اور اساطیر ) ہونے والے
 
( میں ی ار ی ار ظاہ

 ،

 

ت کی تفہیم کے ء(۔ گوتھک ادب میں ی ائے  جانے والے عالمگیر خوف اور پراسرار مخلوقا1611زوضوعات اور علامتیں اسی اجتماعی لاشعور کی پیداوار ہیں )یون

 لیے یہ نظریہ کلیدی ہے۔
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 (  

پ

ائ

 

اجتماعی لاشعور میں زوجود بنیادی، عالمگیر، اور زوروثی ذہنی تصورات ی ا نمونے، جو مختلف علاتونں اور ادبی کرداروں کی شکل  (:Archetypesآرکی ی

  یہ ہیں:

پ

ائ

 

ز ہوتے ہیں۔ ند  اہم آرکی ی
 
 میں ظاہ

 ( شیڈوThe Shadow:)  ،

 

ا )یون

 

زد تسلیم نہیں کری

 

دہ حصہ جسے ف اپسندپ 

 

، دی ا ہوا، اور ی اری 

 

زی 1612شخصیت کا وہ ی

 

ء(۔ ادبی ولن، مخالف کردار، ی ا مرک

( 

 

 
ا ہے۔ گوتھک ادب کے عفری

 

 ( اس کی بہترین مثال ہیں۔monstersکردار کا منفی پہلو اکثر 'شیڈو' کی نمائندگی کری

 ( س

 م
ت

 

ی ن

 ماا / ا
ت

 

ی ن
ائی پہلو / عورت کے لاشعور میں زوجود مردا  پہلو۔ یہ تصور مخالف جنس  (:The Anima / Animusا

 

مرد کے لاشعور میں زوجود ن

زد کی نفسیاتی تکمیل کو سمجھنے میں مددگار ہے۔

 

، اور ف

 

 سے تعلقات، تخلیقی صلاح 

 ( ا

 

 بولل بننے کے لیے اوڑھتا (:The Personaپرسوی
ِ  
زد معاشرے میں قاب

 

ز و ی ان وہ سماجی نقاب جو ف
 
ا ہے۔ یہ ظاہ

 

 ہے، جو اکثر اس کی قیقی  ذات کو ھپاتی

ا ہے۔

 

 کے تضاد کو اجاگر کری

 :  

پ

ائ

 

(۔ ادبی تون  ا  The Hero(، اور ہیرو )The Wise Old Man(، عقلمند بوڑھا )The Great Motherعظیم ماں ) دیگر آرکی ی

  کو مختلف اور پیچیدہ شکلوں میں پیش کرتے ہیں۔

پ

ائ

 

 آرکی ی

 

زائے  مطالعہ )4.1  (:Theoretical Choice for the Study. نظری اتی انتخاب ی 

 کے علاوہ ژاک لاکا  )

 

زائیڈ اور یون

 

زائی )Lacanف

 

ارتھروپ ف

 

 فکر بھی Northrop Frye(، ی
ِ
 

 

(، اور آبجیکٹ ریلیشنز تھیوری جیسے دیگر نفسیاتی مکای

 کے 

 

زائیڈ اور یون

 

اہم، اس مقالے کے لیے ف

 

زیم ورک کے طور پر منتخب کیا یا  ہے۔ اس کی وجہ ا  نظری ات کی زوضوع زوجود ہیں۔ ی

 

کلاسیکی نظری ات کو بنیادی تجزی اتی ف

ز الاقا کی و

ل

 اور گہری مطابقت، اور منتخب ادبی اصناف )اردو افسا  و گوتھک لٹریچر( پر ا  کے مؤی

 

زاہِ راش ( سے ی   
 

ی ز

 

 ہے۔ یہ انتخاب )لاشعور، خوف، ف

 

 
سیع علمی روای

زی پہلوؤں پر توجہ مرکوز رکھنے میں مدد ملتی ہے۔تجز

 

ا ہے، جس سے زوضوع کے مرک

 

زاہم کری

 

 یے کو ای  مستحکم اور مربوط بنیاد ف

 

ا " اور زوجودہ تحقیق کا رشتہ:4.2

 

 
 . "تنقیدی دب

ا " )

 

 
زاہم کرتی ( اس مقالے کے نظری اتی ڈھانچے کو اردو ا121-114ء، ص 1661ڈاکٹر سلیم اختر کی کتاب "تنقیدی دب

 

دبی تناظر میں ای  اہم علمی سند ف

 کے نظری ات کا جامع اور رواں تعارف پیش کرتی ہے۔ جہاں ڈاکٹر 

 

زائیڈ اور یون

 

اختر کی کتاب ا  نظری ات کی اردو ہے۔ یہ کتاب نفسیاتی تنقید کے بنیادی اوللوں، ی الخصوص ف

اری تحقیق
 
زی گوتھک( پر عملی  ادب پر الاقا کی عمومی مثالیں پیش کرتی ہے، وہیں ہ

 

زاہم کردہ فہم کو بنیاد نا  کر اسے ای  منظم تقابلی مطالعے )اردو افسا  بمقابلہ انگری 

 

ا  کے ف

د وسیع  زپ 

 

ا " میں بیا  کردہ نظری ات کی عملی توسیع، توثیق، اور الاققی جہات کو ز

 

 
بکرنے کی ای  کاوش ہے۔طور پر لاگو کرے گی۔ اس طرح، یہ تحقیق "تنقیدی دب

 

  کی نفسیاتی تحلیل: )1ی اب 
 

ی ز

 

 Psychoanalysis of the Unconscious, Fear, and Deception: اردو افسانے میں لاشعور، خوف اور ف

in Urdu Short Stories) 

انی نفسیات کی گہری

 

ز، سماجی حقیقت نگاری کے ساتھ ساتھ ان

ل

ِ ای ز زقی پسند تحری  کے زی 

 

زدار  بیسویں صدی کا اردو افسا ، خصوصاً ی زجمانی کا بھی علم ی 

 

اور بے ی اک ی

زد کی دالی  دنیا، اس

 

کے لاشعوری محرکات، دبے ہوئے  خوف،  نا ۔ سعادت حسن منٹو، عصمت چغتائی، اور راجندر سنگھ بیدی جیسے افسا  نگاروں نے سماجی نقابوں کے پیچھے چھپی ف

زی فنی مہارت سے بے نقاب کیا

 

زیبی کے پیچیدہ جالوں کو ی 

 

اکہ یہ اور خود ف

 

ا ہے ی

 

 کے نظری ات کی روشنی میں نفسیاتی تحلیل پیش کری

 

زائیڈ اور یون

 

۔ یہ ی اب منتخب اردو افسانوں کا ف

اریخی حالات کی پیداوار سے ا ہے۔

 

 واضح ہو سکے کہ ا  کرداروں کا نفسیاتی بحرا  ا  کے سماجی اور ی

 

اری  گوشے1.1

 

 . سعادت حسن منٹو: نفسیاتی حقیقت نگاری کے ی

زم ز اور سماجی 1611-1614منٹو )
 
ا ہے۔ جنس، تشدد، خ

 

اری  گوشوں کو اپنا زوضوع نا ی ا جن سے معاشرہ نظریں چرای

 

انی نفسیات کے ا  ممنوعہ اور ی

 

( نے ان

زی حیثیت رکھتے ہیں۔

 

 منافقت سے جڑے لاشعوری محرکات ا  کے اتں مرک

 کا1621الف: "کھول دو" )

 
 

 انہدام ز (: صدمے کا لاشعوری اظہار اور شناح
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 :اپنے ی اپ سراج الدین کو ملتی ہے تو ڈاکٹر کے کہنے پر، "کھڑ خلاصہ  
 

کی کھول دو"، وہ بے ساہ ا اپنے تقسیمِ ہند کے دورا  اغوا اور اجتماعی زی ادتی کا شکار ہونے والی سکینہ ح

 ازار بند کھول کر شلوار نیچے سرکا دیتی ہے۔

 :د  نفسیاتی تجزیہ ( کا دل دہلا دینے والا Conditioned Response( اور ای  "مشروط ردِ عمل" )traumaنفسیاتی صدمے )سکینہ کا یہ عمل اس کے شدپ 

ا' )

 

زد کی 'ای

 

 تجری ات ف

 
ل

زداش  ی 
ِ  
اقاب

 

د اور ی زائیڈ کے نظریہ صدمہ کے مطابق، شدپ 

 

( کو مکمل طور پر مغلوب کر دیتے ہیں اور اس کے دفاعی نظام ز کو تباہ کر Egoمظہر ہے۔ ف

ادے سے ماورا، ر ی ار کی زی ادتی نے فظ  "کھول دو" کو ای  مخصوص جبری عمل سے لاشعوری سطح پر اس طرح نسلک  کر دی ا ہے کہ اب اس کا ردِ عمل شعوری اردیتے ہیں۔ ی ا

ب

 
 

 کا ثبوت ہے جہاں اس کی انفرادی شناح

 

ا' کی مکمل شکست اور ای  ایسی نفسیاتی حال

 

انی وقار منہدم ز ہو چکے ای  میکانکی حرکت بن چکا ہے۔ یہ اس کی 'ای

 

، ارادہ، اور ان

زار کے لیے ای  ا

 

ا ہے، دراصل اپنی بیٹی کی نفسیاتی زوت سے بے خبر ہے اور حقیقت سے ف

 

  میں مبتلا ہے۔ہیں۔ اس کا ی اپ، جو اسے "زندہ" دیکھ کر خوش ہوی
 

ی ز

 

 لمناک ف

 

 ب1621ب. "کالی شلوار" )
 

ی ز

 

 (: معاشی جبر، جنسی محرومی اور علامتی ف

 :د خواہش میں خلاصہ دنے کی شدپ  زپ 

 

 سلطا ، جو معاشی بدحالی اور جنسی عدم ز تسکین کا شکار ہے، محرم ز کے مہینے کے لیے ای  نئی کالی شلوار خ

 
پ

 مبتلا ہو جاتی ہے۔ طوائ

 :ب نفسیاتی تجزیہ  Symbolicطاقتور "علامتی اظہار" ) کالی شلوار کی خواہش محض ای  لباس کی آرزو نہیں، بلکہ سلطا  کی گہری نفسیاتی محرویوںں کا ای 

Representation زائیڈ کے مطابق، لاشعوری خواہشات اکثر علامتی اور ی الواسطہ طریقوں سے تسکین تلاش کرتی ہیں۔ سلطا  کے لیے "ی الکل

 

( ہے۔ ف

  کہ  (، اور ای  نئی شروعات کیself-esteemنئی" شلوار دراصل اس کی اپنی کھوئی ہوئی ی اکیزگی، عزتِ نفس )
 

ی ز

 

 ہے۔ اس کا یہ ف

 

لاشعوری تمنا کی علام

زار )

 

زم ز escapismای  شلوار اس کی زندگی میں کوئی مثبت تبدیلی لا سکتی ہے، اس کی نفسیاتی بے بسی اور تلخ حقیقت سے ف

 
 

( کے لیے اپنای ا یا  ای  دفاعی میکای

 ہے۔

 

( "

 
ل

زم ز، جنسیت اور لاشعوری خود سزائی1626ج. "ٹھنڈا گوش
 
 (: خ

 ا ہے۔ :خلاصہ

 

امرد ہو جای

 

د نفسیاتی بحرا  کا شکار ہو کر ی  فسادات کے دورا  ای  مردہ لڑکی سے زی ادتی کی کوشش کے بعد ایشر سنگھ شدپ 

 :امردی ) نفسیاتی تجزیہ

 

ا' )impotenceایشر سنگھ کی ی

 

زم ز و سزا کے مطابق، 'ق اِ ای
 
زائیڈ کے نظریہ خ

 

( Superego( جسمانی نہیں بلکہ خالصتاً نفسیاتی ہے۔ ف

ا' کی طرف سے عائد کر

 

امردی اس کے 'ق اِ ای

 

زد کو لاشعوری طور پر خود سزا دینے پر مجبور کر سکتا ہے۔ ایشر سنگھ کی ی

 

اہ پر ف

 

زے گ

 

دہ ای  لاشعوری سزا ہے، جو کسی ی 

زم ز کے بوجھ تلے پیدا ہوئی ہے۔  Necrophiliaای  مردہ لڑکی کی بے حرمتی )جو 
 
 بیا  خ

ِ  
اقاب

 

  ہے( کے ی
 

ی ز

 

" خود کے ف

 
ل

افسانے کا عنوا  "ٹھنڈا گوش

 کے 'شیڈو' )

 

ا ہے۔ اس کردار کو یون

 

 بن جای

 

زم ز اور اس کی نفسیاتی سزا، دونوں کی ہوناک علام
 
  کے تناظر میں بھی دیکھا جا Shadowاس کے خ

پ

ای

 

( آرکی ی

، وحشی اور تباہ کن پہلو)بسکتا ہے۔ ایشر سنگھ کا 'شیڈو' اری 

 

ا ہے کہ وہ اس کی شخصیت کو اندر سے تباہ کر دیتا ہے۔اس پر (باس کی شخصیت کا وہ ی

 

 اس قدر غال  آ جای

 

 ( میں جنسی گھٹن اور بچپن کا خوف1624. عصمت چغتائی: "لحاف" )1.4

زب1661-1611عصمت چغتائی )
 
درسری سماج میں ا  کی نفسیاتی گھٹن کو خ  أت سے بیا  کیا۔( نے خصوصاً خواتین کی نفسیات، ا  کی دبی ہوئی جنسی خواہشات، اور پ 

 :اندر کی پراسرار حرکتوں ای  کمسن بچی کی زی انی بیا  کردہ یہ کہانی اس کی خالہ، بیگم جا ، اور ا  کی ملازمہ ربو کے درمیا  ہم جنس پرستا  تعلق کو لحاف کے  خلاصہ

 کے ذریعے پیش کرتی ہے، جسے بچی خوفزدہ ہو کر "اتتھی" ی ا "جن بھوت" کی حرکت سمجھتی ہے۔

 لحاف" بیگم جا  کی دبی ہوئی جنسی خواہشات ) تی تجزیہ:نفسیا"repressed libido  اندار استعارہ ہے۔ نواب صاح

ل

( اور ا  کی ی الواسطہ تسکین کا ای  ا

ا، ا  کی 'ذات' )

 

ا'( کو توڑ کر اظہار ہے جو ا  پر ( کی جنسی جبلت کا ا  سماجی اور اخلاقی ی ابندیوں Idکی عدم ز توجہی کا شکار بیگم جا  کا ربو کی طرف مائل ہوی

 

)'ق اِ ای

ا، اس منظر کی ممنوعہ )

 

 فہم ہونے کی وجہ سے پیدا ہونے tabooمسلط ہیں۔ بچی کے لیے لحاف کا "اتتھی" ی ا "جن بھوت" بن جای
ِ  
اقاب

 

( نوعیت اور اس کے ی

ب
ِ  
اقاب

 

ا' کی کوشش ہے کہ وہ اس ی

 

ای الغ 'ای

 

بیا  حقیقت کو کسی جانی پہچانی خوفناک شے سے تشبیہ دے کر سمجھنے کی  والے لاشعوری خوف کا مظہر ہے۔ یہ اس کی ی

ا' )

 

 کے 'پرسوی

 

ا ہے، جہاں بیگم جا  کا معزز سماجی مرتبہ ا  کی قیقی  جنسی ذات سے مکمل Personaکوشش کرے۔ یہ افسا  یون

 

( کے تصور کو بھی چیلنج کری

 طور پر متصادم ز ہے۔

http://www.cmrj.in/


              Cosmos Multidisciplinary Research E-Journal   Online Available at www.cmrj.in 

               Recognized International Peer Reviewed Journal          Impact Factor 5.3    ISSN No. 2456-1665 

Volume VIII, Issue X (October 2023)         Page 112 

 

 کا بحرا 1611"لاجونتی" ). راجندر سنگھ بیدی: 1.1

 
 

  اور شناح
 

ی ز

 

زم ز، ف
 
 ( میں خ

 کے لیے ممتاز ہیں۔ "لاجونتی" تقسیم کے دورا  اغوا شدہ عورتوں کی واپسی کے1612-1611بیدی )

 

زنے کی صلاح 

 

 ای

 

 ( اپنے کرداروں کی نفسیات میں گہرائی ی

 حساس مطالعہ ہے۔بعد پیدا ہونے والے پیچیدہ نفسیاتی اور سماجی مسائل کا ای  انتہائی 

 :زم ز کے تحت اسے " خلاصہ
 
ا تھا، اب احساسِ خ

 

ز سندر لال، جو ماضی میں اس پر تشدد کری
 
دیوی" نا  کر و،جنا فسادات میں اغوا شدہ بیوی لاجونتی کی واپسی پر اس کا شوہ

ا۔

 

ی انی رشتہ قائم نہیں کر ی ا

 

 شروع کر دیتا ہے، مگر اس سے ای  فطری ان

 :زم ز )سندر لا نفسیاتی تجزیہ
 
د احساسِ خ ( اور پشیمانی کا نفسیاتی نتیجہ ہے۔ ماضی میں لاجونتی پر تشدد کرنے کی guiltل کا لاجونتی کو "دیوی" کا درجہ دینا اس کے شدپ 

زم ز 'ردِ عمل کی تشکیل' )

 
 

زائیڈ کے بیا  کردہ دفاعی میکای

 

 کرتی ہیں۔ اس کا یہ رویہ ف

 

ا' کو ملام

 

( کی Reaction Formationی ادیں اب اس کے 'ق اِ ای

ز
 
 )انتہائی محبت اور و،جا( کا مظاہ

 

دی ات )مثلاً غصہ( کو ھپاتنے کے لیے ا  کے ی الکل ال

 

دہ ذ  اپسندپ 

 

زد اپنے ی

 

  بہترین مثال ہے، جس میں ف
 

ی ز

 

اہم، یہ ف

 

ا ہے۔ ی

 

ہ کری

ا

 

ا ہے۔ "دیوی" نا ئے  جانے کے عمل میں اس کی قیقی  ان

 

  کری

 

زات مری

ل

 )لاجونتی کی نفسیات پر تباہ کن ای

 
 

( مسخ ہو جاتی ہے، اور وہ ای  identityنی شناح

  یہ ہے کہ وہ سمجھتا ہے کہ وہ عز
 

ی ز

 

ت دے رات ہے، جبکہ زندہ، ہنستی بولتی عورت کے بجائے  ای  سہمی ہوئی، بے جا  زورتی بن کر رہ جاتی ہے۔ سندر لال کا ف

 کے نظری ا

 

 سے ہی محروم ز کر رات ہے۔ یون

 

 

 

ان

 

ا' Selfت کے مطابق، لاجونتی اپنی قیقی  'ذات' )حقیقت میں وہ اسے اس کی ان

 

( کھو کر ای  مصنوعی 'پرسوی

ب)ای  مثالی دیوی کا نقاب( اوڑھنے پر مجبور ہو جاتی ہے۔

 

ب2.1

ل 

 . گوتھک لٹریچر کی نفسیاتی بنیادیں: دہشت اور وح

اثیر کا انحصار دو کلیدی تصورات پر ہے: "دہشت" )

 

" )( اوTerrorگوتھک ادب کی نفسیاتی ی

ل 

دکلف نے اپنے مشہور مضمو  Horrorر "وح

 

(۔ این رپ 

"On the Supernatural in Poetry زا واضح کرتے ہوئے  لکھا کہ دہشت کا تعلق "روح کو وسعت دینے اور اسے ای  اعلیہ سطح پر

 

" میں ا  کے مابین ف

 بیدار کرنے" سے ہے، جو کہ انجانے خوف اور ذہنی اضطراب سے پیدا ہوتی ہے، جبکہ و

 

 
 جسمانی اذی

 

زاہِ راش  روح کو "منجمد اور تقریباً فنا" کر دیتی ہے اور اس کا تعلق ی 

ل 

ح

دکلف، 

 

ا ہے )رپ 

 

زی سے ہوی

 

 خوف کو 126ء، ص 1141اور خونری 
 

پ

ائ

 

اکہ قاری کے لاشعور میں زوجود قدیم اور آرکی ی

 

ا ہے ی

 

(۔ بہتر گوتھک ادب دہشت پر انحصار کری

 متحرک کیا جا سکے۔

 

 گوتھک تون  کا نفسیاتی تجزیہ. منتخب 2.4

دگر ایلن و، )The Tell-Tale Heartالف. "

 

زم ز1121" از اپ 
 
 (: جنو ، پروجیکشن اور لاشعوری خ

 :زم ز کے نفسیاتی دی اؤ کے تحت خلاصہ
 
ام ز راوی ای  بوڑھے شخص کو محض اس کی "گدھ جیسی آنکھ" کی وجہ سے قتل کر دیتا ہے اور پھر اپنے ہی خ

 

 اترااف کر ای  بے ی

  ہے۔لیتا

 :ا' ) نفسیاتی تجزیہ

 

ا کہ وہ ی اگل Id( کے انہدام ز اور 'ذات' )Egoو، کا یہ افسا  'ای

 

ووں کے غلبے کی ای  کلاسیکی مثال ہے۔ راوی کا ی ار ی ار یہ ا،ار کری

 

ب لت  
ج

( کی جارحا  

 "تیز" ہو گئی ہیں، حقیقت سے ال کر )
 
ِ

ا اور اسے Denialنہیں، بلکہ اس کی حِس

 

ا ہے۔ اس کا بوڑھے کی آنکھ سے خوفزدہ ہوی

 

ز کری
 
زم ز کو ظاہ

 
 

( کے دفاعی میکای

زائیڈ کے نظریہ پروجیکشن )

 

زار دینا، ف

 

اریکی اور قاتلا  جبلت کو ای  بیرونی شے )آنکھ( Projection"شیطا  کی آنکھ" ف

 

( کی بہترین مثال ہے؛ وہ اپنی دالی  ی

زم ز کی نفسیاتی ی ازگشت  پر منتقل کر کے اپنے عمل کو جواز
 
ا ہے۔قتل کے بعد، بوڑھے کے دل کی دھڑکن )جو درحقیقت اس کے اپنے دھڑکتے دل اور خ

 

زاہم کری

 

ف

ا' )

 

ا، اس کے 'ق اِ ای

 
 

 میں Superegoہے( کا س

 

 
 ذہنی اذی

 
ل

زداش  ی 
ِ  
اقاب

 

زھتا ہوا وہم اسے ی

 

ا ہے۔ ی 

 

ز کری
 
 اور سزا کی لاشعوری خواہش کو ظاہ

 

د ملام ( کی شدپ 

زم ز کے ذریعے اس نفسیاتی دی اؤ سے نجات حاصل It grew louder—louder—louderکر دیتا ہے )" مبتلا
 
 کہ وہ اتراافِ خ

 

!"(، یہاں ی

ا ہے )و،، 

 

 (۔161ء، ص 1121/1661کرنے پر مجبور ہو جای

 

، شیڈو کا ظہور 1111" از میری یلی، )Frankenstein; or, The Modern Prometheusب. "

 

سن ت
گ
اکامی(: تخلیقی نر

 

دری ی  اور پ 
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 :زک کر خلاصہ

 

 کو جنم دیتا ہے، لیکن اس کی بدولرتی سے خوفزدہ ہو کر اسے ی

 

 
اائن زندگی تخلیق کرنے کے جنو  میں ای  عفری

 

سب

 

کن

 

 ب
ی

ز

 

 دیتا ہے، سائنسدا  وکٹر ف

ا ہے۔

 

ز آی

 

 انتقام ز پر ای

 

 
 جس کے نتیجے میں عفری

 :ب نفسیاتی تجزیہ
گ
د نر اائن کی شخصیت میں شدپ 

 

سب

 

کن

 

 ب
ی

ز

 

 )وکٹر ف

 

  Narcissismسن ت
 

اہم، ح

 

زما ہے۔ ی

 

دائی صفات حاصل کرنے کی لاشعوری خواہش کارف

 

( اور ذ

 اور نفرت" محسوس ہوتی ہے )یلی،، 

ل 

ا ہے تو اسے "سانس روک دینے والی وح

 

( کو مکمل کری

 

 
(۔ یہ ردِ عمل 11ء، ص 1111/4001وہ اپنی تخلیق )عفری

زار اور اپنے عمل کے

 

 وکٹر کے یونگین 'شیڈو'  اس کی تخلیقی ذمہ داری سے ف

 

 
ا ہے۔ نفسیاتی اعتبار سے، یہ عفری

 

ز کری
 
نتائج کو تسلیم   کرنے کی خواہش کو ظاہ

(Shadow Archetypeکا مجسم روپ ہے )، کا وجود 

 

 
ا چاہتا۔ عفری

 

، غیر عقلی، اور مسترد شدہ حصہ جسے وہ تسلیم نہیں کری اری 

 

اس کی شخصیت کا وہ ی

اکامی )

 

دری ی  کے بحرا  )ب( کا بھی استعارہ ہے۔parental failureوکٹر کی پ 

 
 

 کی نفسیات شناح

 

 
( اور identity crisisدوسری طرف، عفری

زشتہ ہوں

 

ا چاہیے تھا، مگر میں تو ای  راندۂ درگاہ ف

 

د نفسیاتی تنہائی کی عکاس ہے۔ اس کا یہ کرنا ک بیا  کہ "مجھے تمہارا آدم ز ہوی  I ought to be"ب)"شدپ 

thy Adam, but I am rather the fallen angel"… ،،اس کی مسترد شدہ ذات اور انصاف کی 102ء، ص 1111/4001، یلی )

زی بدولرتی کی وجہ سے اس کی ی اطنی خوبیوں کو دیکھنے سے قا، رہتا ہے، 
 
  یہ ہے کہ وہ اس کی ظاہ

 
ی ز

 

ا ہے۔ معاشرے کا ف

 

ز کری
 
جس سے اس کا 'شیڈو' تلاش کو ظاہ

ز اس

 

ا ہے۔ )انتقامی پہلو( ی الآخ

 

بپر غال  آ جای

 

زام ز اٹوککر )Draculaج. "  خوف1161" از ی 
 

پ

ائ

 

 (: دبی ہوئی جنسیت، زوت کی جبلت اور آرکی ی

 :ا ہے۔ خلاصہ

 

 ڈریکولا انگلینڈ آ کر وکٹورین معاشرے کے اخلاقی اور نفسیاتی نظم کو تہ و ی الا کرنے کی کوشش کری

 
 

 پراسرار کاؤی

 :د دبی ہوئی جنسی خواہشات ) نفسیاتی تجزیہ اول وکٹورین عہد کی شدپ 

 

( اور اس سے پیدا ہونے والے خوف کا ای  طاقتور repressed sexualityیہ ی

ز عورتوں کی

پ

ای  
 

اتھن اترکر ڈریکولا کے قلعے میں وی

 

  جوی
 

زاستعارہ ہے۔ خو  چوسنے کا عمل جنسی فعل کی ای  علامتی اور مسخ شدہ شکل ہے۔ ح ،  طرف "ای  شری 

ا ہے )اٹوککر، a wicked, burning desireجلتی ہوئی خواہش" )"

 

(، تو یہ اس کی اپنی دبی ہوئی جنسی 22ء، ص 1161/4001"( محسوس کری

ووں )'ذات' 

 

ب لت  
ج

Id( 'ا

 

ا ہے، جبکہ اس کا 'ق اِ ای

 

زائیڈ کی Superego( کا بیدار ہوی

 

ز کا کردار ف

پ

ای  
 

ا ہے۔ وی

 

 کری

 

'زوت کی ( اسے اس ممنوعہ خواہش پر ملام

  کو تباہی کی طرف لے جاتی ہے۔Thanatos – Death Instinctجبلت' )
 

ا ہے، جو زندگی اور تہذی

 

 ( کی بھی نمائندگی کری

 ی، اور وحشی پہلو

 

ب لت ج 

 ، اری 

 

 کے ا  ی

 

 

 

ان

 

' کی ای  طاقتور اور قدیم مثال ہے، جو ان  

پ

ای

 

 ڈریکولا 'شیڈو آرکی ی

 
 

 کے نقطۂ نظر سے، کاؤی

 

ا  ؤں کی نمائندگییون

 

کری

ا وجود اور ماق ا اطرت ت طاقتیں اسے اجتماعی لاشعور )

 

( میں Collective Unconsciousہے جنہیں مہذب معاشرہ دی ا دیتا ہے۔ اس کا صدیوں پرای

 نا تی ہیں۔primal fearsزوجود قدیم خوف )

 

 ( کی علام

 

2.1( 

 

امانوس 

 

 ( کا نفسیاتی کردارThe Uncanny. ماحول اور ی

 بنگوتھک ادب میں 

 

انی ذہن، ی الخصوص لاشعور کی علام

 

ا، بلکہ اکثر یہ ان

 

اری  جنگلات( محض پس منظر نہیں ہوی

 

زا  حویلیاں، ی ا  ماحول )آس   زدہ قلعے، وی 

 

جای

" )،ہے

 

امانوس 

 

زائیڈ نے اپنے تصورِ "ی

 

  کوئی جانی پہچانی اور ( میں بیا  کیا کہThe Uncannyپراسرار، تہہ در تہہ، اور دبے ہوئے  رازوں اور خوف سے بھرا ہوا۔ ف
 

 ح

ارے دبے ہوئے  لاشعوری زواد )
 
 اجنبی، پراسرار اور خوفناک محسوس ہونے لگے تو یہ ہ

 

( کے سطح پر آنے کی repressed materialمانوس شے )مثلاً گھر( اچای

زائیڈ، 

 

ا ہے )ف

 

 ہوی

 

ا1616علام

 

 ہیں جو ان

 

امانوس گھر" کی علام

 

اری  اور غیر دری افت شدہ حصوں کی نمائندگی کرتے ء(۔ گوتھک قلعے اور حویلیاں اسی "ی

 

نی ذہن کے ی

ا ہے۔

 

ا پڑی

 

زد کو اپنی ذات کے خوفناک رازوں کا سامنا کری

 

بہیں، جہاں ف

 

 (Comparative Analysis: Similarities and Differences: تقابلی تجزیہ: مماثلتیں اور اختلافات: )1ی اب 

زی گوتھک تون  کے انفرادی نفسیاتی تجزیے کے بعد، یہ مرحلہ ا  دونوں متنوع ادبی روایتوں کا ای  جامع تقابلی  گزشتہ ابواب میں منتخب اردو افسانوں

 

اور انگری 

اریخی، 

 

ز کس طرح مختلف ثقافتی، ی
 
  کے عالمگیر نفسیاتی مظاہ

 
ی ز

 

ا ہے کہ لاشعور، خوف، اور ف

 

ا ہے۔ اس کا مقصد یہ واضح کری

 

زہ پیش کری

 
پ

ں میں ڈھل کر منفرد اور جمالیاتی سانچوجای

زاہم کرے گا بلکہ نفسیاتی تنقید کی بین الثقافتی الاققیت کو بھی 

 

   ،ف ا  اصناف کی گہری تفہیم ف
 

ں اختیار کرتے ہیں۔ یہ تقاب
 
کلن

ل

ش

 پرکھے گا۔
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  میں بنیادی مماثلتیں1.1
 

ی ز

 

 . لاشعوری اظہار، خوف اور ف

زی بیگانگی کے ی اوجود، اردو افسا 
 
ز ظاہ

 

انی نفسیات کی بنیادی سچائیوں کو بیا  کرنے میں یرتت اگیز  طور پر مشترک ہیں۔اپنی تمام ز ی

 

  اور گوتھک ادب ان

 :انی رویے کی اصل ڈوریں لاشعور کے اتتھ میں ہوتی ہیں۔ کرداروں کے  لاشعور بطور بنیادی محرک

 

دونوں اصناف اس نفسیاتی حقیقت کو تسلیم کرتی ہیں کہ ان

ز  اکثر ا  کی دبی ہوئی خواہشات، خوف اور دالی  تضادات سے تشکیل ی اتے ہیں۔ اعمال، فیصلے اور تقدی 

 :اائن کا تخلیق کا جنو ، دونوں اپنے اپنے انداز میں لاشعو مثالیں

 

سب

 

کن

 

 ب
ی

ز

 

ری محرکات )ی اترتیب منٹو کی سلطا  )"کالی شلوار"( کی شلوار کی خواہش اور یلی، کے وکٹر ف

ب

 
 

دائی طاق

 

 کی آرزو( کی عکاسی کرتے ہیں۔ عزتِ نفس کی بحالی اور ذ

 :زم ز کا احساس اور نفسیاتی سزا
 
زم ز ) خ

 
د احساسِ خ ( کا شکار ہوتے ہیں، جو انہیں guiltدونوں روایتوں میں کردار اپنے غلط اعمال کے نتیجے میں پیدا ہونے والے شدپ 

ا ہے۔

 

 میں مبتلا کرنے پر مجبور کری

 

 
 لاشعوری طور پر خود کو سزا دینے ی ا نفسیاتی اذی

 :امردی کی نفسیاتی سزا بھگتتا ہے، ی الکل اسی طرح جیسے و، کا راوی )" مثالیں

 

"( ی

 
ل

زم ز The Tell-Tale Heartمنٹو کا ایشر سنگھ )"ٹھنڈا گوش
 
"( اپنے خ

ا ہے۔

 

 کا شکار ہو کر اترااف کری

 

 
 کے بوجھ تلے ذہنی اذی

 :ر اور گہری نفسیاتی علامات کا ارارا لیتی ہیں۔دونوں اصناف لاشعور کے اظہار کے لیے طاقتو علاتونں کا نفسیاتی استعمال 

 :کا استعارہ ہے۔ اردو میں 

 
 

 ہے؛ بیدی کی "دیوی" بنتی لاجونتی مسخ شدہ شناح

 

 عصمت کا "لحاف" دبی ہوئی جنسیت کی علام

 ووں کا

 

ب لت  
ج

زد کے 'شیڈو' ی ا دبی ہوئی 

 

ز ف

پ

ای  
 

 اور وی

 

 
 ہیں؛ عفری

 

 مجسم روپ ہیں۔ گوتھک میں: آس   زدہ قلعے لاشعور کی علام

 :زار

 

زیبی اور حقیقت سے ف

 

زیبی ) خود ف

 

 حقیقتوں کا سامنا کرنے سے بچنے کے لیے خود ف

 
ل

زداش  ی 
ِ  
اقاب

 

( ی ا self-deceptionدونوں ادبیات کے کردار تلخ اور ی

زار )

 

زم ز( کا استعمال کرتے ہیں۔escapismف

 
 

زائیڈین دفاعی میکای

 

 ( کے نفسیاتی حربوں )ف

 :ا ہے، جبکہ مثالیں

 

زار کی کوشش کری

 

زم ز سے ف
 
اکامی کے خ

 

اائن بیدی کا سندر لال )"لاجونتی"( اپنی بیوی کو دیوی نا  کر اپنے ماضی کے تشدد اور حال کی ی

 

سب

 

کن

 

 ب
ی

ز

 

 وکٹر ف

ا ہے۔

 

زار اختیار کری

 

زک کر کے اپنی تخلیقی ذمہ داری سے ف

 

 اپنی تخلیق کو ی

 

  کے اظہار میں کلید1.4
 

ی ز

 

 ی اختلافات. لاشعور، خوف اور ف

 کو واضح کرتے ہیں۔

 

 
 یہ اختلافات ہی ا  ادبی روایتوں کی ثقافتی اور جمالیاتی انفرادی

ز:

ل

 الف. ثقافتی و سماجی تناظر کا ای

 : درسری نظام ز، طبقاتی تقسیم، اردو افسا   پ 
 

ی ز

 

جنسی جبر، اور تقسیمِ  یہاں نفسیاتی مسائل ٹھوس اور خارجی سماجی حقیقتوں سے جنم لیتے ہیں۔ کرداروں کا خوف اور ف

اریخی صدمات کی پیداوار ہے۔ بیانیہ کا زور نفسیاتی حقیقت نگاری )

 

زد کی دالی  دنیا اس کے سماجی psychological realismہند جیسے ی

 

( پر ہے، جہاں ف

 ماحول کا عکس ہوتی ہے۔

 :زی گوتھک لٹریچر

 

ا انگری 

 

زقی کے خوف سے جڑے ہیں۔ خوف ماق ا یہاں نفسیاتی مسائل اکثر دالی ، انفرادی جنو ، وراثتی گ

 

ہوں، ہبی ا اضطراب، اور ساسی ت ی

 اور ماق ا اطرت ت )

 

 

 

امعلوم ز سے وابستہ ہے۔ بیانیہ کا زور علام

 

ز( اور ی

پ

ای  
 

 symbolism and theاطرت ت قوتوں )بھوت، وی

supernaturalا ہے۔( پر ہے، جہاں خارجی ماحول کرداروں کی دالی  نفسیات کا استعارہ بن جا

 

 ی

 

زا:

 

 ب. ہیئت، اسلوب اور تکنیک کا ف

 : زاہِ  نفسیاتی گہرائی حقیقت پسندا  انداز میں، کرداروں کی دالی  خود کلامی، مکالموں، اور تیسرے شخص کے بیانیے سے پیش کی جاتی ہے۔ اسلوب اردو افسا ً ی  اا

 

 ب
سن

 

ن

 اور واقعاتی ہے۔

 

 راش

 :ا ہے۔ منٹو کے "کھول دو" میں سکینہ کی و،ری مثال

 

 نفسیاتی تباہی کا اظہار کسی طویل نفسیاتی تشریح کے بغیر، محض اس کے ای  مختصر اور المناک عمل سے ہوی

 :زی گوتھک لٹریچر

 

اک فضا—(Atmosphereیہاں ماحول ) انگری 

 

، اور دہشت ی اری 

 

ا ہے۔ ماق ا اطرت ت —پراسرار، ی

 

زی کردار ادا کری

 

ای  مرک

 اعتبار راوی )
ِ  
اقاب

 

زھاوا دیتے ہیں۔unreliable narratorواقعات، ی

 

زات کو ی 

ل

  کے ای
 

ی ز

 

دی اتی ردِ عمل خوف و ف

 

 (، اور کرداروں کے انتہائی ذ 
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 :و، کے " مثالThe Fall of the House of Usher بن جاتی 

 

" میں عشر خاندا  اور گھر کی عمارت کی شکست و ریخت ای  دوسرے کی علام

 ہیں، جہاں ماحول ہی نفسیاتی کیفیت ہے۔

 

  کی نوعیت اور مقصد: ج.
 

ی ز

 

 خوف اور ف

 : ا اردو افسا   ی 
 

ی ز

 

ا ہے۔ ف

 

زد کی بے بسی کا نتیجہ ہے، اور اس کا مقصد عموماً سماجی تنقید ی ا اصلاح ہوی

 

، ی ا ف

 

 
اانصافی، غری

 

تو سماجی بقا کا حربہ ہے  یہاں خوف اکثر سماجی ی

زیبی( ی ا سماجی منافقت کا مظہر )جیسے سند

 

 ر لال کا رویہ(۔)جیسے سلطا  کی خود ف

 :زی گوتھک لٹریچر

 

ا ہے۔ اس کا مقصد قاری کے اجتماعی لاشعور میں زوجود قدیم خوف کو  انگری 

 

امعلوم ز قوتوں سے پیدا ہوی

 

 اور ی
 

پ

ائ

 

یہاں خوف زی ادہ وجودی، آرکی ی

  اکثر گہری نفسیاتی
 

ی ز

 

ا ہے۔ ف

 

اریکی کو کھوجنا، ی ا محض سنسنی پیدا کری

 

انی فطرت کی ی

 

ا، ان

 

ا ہے۔ بیدار کری

 

 کے بحرا  کا حصہ ہوی

 
 

 سازشوں ی ا شناح

 

زا1.1

 

زجیحات کا ف

 

 . نفسیاتی نظری ات کے الاقا میں ی

زجیحات کا متقاضی ہے۔

 

ا ہے کہ دونوں اصناف کی تحلیل کے لیے نفسیاتی نظری ات کا انتخاب بھی مختلف ی

 

 واضح کری
 

 یہ تقاب

 : زائے  اردو افسا زائیڈین نظری ات ی 

 

زائیڈ کے نظری ات )لاشعور،  ف

 

زم ز، صدمہ( اردو افسانوں کی تحلیل Id-Ego-Superegoف

 
 

، جنسی جبلتیں، دفاعی میکای

زد کی ذاتی نفسیات، اس کی سماجی و جنسی شمکش، او

 

ِ نگاہ ف ز

 

 لاگو ہوتے ہیں، کیونکہ ا  کا مرک

 

زاہِ راش ز اور ی 

ل

ردِ  ر حقیقت پسندا  ماحول میں اس کےمیں ی العموم ز زی ادہ مؤی

 عمل پر ہے۔

 :زی گوتھک لٹریچر

 

زائے  انگری  ا، اور عالمگیر علامتیں( گوتھک ادب کی تفہیم  یونگین نظری ات ی 

 

 ماا، پرسوی
ت

 

ی ن
: شیڈو، ا  

پ

ائ

 

 کے نظری ات )اجتماعی لاشعور، آرکی ی

 

یون

زھ کر عالمگیر

 

زاہم کرتے ہیں، کیونکہ یہ صنف انفرادی نفسیات سے ی 

 

ز سے  میں زی ادہ وسیع اور گہری بصیرت ف
 
خوف، قدیم تمثیلوں، اور اجتماعی نفسیات کے مظاہ

 سروکار رکھتی ہے۔

 

 :خلاصہ 

انی نفسیات کی گہری سچائیوں کو منکشف کرنے 

 

زی گوتھک لٹریچر، اپنے ثقافتی اور اظہاری اختلافات کے ی اوجود، ان

 

میں مشترک ہیں۔ اردو افسا  اردو افسا  اور انگری 

 کرتے ہیں کہنفسیات کو سماج کے آئینے

 

 
ای

ل

اہم، دونوں ہی ی

 

ا ہے۔ ی

 

ا ہے، جبکہ گوتھک ادب اسے لاشعور کی پراسرار اور علامتی بھول ھلیوںں میں تلاش کری

 

انی  میں دھاتی

 

 ادب ان

انی عکس ای  ہی رہتا ہے۔

 

ی ہیں، مگر بنیادی ان

 

ھت
ی ک

 تو د

 

بنفسیات کا وہ نقش ہے جس میں مختلف ثقافتیں اپنا مخصوص رن

 (Findings and Discussionنتائج اور بحث ):ب1ی اب 

زی گوتھک ادبی تون  کے تفصیلی نفسیاتی تجزیے، اور

 

زے کے  گزشتہ ابواب میں نفسیاتی تنقید کے نظری اتی پس منظر، منتخب اردو افسانوں اور انگری 

 
پ

ا  کے تقابلی جای

ا ہے، ا  پر بحث

 

ا ہے۔ بعد، یہ ی اب تحقیق سے حاصل شدہ کلیدی نتائج کو یکجا کری

 

ا ہے، اور اس مطالعے کی علمی و ادبی اہمیت کو واضح کری

 

 کری

 

 . تحقیقی سوالات کے جوای ات کا خلاصہ1.1

 :کا اظہار  
 

ی ز

 

ز ٹھوس سماجی اردو افسانے میں لاشعور، خوف اور ف
 
  کے مظاہ

 
ی ز

 

اریخی عوامل سے جڑے ہیں۔ خوف -منتخب اردو افسانوں میں لاشعور، خوف اور ف

 

ی

  ی ا تو سماجی منافقت )بیدی( کا نتیجہ ہے ی ا پھر تلخکی بنیاد سماجی 
 

ی ز

 

اریخی صدمے )بیدی، منٹو( پر ہے۔ ف

 

 حقیقتوں رسوائی )عصمت(، معاشی عدم ز تحفظ )منٹو(، اور ی

زار کا ای  نفسیاتی حربہ )منٹو(۔ لاشعور ا  کرداروں کی دبی ہوئی جنسی، معاشی اور نفسیاتی خواہشات کا وہ مخز  ہے جو سماجی

 

 حقیقت پسندا  مگر  سے ف

ل

جبر کے ی اع

زم ز، اور صدماتی نفسیات )

 
 

زائیڈ کے نظری اتِ شخصیت، دفاعی میکای

 

ز ف
 
ا ہے۔ یہ تمام ز مظاہ

 

ز ہوی
 
( کے ذریعے Trauma Psychologyعلامتی انداز میں ظاہ

 ہیں۔

 

 بہتر طور پر سمجھے جا سکت

 :زی گوتھک لٹریچر  گوتھک لٹریچر میں لاشعوری اصر، کا کردار

 

  کے بیانیوں کی بنیاد ہیں۔ ماق ا اطرت ت اصر، انگری 
 

ی ز

 

میں لاشعوری اصر، خوف اور ف

اک اظہار ہیں۔ خوف کی نوعیت زی ادہ وجود

 

زم ز، ممنوعہ خواہشات، اور 'شیڈو' کا علامتی اور دہشت ی
 
ز( کرداروں کے لاشعوری خ

پ

ای  
 

، وی

 

 
 )عفری

 

پ

ائ

 

ی اور آرکی ی
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امعلوم ز، زوت، اور ذات کے انہدام ز 

 

 ہے، جو ی

 

 اعتبار راوی کی ذہنی حال
ِ  
اقاب

 

ا ی زیبی، ی 

 

 پر مبنی خود ف

 

سن ت
گ
  کرداروں کی دالی  شکست و ریخت، نر

 
ی ز

 

سے جڑا ہے۔ ف

  گوتھک ادب کے ا  عالمگیر خوق ں کی تشریح کے لیے کلیدی حیثیت

پ

ائ

 

 کے نظری اتِ اجتماعی لاشعور اور آرکی ی

 

ا ہے۔ یون

 

ز ہوی
 
  رکھتے ہیں۔کی ولرت میں ظاہ

 

زہ: مماثلتیں و اختلافات: تقابلی

 
پ

 جای

انیمما

 

زم ز تمام ز ان

 
 

زیبی جیسے نفسیاتی میکای

 

زم ز کا احساس، اور خود ف
 
اندہی کرتی ہیں کہ لاشعور بطور محرک، خ

ل
 

  تجری ات کا حصہ ہیں۔ثلتیں اس عالمگیر حقیقت کی ن

 اختلافات ثقافتی تخصیص کو اجاگر کرتے ہیں:

 :۔اردو افسانے میں سماجی حقیقت نگار تناظر

 

 

 

 ی بمقابلہ گوتھک میں ماق ا اطرت ت علام

 :اردو میں واقعاتی حقیقت پسندی بمقابلہ گوتھک میں ماحول اور دہشت پر انحصار۔ اسلوب 

 :خوف۔ خوف کی نوعیت 
 

پ

ائ

 

 اردو میں سماجی/اخلاقی خوف بمقابلہ گوتھک میں وجودی/آرکی ی

 :د ہوا کہ  نفسیاتی نظری ات کا الاقا

  

زائیڈین نظری ات اردو افسانوں کی تحلیل تحقیق سے یہ نتیجہ اذ

 

 ہیں، لیکن ف

 

اگرچہ دونوں نظری ات دونوں اصناف پر لاگو ہو سکت

زعکس، یونگین نظری ات گوتھک ادب کی تفہیم میں زی ادہ وسیع زد اور سماج کی شمکش پر مرکوز ہیں۔ اس کے ی 

 

ز ہیں کیونکہ وہ ف

ل

زاہم کرتے ہیں  میں زی ادہ مؤی

 

بصیرت ف

زی ہے ہے۔کیونکہ وہ عالمگیر

 

  تمثیلوں اور اجتماعی نفسیات سے سروکار رکھتے ہیں۔ یہ تقسیم ی نہ نہیں، بلکہ ی

 . اہم نتائج پر بحث1.4

 :بمقابلہ ثقافتی تخصیص 

 

 
انی تجربے کا عالمگیر حصہ ہیں، لیکن ا  کا اظہار اور معنی ہمیشہ ثقافتی طور  لاشعور کی عالمگیری

 

 کرتی ہے کہ لاشعوری محرکات ان

 

 
ای

ل

یہ تحقیق ی

ا ہے، جبکہ گوتھک

 

 اور مقامی سماجی ڈھانچے کے دی اؤ کے تحت ہوی

 

 
ی د دپ  وشن خیالی  ادب میں یہ رپر متعین ہوتے ہیں۔ اردو افسانے میں لاشعور کا اظہار نوآی ادی اتی ذ 

 کے بعد پیدا ہونے والے روحانی اور نفسیاتی خلا کا ردِ عمل ہے۔

 ( خوف بطور ثقافتی عمیریCultural Construct:)  دبہ ہے، لیکن ہم کس چیز سے خوفزدہ ہوتے ہیں اور اس کا اظہار سے ا کرتے

 

انی ذ 

 

خوف ای  بنیادی ان

اری ثقافت طے کرتی ہے۔ اردو افسا
 
 ہ

 

زی حد ی

 

نوں کا سماجی خوف گوتھک ادب کے ماورائی خوف سے کسر مختلف ہے، مگر دونوں اپنے اپنے ثقافتی تناظر ہیں، یہ ی 

زات کے حامل ہیں۔

ل

 میں گہرے نفسیاتی ای

 :انی نفسیات کی پیچیدیوںں، دالی  تضادات، اور لاشعوری عمل کو سمجھنے کا ای  انمول  ادب بطورِ نفسیاتی بصیرت

 

 دیتا ہے کہ ادب ان

 

 
یہ مطالعہ اس دعوے کو تقوی

اری  گوشوں کو دری افت کر لیتے

 

انی ذہن کی گہرائیوں اور اس کے ی

 

زینِ نفسیات سے پہلے ان
 
اول نگار اکثر ماہ

 

  ہیں۔ذریعہ ہے۔ افسا  نگار اور ی

 :ا " کی توسیع اور توثیق

 

 
یہ تحقیق ڈاکٹر سلیم اختر کے پیش کردہ نفسیاتی تنقید کے اوللوں کا عملی الاقا کر کے ا  کی علمی اہمیت کی توثیق کرتی ہے۔  "تنقیدی دب

زیم ورک میں استعمال کر کے ا  کی الاققی جہات کو عالمی ا

 

 توسیع بھی دیتی ہے۔ساتھ ہی، یہ ا  اوللوں کو ای  بین الثقافتی تقابلی ف

 

 دب کے وسیع تناظر ی

 

 (Limitations of the Study. تحقیق کی حدود )1.1

ز تحقیق کی طرح، اس مطالعے کی بھی ند  حدود ہیں جن کا اترااف ضروری ہے:
 
 ہ

 : ( کی می ا اور ی ن نمائندگی کا دعویہ نہیں کرتے۔نتائج ،ف ند  منتخب تون  پر مبنی ہیں اور یہ و،ری اصناف )اردو افسا  اور گوتھک فکشن محدود انتخابِ تون 

 :پر توجہ مرکوز رکھی گئی ہے۔ دیگر نفسیاتی نظری ات )مثلاً لاکا ، کرسٹیوا، ی ا آبجیکٹ ریلیشنز تھیوری( کے  نظری اتی ارتکاز 

 

زائیڈ اور یون

 

الاقا سے تحقیق میں ف

 ہیں۔

 

د پیچیدہ ہو سکت زپ 

 

 نتائج مختلف اور ز

 ز ہو سکتا ہے۔ ر:مترجمہ تن پر انحصا

ل

زجمے اور ثقافتی تفہیم کے مسائل سے متای

 

زی تناظر میں تجزیہ ی

 

زی تون  کا اردو میں فہم اور اردو تون  کا انگری 

 

 انگری 

 

 (Avenues for Future Research. مستقبل کی تحقیق کے لیے ممکنہ راہیں )1.2

 :یہ تحقیق مستقبل کے محققین کے لیے کئی نئی راہیں کھولتی ہے
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 :اک،  اردو ادب میں گوتھک اصر، کی تلاش

 

اولوں )جیسے عمیرہ احمد ی ا نمرہ احمد کے بعض کازوں( میں ی ائے  جانے والے پراسرار، دہشت ی

 

اردو فکشن، ی الخصوص ی

اری  اصر، کا ی اقاعدہ مطالعہ اور مغربی گوتھک سے ا  کا زواز ۔

 

 اور نفسیاتی طور پر ی

 :د نفسیاتی نظری ات کا الاقا دپ   " کا منٹو ی ا و، کے تون  پر الاقا۔Abjectionژاک لاکا  کے نظریۂ زی ا  اور لاشعور ی ا جولیا کرسٹیوا کے نظریۂ "بذ 

 ( صدمے کا تقابلی مطالعہComparative Trauma Studies:)  ی ا دیگر جنگوں کے ادب میں صدمے کے 

 

تقسیمِ ہند کے ادب اور ہولوکاش

زہ۔

 
پ

 نفسیاتی اظہار کا تقابلی جای

 مصنف( کی نفسیات Authorial Psychology:)  زوں کا ای  تفصیلی نفسی سوانحی منٹو، عصمت، ی ا و، کی زندیوںں اور ا  کی تحری 

(psychobiographicalمطالعہ۔ ) 

 :اور جنسیت کے نفسیاتی اظہار کا تقابلی مطالعہ صنفی نفسیات اور ادبی اظہار ،  
 

ی ز

 

ا۔اردو اور مغربی خواتین ادیبوں کے اتں خوف، ف

 

  کری

 

ات اور کتابیات : )1ی اب 

ل

 (Conclusion, Recommendations, and Bibliography: اختتامیہ، سفارا

 (Conclusion. اختتامیہ )1.1

 ز مختلف
 
: ای  تقابلی نفسیاتی مطالعہ"، دو بظاہ  

 
ی ز

 

زی گوتھک ادب میں لاشعور، خوف اور ف

 

ِ نظر تحقیقی مقالہ، "اردو افسانے اور انگری  ز ثقافتی روایتوں کے   ادبی وزی 

زیم ورک کے طور پر ا

 

 کے نظری ات کو تجزی اتی ف

 

زائیڈ اور کارل یون

 

ستعمال کرتے درمیا  ای  گہرے نفسیاتی رشتے کو دری افت کرنے کی کاوش تھی۔ سگمنڈ ف

ز کس طرح مختلف ثقافتی سا
 
  کے عالمگیر مظاہ

 
ی ز

 

انی لاشعور، خوف، اور ف

 

 نچوں میں منفرد ادبی اظہار ی اتے ہیں۔ہوئے ، اس تحقیق نے یہ واضح کیا کہ ان

 کا اظہار ٹھوس  
 

ی ز

 

 ہوا کہ منتخب اردو افسانوں میں نفسیاتی حقیقت نگاری غال  ہے، جہاں لاشعور، خوف، اور ف

 

 
ای

ل

سماجی  تحقیق کے نتائج سے یہ ی

اریخی صدمات،حقیقتوں

 

درسری جبر، معاشی بدحالی، اور تقسیمِ ہند جیسے ی ا بپ 

 

زد اور سماج کی شمکش پر مرکوز کے ردِ عمل میں ہوی

 

زائیڈ کے نظری ات، جو ف

 

ہے۔ یہاں ف

ز ماق ا اطرت ت اصر،، پراسرار ماحول، اور علامتی کردا
 
زی گوتھک لٹریچر میں یہ مظاہ

 

زعکس، انگری   ہوئے ۔ اس کے ی 

 

 
ای

ل

، ہیں، زی ادہ زوزوں ی

 

 
روں )عفری

 
 

پ

ائ

 

ز( کے ذریعے پیش ہوتے ہیں، جہاں خوف قدیم، آرکی ی

پ

ای  
 

 کے نظری ات، جو اجتماعی لاشعور اور عالمگیر تمثیلوں وی

 

ا ہے۔ یہاں یون

 

اور وجودی نوعیت کا ہوی

زاہم کرتے ہیں۔

 

 سے متعلق ہیں، زی ادہ گہری بصیرت ف

 وں کے ساتھ ساتھ ثقافتی تخصیص بھی نما

 
ل

انی نفسیات کی مماث

 

 کیا کہ دونوں ادبی روایتوں میں بنیادی ان

 

 
ای

ل

ی اں ہے۔ یہ مطالعہ   ،ف تقابلی تجزیے نے یہ بھی ی

انی نفسیات کے عالمگیر اور ثقافتی طور پر 

 

ا ہے، بلکہ ادب کو ان

 

مخصوص، دونوں پہلوؤں کو سمجھنے کا ای  نفسیاتی تنقید کی بین الضابطی اور بین الثقافتی اہمیت کو اجاگر کری

ز، یہ مقالہ اس نتیجے پر پہنچتا ہے کہ

 

زار دیتا ہے۔ ی الآخ

 

ز ذریعہ ف اگزی 

 

 ہیں، لیکن ا  کے ی

 

  کے انداز مختلف ہو سکت
 

ی ز

 

ں، اور ف
 
کلن

ل

ش

ں، خوف کی 
 
ن

 

ب

ل

س
گ

 لاشعور کی ی از

انی جستجو ہے۔

 

انی وجود کی بنیادی سچائیوں کو سمجھنے کی کوشش ای  مشترکہ ادبی اور ان

 

 ذریعے ان

 

زائے  مستقبل کی تحقیق )1.4 ات ی 

ل

 (Recommendations for Future Research. سفارا

ات پیش کی جاتی ہیں:اس تحقیق

ل

  کی روشنی میں، مستقبل کے محققین کے لیے درج ذیل ٹھوس سفارا

 :زوضوعاتی توسیع ( 

 

سن ت
گ
ز مًثلا نر

 
زھا کر دیگر نفسیاتی مظاہ

 

  سے آگے ی 
 

ی ز

 

 Obsession(، جنو  )Narcissismاس تحقیق کو خوف اور ف

 
 

(، اور شناح

  ادبیات میں تقابلی مطالعہ کیا جائے ۔( کا اردو اور دیگر عالمیIdentity Crisisکے بحرا  )

 :د نفسیاتی نظری ات کا الاقا دپ  د نفسیاتی مفکرین کے نظری ات کا الاقا کر کے نئے تنقیدی زاویے تلاش کیے  ذ  دپ  اردو ادب پر ژاک لاکا ، جولیا کرسٹیوا، ی ا دیگر ذ 

 ( کے نظری ات کے تحت کیا جا سکتا ہے۔Gender Constructionجائیں۔ مثال کے طور پر، "لاجونتی" کا تجزیہ صنفی عمیری )

 :اولوں میں( کا  اردو ادب میں "گوتھک" اصر، کی تلاش

 

د ی دپ  اری  اصر، )مثلاً بعض ذ 

 

اک، ی ا نفسیاتی طور پر ی

 

اردو فکشن میں ی ائے  جانے والے پراسرار، دہشت ی

 سے کیا جائے ۔

 

 
 ای  منظم مطالعہ کیا جائے  اور ا  کا زواز  مغربی گوتھک روای

 مصنف( کی نفسیات Authorial Psychology:)  اہم ادیبوں مثلاً منٹو، عصمت چغتائی، ی ا راجندر سنگھ بیدی کا ای  جامع نفسی سوانحی

(Psychobiographicalزہ لے۔

 
پ

 ( مطالعہ کیا جائے  جو ا  کی زندگی کے واقعات اور تخلیقات کے نفسیاتی رشتوں کا جای
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 :تجری اتی تحقیق کے ذریعے یہ جانچا جائے  کہ مختلف ثقافتی پس منظر رکھنے والے قارئین پر منٹو کے افسانوں ی ا گوتھک کہانیوں  قاری کے ردِ عمل کی تجری اتی نفسیات

  ہوتے ہیں۔

 

زات مری

ل

 کے کیا نفسیاتی ای

-------------------------------------- 

 (Bibliography. کتابیات )1.1

 ۔کیشنز پبلی ۔ لاہور: سنگِ میلتنقید تی(۔ نفسیا1611۔ )اختر، سلیم 

 ( ا ۔ لاہور: سنگِ میل پبلی کیشنز۔1661اختر، سلیم۔

 

 
 (۔ تنقیدی دب

 ،زوز آغا زقی تی انظر ی(۔ تنقید4014۔ )ی 

 

 ادب۔ )جلد اول(۔ لاہور: مجلسِ ی

  (۔ لاجونتی۔ مشمولہ اپنے دکھ مجھے دے دو۔ نئی دہلی: مکتبہ جامعہ لمیٹڈ۔4001)بیدی، راجندر سنگھ۔ 

 ( ۔ لاہور: سنگِ میل پبلی کیشنز۔4010چغتائی، عصمت۔)(۔ لحاف۔ مشمولہ کلیاتِ عصمت چغتائی )جلد دوم ز: افسانے 

 دسد زقی۔ کراچییکیںتحر (۔ اردو ادب کی4011انور۔ ) ،پ 

 

 اردو ی اکستا ۔ : انجمن ی

 مکتبہ اسلوب۔۔ کراچیر(۔ معیا1611ممتاز۔ ) ،یںشیر : 

 ۔کیشنز پبلی )جلد اول(۔ لاہور: سنگِ میل ی(۔ مجموعہ محمد حسن عسکر4000محمد حسن۔ ) ،یعسکر 

 ( ۔ مشمولہ آتش ی ارے اور دیگر کہانیاں۔ نئی دہلی: کریٹیو سٹار پبلی کیشنز۔4014منٹو، سعادت حسن۔

 
ل

 (۔ ٹھنڈا گوش

 ( ۔ کالی شلوار۔ مشمولہ آتش ی ارے اور دیگر کہانیاں۔ نئی دہلی: کریٹیو سٹار پبلی کیشنز۔4014منٹو، سعادت حسن۔) 

 ( ۔ اسلام ز آی اد: اکادمی ادبیات ی اکستا ۔4014منٹو، سعادت حسن۔)اہد

ل

 (۔ کھول دو۔ مشمولہ منٹو کے نمائندہ افسانے )مرتبہ: محمد حمید ا

 ،

 

ارن

 

ب(۔ اردو افسا : روا4011ند ۔ ) گوپی ی

 

 
 ۔کیشنز پبلی ئل۔ لاہور: سِنگ میلاور مسا ی

 ز ّ 
 

ا، عباس۔ ) ،ن

 

 ۔میی اکستا  اردو اکیڈ ۔ لاہور: مغربی: اردو کے تناظر میںتی اب(۔ مابعد نوآی اد4011ی

 Abrams, M. H. (1999). A glossary of literary terms (7th ed.). Heinle & Heinle. 

 Botting, F. (2004). Gothic. Routledge. 

 Freud, S. (1953). The interpretation of dreams. In J. Strachey (Ed. & Trans.), The 

standard edition of the complete psychological works of Sigmund Freud (Vols. 4–5). 

Hogarth Press. (Original work published 1900( 

 Freud, S. (1957). The unconscious. In J. Strachey (Ed. & Trans.), The standard edition 

of the complete psychological works of Sigmund Freud (Vol. 14, pp. 159–215). 

Hogarth Press. (Original work published 1915( 

 Freud, S. (1961). The uncanny. In J. Strachey (Ed. & Trans.), The standard edition of 

the complete psychological works of Sigmund Freud (Vol. 17, pp. 217-256). Hogarth 

Press. (Original work published 1919( 

 Gay, P. (1988). Freud: A life for our time. W. W. Norton & Company. 

 Jung, C. G. (1966). The spirit in man, art, and literature. In R. F. C. Hull (Trans.), The 

collected works of C. G. Jung (Vol. 15). Princeton University Press. 

 Jung, C. G. (1964). Man and his symbols. Dell Publishing. 

 Jung, C. G. (1968). The archetypes and the collective unconscious. In R. F. C. Hull 

(Trans.), The collected works of C. G. Jung (Vol. 9, Part 1). Princeton University Press. 

http://www.cmrj.in/


              Cosmos Multidisciplinary Research E-Journal   Online Available at www.cmrj.in 

               Recognized International Peer Reviewed Journal          Impact Factor 5.3    ISSN No. 2456-1665 

Volume VIII, Issue X (October 2023)         Page 119 

 Poe, E. A. (1998). The Tell-Tale Heart. In The collected tales and poems of Edgar 

Allan Poe. Wordsworth Editions. (Original work published 1843( 

 Punter, D., & Byron, G. (2004). The Gothic. Blackwell Publishing. 

 Radcliffe, A. (1826). On the supernatural in poetry. New Monthly Magazine, 16(1), 

145-152. 

 Shelley, M. (2003). Frankenstein; or, The modern Prometheus (Original 1818 text, S. 

Wolfson, Ed.). Pearson Longman. (Original work published 1818( 

 Stoker, B. (2003). Dracula (M. Hindle, Ed.). Penguin Classics. (Original work 

published 1897( 

 

http://www.cmrj.in/

