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नारी और समाज 

डॉ. सुभाष जाधव  
शोध िनदेशक   
संत रामदास महािवȨालय घनसावंगी
    

चँूिक नारी भी एक सामािजक Ůाणी है इसीिलए नारी की İ̾थित िकसी भी समाज की 

उɄित-अवनित को दशाŊती  है 

गौण माना है और इसे अनेकानेक बंधनो ंमŐ जकड कर इसे 

बनी नारी आज... मुİƅ के 

सशƅ ˢर-गंगा बनी है | 

हािशये से हटा कर Ůितभा की रौशनी की तरफ लाया गया है 

मŐ नही ंबİʋ एक चंडी और काली

करने लगी है | आज इसे अपने अİˑȕ और अİ˝ता का ǒान होगया है 

करने लगी है की ˢयं को िकतने िदन पुŜषो ंपर िनभŊर रखेगी

िमसेस आšजा कहलाएगी...? 

पुũ के आधीन रखेगा...? नारी अब िवचार

मŐ बार-बार कई बार अनेकाने सवाल उठते है

अİˑȕ के सूũ िपता, पित और पुũ के 

 अȑंत अवसाद के साथ कहना पड़ रहा है िक युग

मŐ झलूती Šई भारतीय नारी को कभी सʃान का ˢिणŊम कगार िमला तो कभी पतन की मझधार 

! भारतीय संˋृित मŐ इसे सʃान के सवŖǄ िशखर पर िबठा कर कभी अधŊनारीʷर

कभी लƘी तो कभी सरˢती बनाकर देवी के ŝप मŐ पूजा गया 

का सʃान पीछे छूटने लगा और इसे देवी की जगह पशु से भी बदतर समझा जाने लगा 

िफर इसके Ůित अȑाचारो ंका िसलिसला आरʁ Šआ 

जाने लगा | इसकी İ̾थित िदन पर िदन दूभर होती जा रही थी 

कमज़ोर व हीन मानने लगी | 

पुũ पर सोपने लगी | और ऐसे मŐ िपũसȅाȏक समाज का वचŊˢ और अिधक सु̊ढ़ होने लगा

इसीिलए नारी अनाचार व काम

काम-वासना का िशकार Šई नारी की अंतʩŊथा जो अमृता Ůीतम के शɨो ंमŐ कही गयी है
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भी एक सामािजक Ůाणी है इसीिलए नारी की İ̾थित िकसी भी समाज की 

अवनित को दशाŊती  है | िफर भी समाज के तथाकिथत इǍतदार पुŜषो ंने इसे सिदयो ंसे 

गौण माना है और इसे अनेकानेक बंधनो ंमŐ जकड कर इसे ‘अबला� बनाया है 

 िलए छटपटा रही है | सिदयो से दबाई गई इसकी आवाज़ आज 

| नारी मुİƅ संघषŊ के ˢर आज सवŊũ गंूज रहे हœ 

हािशये से हटा कर Ůितभा की रौशनी की तरफ लाया गया है | अब नारी लƘी

मŐ नही ंबİʋ एक चंडी और काली के ŝप मŐ हœ | आज िशƗा लेकर वह अȑाचारो ंका िवūोह 

आज इसे अपने अİˑȕ और अİ˝ता का ǒान होगया है 

करने लगी है की ˢयं को िकतने िदन पुŜषो ंपर िनभŊर रखेगी...? कब तक यह िमसेस शमाŊ या 

? कब तक ये समाज इसे बेटी, पȉी, माँ के नाम पर िपता

नारी अब िवचार-िवमशŘ मŐ जुट गयी है | इसकी अिवरल िवचार ŵंुखला 

बार कई बार अनेकाने सवाल उठते है...कब तक...आİखर कब तक

पित और पुũ के हाथ मŐ रहŐगे..? 

अȑंत अवसाद के साथ कहना पड़ रहा है िक युग-युगाȶरो ंसे उȈान

मŐ झलूती Šई भारतीय नारी को कभी सʃान का ˢिणŊम कगार िमला तो कभी पतन की मझधार 

भारतीय संˋृित मŐ इसे सʃान के सवŖǄ िशखर पर िबठा कर कभी अधŊनारीʷर

कभी लƘी तो कभी सरˢती बनाकर देवी के ŝप मŐ पूजा गया | िकȶु समय के चŢ मŐ नारी 

का सʃान पीछे छूटने लगा और इसे देवी की जगह पशु से भी बदतर समझा जाने लगा 

िफर इसके Ůित अȑाचारो ंका िसलिसला आरʁ Šआ | इससे मानवोिचत अिधकारो ंको छी

इसकी İ̾थित िदन पर िदन दूभर होती जा रही थी | अब ऐसी İ̾थित मŐ नारी ˢयं को 

| अपनी रƗा का और भरण-पोषण का भार Ţमशः िपता

और ऐसे मŐ िपũसȅाȏक समाज का वचŊˢ और अिधक सु̊ढ़ होने लगा

सीिलए नारी अनाचार व काम-वासना का िशकार बनकर पीिड़त बनी | देखते हœ इन पंİƅयो ंमŐ 

वासना का िशकार Šई नारी की अंतʩŊथा जो अमृता Ůीतम के शɨो ंमŐ कही गयी है
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िशंदे, 

बाबासाहेब आंबेडकर मराठवाडा  
औरंगाबाद. 

भी एक सामािजक Ůाणी है इसीिलए नारी की İ̾थित िकसी भी समाज की 

िफर भी समाज के तथाकिथत इǍतदार पुŜषो ंने इसे सिदयो ंसे 

बनाया है | वषŘ से गुलाम 

सिदयो से दबाई गई इसकी आवाज़ आज 

नारी मुİƅ संघषŊ के ˢर आज सवŊũ गंूज रहे हœ | नारी को अब 

अब नारी लƘी-सरˢती के ŝप 

आज िशƗा लेकर वह अȑाचारो ंका िवūोह 

आज इसे अपने अİˑȕ और अİ˝ता का ǒान होगया है | आज यह महसूस 

कब तक यह िमसेस शमाŊ या 

माँ के नाम पर िपता, पित और 

इसकी अिवरल िवचार ŵंुखला 

आİखर कब तक...हमारे ˢतंũ 

युगाȶरो ंसे उȈान-पतन की तरंगो ं

मŐ झलूती Šई भारतीय नारी को कभी सʃान का ˢिणŊम कगार िमला तो कभी पतन की मझधार 

भारतीय संˋृित मŐ इसे सʃान के सवŖǄ िशखर पर िबठा कर कभी अधŊनारीʷर के ŝप मŐ, 

िकȶु समय के चŢ मŐ नारी 

का सʃान पीछे छूटने लगा और इसे देवी की जगह पशु से भी बदतर समझा जाने लगा | और 

इससे मानवोिचत अिधकारो ंको छीना 

अब ऐसी İ̾थित मŐ नारी ˢयं को 

पोषण का भार Ţमशः िपता, पित और 

और ऐसे मŐ िपũसȅाȏक समाज का वचŊˢ और अिधक सु̊ढ़ होने लगा, 

देखते हœ इन पंİƅयो ंमŐ 

वासना का िशकार Šई नारी की अंतʩŊथा जो अमृता Ůीतम के शɨो ंमŐ कही गयी है— 
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चँूिक नारी भी एक सामािजक Ůाणी है इसीिलए नारी की İ̾थित िकसी भी समाज की 

उɄित-अवनित को दशाŊती  है 

गौण माना है और इसे अनेकानेक बंधनो ंमŐ जकड कर इसे 

बनी नारी आज... मुİƅ के िलए छटपटा रही है 

सशƅ ˢर-गंगा बनी है | 

हािशये से हटा कर Ůितभा की रौशनी की तरफ लाया गया है 

मŐ नही ंबİʋ एक चंडी और काली के ŝप मŐ हœ 

करने लगी है | आज इसे अपने अİˑȕ और अİ˝ता का ǒान होगया है 

करने लगी है की ˢयं को िकतने िदन पुŜषो ंपर िनभŊर रखेगी

िमसेस आšजा कहलाएगी...?

पुũ के आधीन रखेगा...? नारी अब िवचार

मŐ बार-बार कई बार अनेकाने सवाल उठते है

अİˑȕ के सूũ िपता, पित औ

कामुक पुŜष की नीच वृिȅ के कारण तब से अब तक ˓ी को घोर वेदनाये सहनी पड़ती 

हœ | मैिथलीशरण गुɑ की सैरंŬी किवता से हमŐ यह महाभारत युग का उदाहरण देखने को 

िमलता है जब अǒातवास मŐ बदले Šए  भेष मŐ दासी बनी  ūोपदी की आ

नीच कीचक ने बनाई थी और िकस तरह ūोपदी ने उसे जवाब िदया था

मत समझ तू मुझे 

मœ िसȠ कŝंगी पाशता अपने वामा

 जहाँ बात िकसी की पीड़ा की हो तो हम सभी को यह एहसास जŝर होना चािहए िक 

˓ी-पीड़ा को िमटाने का बीड़ा अज तक िकसी ने Ɛो ंनही ंउठाया
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“काया की हक़ीकत से लेकर, 

काया की आबŝ तक मœ थी | 

काया के Š˘ से लेकर, 

काया के इʹ तक तू था...|” (१)  

चँूिक नारी भी एक सामािजक Ůाणी है इसीिलए नारी की İ̾थित िकसी भी समाज की 

अवनित को दशाŊती  है | िफर भी समाज के तथाकिथत इǍतदार पुŜषो ंने इसे सिदयो ंसे 

गौण माना है और इसे अनेकानेक बंधनो ंमŐ जकड कर इसे ‘अबला� बनाया है 

मुİƅ के िलए छटपटा रही है | सिदयो से दबाई गई इसकी आवाज़ आज 

| नारी मुİƅ संघषŊ के ˢर आज सवŊũ गंूज रहे हœ 

हािशये से हटा कर Ůितभा की रौशनी की तरफ लाया गया है | अब नारी लƘी

डी और काली के ŝप मŐ हœ | आज िशƗा लेकर वह अȑाचारो ंका िवūोह 

आज इसे अपने अİˑȕ और अİ˝ता का ǒान होगया है 

करने लगी है की ˢयं को िकतने िदन पुŜषो ंपर िनभŊर रखेगी...? कब तक यह िमसेस शमाŊ या 

? कब तक ये समाज इसे बेटी, पȉी, माँ के नाम पर िपता

नारी अब िवचार-िवमशŘ मŐ जुट गयी है | इसकी अिवरल िवचार ŵंुखला 

बार कई बार अनेकाने सवाल उठते है...कब तक...आİखर कब तक

पित और पुũ के हाथ मŐ रहŐगे..?  

कामुक पुŜष की नीच वृिȅ के कारण तब से अब तक ˓ी को घोर वेदनाये सहनी पड़ती 

मैिथलीशरण गुɑ की सैरंŬी किवता से हमŐ यह महाभारत युग का उदाहरण देखने को 

िमलता है जब अǒातवास मŐ बदले Šए  भेष मŐ दासी बनी  ūोपदी की आ

नीच कीचक ने बनाई थी और िकस तरह ūोपदी ने उसे जवाब िदया था--  

“अरे! नराधम, तुझे नही ंलǍा आती है ? 

िनʮय तेरी मृȑु मंुड पर मंडराती है 

मœ अबला šँ िकȶु न अȑाचार सšंगी 

तुझ दानव के िलए चंिडका भी बनी रšंगी 

मत समझ तू मुझे शिश-सुधा-खल, िनज कʝष राš की

मœ िसȠ कŝंगी पाशता अपने वामा-बाš की |”(

 

जहाँ बात िकसी की पीड़ा की हो तो हम सभी को यह एहसास जŝर होना चािहए िक 

पीड़ा को िमटाने का बीड़ा अज तक िकसी ने Ɛो ंनही ंउठाया..? Ɛो ंकोई भी आज तक 
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चँूिक नारी भी एक सामािजक Ůाणी है इसीिलए नारी की İ̾थित िकसी भी समाज की 

िफर भी समाज के तथाकिथत इǍतदार पुŜषो ंने इसे सिदयो ंसे 

बनाया है | वषŘ से गुलाम 

सिदयो से दबाई गई इसकी आवाज़ आज 

नारी मुİƅ संघषŊ के ˢर आज सवŊũ गंूज रहे हœ | नारी को अब 

अब नारी लƘी-सरˢती के ŝप 

आज िशƗा लेकर वह अȑाचारो ंका िवūोह 

आज इसे अपने अİˑȕ और अİ˝ता का ǒान होगया है | आज यह महसूस 

कब तक यह िमसेस शमाŊ या 

माँ के नाम पर िपता, पित और 

इसकी अिवरल िवचार ŵंुखला 

आİखर कब तक...हमारे ˢतंũ 

कामुक पुŜष की नीच वृिȅ के कारण तब से अब तक ˓ी को घोर वेदनाये सहनी पड़ती 

मैिथलीशरण गुɑ की सैरंŬी किवता से हमŐ यह महाभारत युग का उदाहरण देखने को 

िमलता है जब अǒातवास मŐ बदले Šए  भेष मŐ दासी बनी  ūोपदी की आबŝ लूटने की योजना 

 

िनज कʝष राš की 

(२)  

जहाँ बात िकसी की पीड़ा की हो तो हम सभी को यह एहसास जŝर होना चािहए िक 

Ɛो ंकोई भी आज तक 
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नाįरयो ंकी अनेकानेक छोटी

जैसे व˓ो ंके पीछे घाव छुप जाते हœ उसी तरह शɨो ंके पीछे भाव छुप जाते हœ 

एक अटल सȑ है िक शɨो ंमŐ बŠत ताकत रहती है जो अनदेखे घावो ं को छुपाकर बात ही बात 

मŐ चेहरे और आँखो ंसे भावो ंको िदखा देते हœ 

िक दुःख और पीड़ा सह कर भी िकसी को नही ंबताना और िजंदगी जीते रहना 

Ɛा...? जहाँ असीम वेदना और पीड़ा हो और उसे ˢीकार कर लेने के अलावा कोई मागŊ शेष ना 

हो तब एक नई परɼरा जɉ लेती है 

से जानना आवʴक होगया है 

अɀकार एक िदन सɼूणŊ समाज को िवनाश की ओर लेजायŐगा 

युƅ िकसी नारी के ये शɨ हमŐ िकतने ʩाकुल बना देते हœ

िजया ही कब...? घर मŐ पुŜष अहंकार गाल पर थɔड़ मरता है

गली मŐ अİ˝ता कुचलने वाले दूसरे गाल पर चोट करते हœ 

है मन मŐ िवचारो ं की ŵंखलाये उमड

अनिगनत पीडाओ ं को कोई समझ ही नही ं पायेगा

बदतर होती जायेगी...? Ɛा िपतृ सȅाȏक समाज की सुदीघŊ परɼराएं और पुŜष का मन इतना 

कठोर और कंुिठत होचुका है

है..? Ɛो ंपुŜषो ंने अपनी कमŊठता का अनुिचत लाभ उठाकर इसे िनŜपाय भावनाओ ंसे Ťिसत 

िकया...? Ɛो ंयह अपने ˢतंũ वजूद की ̾थापना के िलए पुŜषो ंके िविभɄ Ůकार के शोषण और 

भेद-िवभेद की इ˙ाती कठोरता मŐ िपसती जारही है

िकȶु बीसवी सदी मिहला जागरण का युग था अनेकानेक समाज सुधारको ं ने ˓ी की 

िशƗा और उसके सामिजक Ůʲो ंपर िवचार िवमशŊ कर उसकी अİ˝ता और अİˑȕ का मागŊ 

Ůशˑ िकया था | १९७५ के मिहला वषŊ के बाद 

दो मिहला दशक मनाये गए िजसमे िवʷ के सभी देशो ंने ˓ी

की | अब ˓ी आिथŊक, सामािजक

अİˑȕ व ʩİƅȕ की छाप िसȠ की 

Ȫारा िकये गए उसके įरǰूस ʩİƅȕ

बातोकें िलए उसमŐ ̊ढ़ संकʙ की अȑंत आवʴकता है 

मŐ—“नई सदी के Ůारʁ मŐ मिहलाओ ं

कदम उठाए गए हœ | यिद मिहलाओ ंको नई सह̾̃साɨी का पįरवतŊन कारक Ůितिनिध बनना है 

तो उɎŐ बदलते Šए समय की चुनौितयो ं को ˢीकार करना होगा तथा इस िदशा मŐ ˢयं को 

सŢीय भूिमका िनभानी होगी 
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नाįरयो ंकी अनेकानेक छोटी-बड़ी पीडाओ ंको समझ नही ंपाया...? यहाँ तक की ˢयं नारी भी 

जैसे व˓ो ंके पीछे घाव छुप जाते हœ उसी तरह शɨो ंके पीछे भाव छुप जाते हœ 

एक अटल सȑ है िक शɨो ंमŐ बŠत ताकत रहती है जो अनदेखे घावो ं को छुपाकर बात ही बात 

से भावो ंको िदखा देते हœ | और İ˓यो ंके िह Őx मŐ Ůायः यही परɼरा आती है 

िक दुःख और पीड़ा सह कर भी िकसी को नही ंबताना और िजंदगी जीते रहना 

जहाँ असीम वेदना और पीड़ा हो और उसे ˢीकार कर लेने के अलावा कोई मागŊ शेष ना 

क नई परɼरा जɉ लेती है | िकȶु अब...इस पुŜष Ůधान समाज ʩव̾था को गहराई 

से जानना आवʴक होगया है | अɊथा पुŜष की शİƅ का अहंकार और उसके अंतःकरण का 

अɀकार एक िदन सɼूणŊ समाज को िवनाश की ओर लेजायŐगा | असीम वेदना और पीड़ा से 

शɨ हमŐ िकतने ʩाकुल बना देते हœ—“अरे हाँ अपनी िजंदगी को मैनŐ 

घर मŐ पुŜष अहंकार गाल पर थɔड़ मरता है, मेरा अİˑȕ िमटाने के िलए तो 

गली मŐ अİ˝ता कुचलने वाले दूसरे गाल पर चोट करते हœ |” यह सब जान कर बŠत दुःख होता 

की ŵंखलाये उमड-घुमड़ पड़ती हœ...Ɛा कभी भी ˓ी मन और उसकी 

अनिगनत पीडाओ ं को कोई समझ ही नही ं पायेगा...? Ɛा इसी तरह इसकी अव̾था बद से 

Ɛा िपतृ सȅाȏक समाज की सुदीघŊ परɼराएं और पुŜष का मन इतना 

कठोर और कंुिठत होचुका है...िक इसकी वेदना की टीसो ंकी आवाज़े भी पुŜष नही ंसुन पा रहा 

Ɛो ंपुŜषो ंने अपनी कमŊठता का अनुिचत लाभ उठाकर इसे िनŜपाय भावनाओ ंसे Ťिसत 

Ɛो ंयह अपने ˢतंũ वजूद की ̾थापना के िलए पुŜषो ंके िविभɄ Ůकार के शोषण और 

ठोरता मŐ िपसती जारही है...? Ɛो.ं..आİखर Ɛो.ं..

िकȶु बीसवी सदी मिहला जागरण का युग था अनेकानेक समाज सुधारको ं ने ˓ी की 

िशƗा और उसके सामिजक Ůʲो ंपर िवचार िवमशŊ कर उसकी अİ˝ता और अİˑȕ का मागŊ 

के मिहला वषŊ के बाद १९७६ से १९८५ तक और 

दो मिहला दशक मनाये गए िजसमे िवʷ के सभी देशो ंने ˓ी-Ůगित के मागŘ की तलाश Ůारंभ 

सामािजक, राजिनितक, शेƗिणक व Ůशासिनक सभी Ɨेũो ं मŐ अपने 

अİˑȕ व ʩİƅȕ की छाप िसȠ की | अब ˓ी को हर कसौटी पर खरा उतरकर पुŜष सȅा 

Ȫारा िकये गए उसके įरǰूस ʩİƅȕ, अİ˝ता और अİˑȕ को फॉमŊ मŐ लाना होगा 

बातोकें िलए उसमŐ ̊ढ़ संकʙ की अȑंत आवʴकता है | ŵीमती सुमन कृˁकांत के शɨो ं

नई सदी के Ůारʁ मŐ मिहलाओ ंके िवकास तथा उɎŐ अिधकार संपɄ बनाने के Ɨेũ मŐ कुछ 

यिद मिहलाओ ंको नई सह̾̃साɨी का पįरवतŊन कारक Ůितिनिध बनना है 

तो उɎŐ बदलते Šए समय की चुनौितयो ं को ˢीकार करना होगा तथा इस िदशा मŐ ˢयं को 

सŢीय भूिमका िनभानी होगी | उɎŐ मुƥ धारा मŐ जोड़ने तथा पुŜषो ंके सामान सƗम बनने की 
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यहाँ तक की ˢयं नारी भी | 

जैसे व˓ो ंके पीछे घाव छुप जाते हœ उसी तरह शɨो ंके पीछे भाव छुप जाते हœ | िकȶु यह भी 

एक अटल सȑ है िक शɨो ंमŐ बŠत ताकत रहती है जो अनदेखे घावो ं को छुपाकर बात ही बात 

और İ˓यो ंके िह Őx मŐ Ůायः यही परɼरा आती है 

िक दुःख और पीड़ा सह कर भी िकसी को नही ंबताना और िजंदगी जीते रहना | परɼरा यािन 

जहाँ असीम वेदना और पीड़ा हो और उसे ˢीकार कर लेने के अलावा कोई मागŊ शेष ना 

इस पुŜष Ůधान समाज ʩव̾था को गहराई 

अɊथा पुŜष की शİƅ का अहंकार और उसके अंतःकरण का 

असीम वेदना और पीड़ा से 

अरे हाँ अपनी िजंदगी को मैनŐ 

मेरा अİˑȕ िमटाने के िलए तो 

यह सब जान कर बŠत दुःख होता 

Ɛा कभी भी ˓ी मन और उसकी 

Ɛा इसी तरह इसकी अव̾था बद से 

Ɛा िपतृ सȅाȏक समाज की सुदीघŊ परɼराएं और पुŜष का मन इतना 

इसकी वेदना की टीसो ंकी आवाज़े भी पुŜष नही ंसुन पा रहा 

Ɛो ंपुŜषो ंने अपनी कमŊठता का अनुिचत लाभ उठाकर इसे िनŜपाय भावनाओ ंसे Ťिसत 

Ɛो ंयह अपने ˢतंũ वजूद की ̾थापना के िलए पुŜषो ंके िविभɄ Ůकार के शोषण और 

...? 

िकȶु बीसवी सदी मिहला जागरण का युग था अनेकानेक समाज सुधारको ं ने ˓ी की 

िशƗा और उसके सामिजक Ůʲो ंपर िवचार िवमशŊ कर उसकी अİ˝ता और अİˑȕ का मागŊ 

तक और १९८६ से १९९५ तक 

Ůगित के मागŘ की तलाश Ůारंभ 

शेƗिणक व Ůशासिनक सभी Ɨेũो ं मŐ अपने 

 को हर कसौटी पर खरा उतरकर पुŜष सȅा 

अİ˝ता और अİˑȕ को फॉमŊ मŐ लाना होगा | इन सब 

ŵीमती सुमन कृˁकांत के शɨो ं

के िवकास तथा उɎŐ अिधकार संपɄ बनाने के Ɨेũ मŐ कुछ 

यिद मिहलाओ ंको नई सह̾̃साɨी का पįरवतŊन कारक Ůितिनिध बनना है 

तो उɎŐ बदलते Šए समय की चुनौितयो ं को ˢीकार करना होगा तथा इस िदशा मŐ ˢयं को 

उɎŐ मुƥ धारा मŐ जोड़ने तथा पुŜषो ंके सामान सƗम बनने की 
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जŝरत है तािक वे धैयŊपूवŊक सभी चुनौितयो ंका मुकाबला कर सके 

आता है िक ˓ी सभी मायनो ं मŐ िदन पर िदन ˢतȸता Ůाɑ कर रही है 

अंतिवŊरोधो ंमŐ जी रही है | वह पįरवार चाहती है

अपने अİˑȕ व अİ˝ता की रƗा भी चाहती है 

चाहती है और इसके िलए वह किठन से किठन पįरŵम करने के िलए भी तैयार है 

उसकी इमेज बदल रही है | 

पारंपįरक दाˑाँ की बेिड़यो ंसे मुƅ होने के िलए Ůयȉशील है 

से पुŜषो ंकी मानिसकता भी İ˓यो ंके िलए संवेदनशील बनी है 

जमील अहमद िलखते हœ—“

सामान घुटने टेकने की अपेƗा अपार बल व शİƅ से उसका िनराकरण करती है 

Ťामीण नारी पुŜष की संपिȅ माũ न बनकर उसकी सहभािगनी बनकर जीवन ʩतीत करना 

चाहती है | वह यह िसȠ करना चाहती है िक नारी

सकती है | सामािजक दाियȕो ंको भलीभांित िनभा सकती है 

अनेक धािमŊक Ŝिढयो ं का िवरोध करती है 

अȑाचारो ं का धैयŊ से सामना करती है 

Ţांितकारी शɨो ंमŐ— 

और उलट

आज के समय मŐ ˓ी के िलए ˓ी सािहȑकारो ंने भी ˢयं की और अɊ İ˓यो ंकी पीड़ा 

को दूर करने का बीड़ा उठाया है 

िवधाओ ंमŐ इसे ̾थान िदया, उसमŐ खुले ŝप मŐ िलख कर समाज मŐ नारी की यथावत İ̾थित का 

िचũण िकया | िसȠ िकया िक समाज मŐ ˓ी और पुŜष दो ंˢतंũ इकाई िकȶु िफर भी न जाने 

Ɛो ं इसे ˢायȅ ʩİƅ न मानकर

‘अनɊा�  बना िदया | इसी तरह आधुिनक काल मŐ नारी लेखन की अहम् भूिमका रही है 

की अŤणी लेİखकाओ ंमŐ िचũा मुदगल का नाम महȕपूणŊ है 

अपनी वापसी, इस हमाम मŐ

कहािनयां, मामला आगे बढेगा आगे

जमी ंअपनी, आवा, िगिलगडु, | 

| इस संŤह मŐ कुल २९ कहािनयां हœ 
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जŝरत है तािक वे धैयŊपूवŊक सभी चुनौितयो ंका मुकाबला कर सके |”(३) 

आता है िक ˓ी सभी मायनो ं मŐ िदन पर िदन ˢतȸता Ůाɑ कर रही है 

वह पįरवार चाहती है, पुŜष का सहारा चाहती है और साथ ही साथ 

अपने अİˑȕ व अİ˝ता की रƗा भी चाहती है | वह अपने पįरवार का ˑर ऊँचा उठाना 

चाहती है और इसके िलए वह किठन से किठन पįरŵम करने के िलए भी तैयार है 

| वह अब संकुिचत सोच की पįरिध से बाहर िनकल चुकी है और 

पारंपįरक दाˑाँ की बेिड़यो ंसे मुƅ होने के िलए Ůयȉशील है | इस कायŊ मŐ मीिडया के हˑƗेप 

से पुŜषो ंकी मानिसकता भी İ˓यो ंके िलए संवेदनशील बनी है | इस पįरवतŊन को डॉ

“आज की जागŝक नारी जिटल पįरİ̾थितयो ंमŐ पूवŊवतŎ नाįरयो ंके 

सामान घुटने टेकने की अपेƗा अपार बल व शİƅ से उसका िनराकरण करती है 

Ťामीण नारी पुŜष की संपिȅ माũ न बनकर उसकी सहभािगनी बनकर जीवन ʩतीत करना 

वह यह िसȠ करना चाहती है िक नारी का भी Ÿदय होता है 

सामािजक दाियȕो ंको भलीभांित िनभा सकती है | वह इन दाियȕो ंको िनभाते समय 

अनेक धािमŊक Ŝिढयो ं का िवरोध करती है | वतŊमान समय मŐ समाज Ȫारा उस पर होने वाले 

अȑाचारो ं का धैयŊ से सामना करती है |”(४) ˓ी मन की पीड़ा को देखते हœ काȑायनी के 

“देह नही ंहोती है , एक िदन ˓ी... 

और उलट-पलट जाती है.. सारी दुिनया अचानक..

 

आज के समय मŐ ˓ी के िलए ˓ी सािहȑकारो ंने भी ˢयं की और अɊ İ˓यो ंकी पीड़ा 

बीड़ा उठाया है | सािहȑकारो ं ने नारी को सʃािनत करने हेतु अपनी अनेक 

उसमŐ खुले ŝप मŐ िलख कर समाज मŐ नारी की यथावत İ̾थित का 

िसȠ िकया िक समाज मŐ ˓ी और पुŜष दो ंˢतंũ इकाई िकȶु िफर भी न जाने 

ˢायȅ ʩİƅ न मानकर, Ůथम पंİƅ का ʩİƅ न मानकर इसे माũ 

इसी तरह आधुिनक काल मŐ नारी लेखन की अहम् भूिमका रही है 

की अŤणी लेİखकाओ ंमŐ िचũा मुदगल का नाम महȕपूणŊ है | इनके कहानी संŤह

इस हमाम मŐ, ƶारह लɾी कहािनयां, जगदɾा बाबु गाँव आ रहे हœ

मामला आगे बढेगा आगे, िजनावर, लपटŐ, केचूल, भूख बयान, | 

, | इ̢ſा लघु कथा संŤह—बयान है जो २००४ 

कहािनयां हœ | 
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) आज यह भी देखने मŐ 

आता है िक ˓ी सभी मायनो ं मŐ िदन पर िदन ˢतȸता Ůाɑ कर रही है | िफर भी वह 

पुŜष का सहारा चाहती है और साथ ही साथ 

वह अपने पįरवार का ˑर ऊँचा उठाना 

चाहती है और इसके िलए वह किठन से किठन पįरŵम करने के िलए भी तैयार है | इसीिलए 

िचत सोच की पįरिध से बाहर िनकल चुकी है और 

इस कायŊ मŐ मीिडया के हˑƗेप 

इस पįरवतŊन को डॉ. मोहʃद 

जागŝक नारी जिटल पįरİ̾थितयो ंमŐ पूवŊवतŎ नाįरयो ंके 

सामान घुटने टेकने की अपेƗा अपार बल व शİƅ से उसका िनराकरण करती है | आधुिनक 

Ťामीण नारी पुŜष की संपिȅ माũ न बनकर उसकी सहभािगनी बनकर जीवन ʩतीत करना 

का भी Ÿदय होता है | वह ˢयं िनभŊय हो 

वह इन दाियȕो ंको िनभाते समय 

वतŊमान समय मŐ समाज Ȫारा उस पर होने वाले 

 मन की पीड़ा को देखते हœ काȑायनी के 

..|”(५)  

आज के समय मŐ ˓ी के िलए ˓ी सािहȑकारो ंने भी ˢयं की और अɊ İ˓यो ंकी पीड़ा 

सािहȑकारो ं ने नारी को सʃािनत करने हेतु अपनी अनेक 

उसमŐ खुले ŝप मŐ िलख कर समाज मŐ नारी की यथावत İ̾थित का 

िसȠ िकया िक समाज मŐ ˓ी और पुŜष दो ंˢतंũ इकाई िकȶु िफर भी न जाने 

Ůथम पंİƅ का ʩİƅ न मानकर इसे माũ ‘अɊा� से 

इसी तरह आधुिनक काल मŐ नारी लेखन की अहम् भूिमका रही है | िहंदी 

इनके कहानी संŤह—लाƗागृह, 

जगदɾा बाबु गाँव आ रहे हœ, चिचŊत 

, | इनके उपɊास—एक 

२००४ मŐ Ůकािशत Šआ है 
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 बेटा-बेटी भेद यह एक साɽितक जीवंत सामािजक सम˟ा है और माँ

सम˟ा को बढ़ाते हœ | ‘दूध� कहानी मŐ माँ कहती है

एक िदन कहानी मŐ बेटी माँ और दादी की अनुपİ̾थित मŐ दूध 

आजाती है डर के मारे बेटी के हाथ से िगलास छूट जाती है और दूध जमीन पर िगर जाता है 

वह माँ से माफ़ी मांगती है तब माँ कहती है दूध मांग लेती 

को दूध नही ंिमलता | बेटी अपनी माँ से ऐसा सवाल 

मजबूर होजाते हœ | “मœ जɉी तो दूध उतरा था तुʉारी छाितयो ंमŐ

Ɛा चाहती है..? तो मेरे िह Őx का छाितयो ं का दूध भी Ɛा तुमने घर के मदŘ को िपला िदया 

था..?”(६) ‘įरʱा� लघु कहानी मŐ पुना

को Ůˑुत िकया गया है | 

साȶाŢुज़ ɘेटफामŊ नंबर तीन पर बैठे िभखारी को एक औरत रोजाना पांच या दस Ŝपये भीख 

देती है | िकȶु तीन िदन से उसने भीख नही ंदी 

“माँ तुम देता तो सब देता, तुम नई देता तो कोई पन नई भीख देता 

बोहनी होता न, तो शाम तलक पेट भरने भर को िमलजाता है

|”(७)  

‘नाम� लघु कथा मŐ रितया डोिमन ने अपने बेटे का नाम देवेȾ Ůताप िसंह रखा 

सरपंच ठाकुर įरƌाल िसंह अपने लठैतो ं के साथ आकर कहता है आज से इस 

ठाकुरायीन कहकर पुकारो ंƐोिंक ठाकुर की माँ डोिमन कैसे हो सकती है

कहती है—“मार डालो, İखलादों

के बेटे का नाम ठाकुरो ं जैसा न धरे तो Ɛा

लेİखका यह कहना चाहती है िक ठाकुरो ं को डॉम जाित की İ˓यो ं के शरीर चलते हœ िकȶु 

उसके बǄो ंको ठाकुरो ंका नाम िदया Šआ नही ंचलता 

रितया Ȫारा यह बात बताने को ही ˓ी िवमशŊ की सही पįरभाषा कहते है 

एक बार घर की टǥी और आँगन से लगी नरदवा साफ़ करने जो डोिमन आती है उसे डोिमन 

कह कर पुकारा तब दादी ने एक तमाचा मारकर कह बता

हœ बड़े-बूिढयो ं को..? įरʱे मŐ ते

समझी..?”(९)| और जब एक िदन लेİखका से दादी कहती है िक यह अनाज डोिमन काकी को 

देदे | तब वह उसे छूकर अनाज देती है तब दादी लेİखका को थɔड़ लगाती है और कहती है 

डोिमन को Ɛो ंछुआ..? नɎी लेİखका के मन मŐ यह बात बैठ 

उसे इǍत भी दो और उसकी मदद करते व˫ बड़ो ंकी थɔड़ भी िमले तो भी ंकोई बात नही ं

इसी िवषय पर डॉ. मीनाƗी ʩास कहती है
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बेटी भेद यह एक साɽितक जीवंत सामािजक सम˟ा है और माँ

कहानी मŐ माँ कहती है—‘घर के मदŊ  दूध पीते हœ

एक िदन कहानी मŐ बेटी माँ और दादी की अनुपİ̾थित मŐ दूध िपने के िलए लेती है इतने मŐ माँ 

आजाती है डर के मारे बेटी के हाथ से िगलास छूट जाती है और दूध जमीन पर िगर जाता है 

वह माँ से माफ़ी मांगती है तब माँ कहती है दूध मांग लेती | परȶु दुभाŊƶ से मांग कर भी बेिटयो ं

बेटी अपनी माँ से ऐसा सवाल करती है िजसे सुनकर हम सोचने के िलए 

मœ जɉी तो दूध उतरा था तुʉारी छाितयो ंमŐ..? हाँ खूब

तो मेरे िह Őx का छाितयो ं का दूध भी Ɛा तुमने घर के मदŘ को िपला िदया 

लघु कहानी मŐ पुना के अ˙ताल मŐ रोिगयो ंकी सेवा करने वाली मारथा िसːर 

| नारी का ˢभाव हमेशा दयालु होता है | 

साȶाŢुज़ ɘेटफामŊ नंबर तीन पर बैठे िभखारी को एक औरत रोजाना पांच या दस Ŝपये भीख 

िकȶु तीन िदन से उसने भीख नही ंदी | िजससे िभखारी वेदना भरे ˢर मŐ कहता है

तुम नई देता तो कोई पन नई भीख देता | तुʉारे 

तो शाम तलक पेट भरने भर को िमलजाता है, तीन िदन से भूखा हœ मœ

लघु कथा मŐ रितया डोिमन ने अपने बेटे का नाम देवेȾ Ůताप िसंह रखा 

सरपंच ठाकुर įरƌाल िसंह अपने लठैतो ं के साथ आकर कहता है आज से इस 

ठाकुरायीन कहकर पुकारो ंƐोिंक ठाकुर की माँ डोिमन कैसे हो सकती है

İखलादो,ं डरकर हम सांच के पर नही ंक़तर सकते हœ मािलक 

के बेटे का नाम ठाकुरो ं जैसा न धरे तो Ɛा...डॉम चमारो ं वाला  धरे ..

लेİखका यह कहना चाहती है िक ठाकुरो ं को डॉम जाित की İ˓यो ं के शरीर चलते हœ िकȶु 

उसके बǄो ंको ठाकुरो ंका नाम िदया Šआ नही ंचलता | पर िनभŊय होकर िबरादरी के सामने 

रितया Ȫारा यह बात बताने को ही ˓ी िवमशŊ की सही पįरभाषा कहते है | 

एक बार घर की टǥी और आँगन से लगी नरदवा साफ़ करने जो डोिमन आती है उसे डोिमन 

कह कर पुकारा तब दादी ने एक तमाचा मारकर कह बता—“कब सीखेगी मान

įरʱे मŐ तेरी काकी लगती है काकी | डोिमन काकी कहा कर इसे

और जब एक िदन लेİखका से दादी कहती है िक यह अनाज डोिमन काकी को 

तब वह उसे छूकर अनाज देती है तब दादी लेİखका को थɔड़ लगाती है और कहती है 

नɎी लेİखका के मन मŐ यह बात बैठ गयी िक कोई अपना अगर है तो 

उसे इǍत भी दो और उसकी मदद करते व˫ बड़ो ंकी थɔड़ भी िमले तो भी ंकोई बात नही ं

मीनाƗी ʩास कहती है-“जैसे-जैसे मिहला चेतना बढ़ेगी और मिहलायŐ अपने 
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बेटी भेद यह एक साɽितक जीवंत सामािजक सम˟ा है और माँ-बाप ही इस 

घर के मदŊ  दूध पीते हœ� Ɛोिंक वह मदŊ  है | 

िपने के िलए लेती है इतने मŐ माँ 

आजाती है डर के मारे बेटी के हाथ से िगलास छूट जाती है और दूध जमीन पर िगर जाता है | 

परȶु दुभाŊƶ से मांग कर भी बेिटयो ं

करती है िजसे सुनकर हम सोचने के िलए 

हाँ खूब! पर- पर तू कहना 

तो मेरे िह Őx का छाितयो ं का दूध भी Ɛा तुमने घर के मदŘ को िपला िदया 

के अ˙ताल मŐ रोिगयो ंकी सेवा करने वाली मारथा िसːर 

| ‘बोहनी� लघु कथा मŐ 

साȶाŢुज़ ɘेटफामŊ नंबर तीन पर बैठे िभखारी को एक औरत रोजाना पांच या दस Ŝपये भीख 

िजससे िभखारी वेदना भरे ˢर मŐ कहता है—

तुʉारे हाथ से हर रोज 

तीन िदन से भूखा हœ मœ, मेरी माँ 

लघु कथा मŐ रितया डोिमन ने अपने बेटे का नाम देवेȾ Ůताप िसंह रखा | इसिलए 

सरपंच ठाकुर įरƌाल िसंह अपने लठैतो ं के साथ आकर कहता है आज से इस रांड को 

ठाकुरायीन कहकर पुकारो ंƐोिंक ठाकुर की माँ डोिमन कैसे हो सकती है..? इस पर रितया 

डरकर हम सांच के पर नही ंक़तर सकते हœ मािलक | ठाकुर 

..?”(८) इस कहानी मŐ 

लेİखका यह कहना चाहती है िक ठाकुरो ं को डॉम जाित की İ˓यो ं के शरीर चलते हœ िकȶु 

पर िनभŊय होकर िबरादरी के सामने 

| ‘बचपन मŐ लेİखका ने 

एक बार घर की टǥी और आँगन से लगी नरदवा साफ़ करने जो डोिमन आती है उसे डोिमन 

कब सीखेगी मान-ठान, ऐसे बुलाते 

डोिमन काकी कहा कर इसे, 

और जब एक िदन लेİखका से दादी कहती है िक यह अनाज डोिमन काकी को 

तब वह उसे छूकर अनाज देती है तब दादी लेİखका को थɔड़ लगाती है और कहती है 

गयी िक कोई अपना अगर है तो 

उसे इǍत भी दो और उसकी मदद करते व˫ बड़ो ंकी थɔड़ भी िमले तो भी ंकोई बात नही ं| 

जैसे मिहला चेतना बढ़ेगी और मिहलायŐ अपने 
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हक के िलए आŤह करेगी, उन पर Ůहार भी होते रहŐगे 

के एक अलग ही ŝप को Ůˑुत िकया है 

रहती है | िशŮा डर जाती है वह पुिलस को बुलाती है पुिलस पूछताछ करती है तो बूढ़ा

िक एक ज़माने मŐ उसका भी बेटा

को पता चला िक वह बूढ़ा मर गया है 

तब िशŮा कहती है—“िकसने कहा ये लावाįरस है 

और मुखािư देगा अपने दादा को 

माȯम से ˓ी िवमशŊ Ůˑुत िकया है 

हम अंत मŐ कह सकते है िक  वषŘ से गुलाम रही 

रही है | सिदयो ं से दबाई गयी आवाज़ को आज अनेकानेक सािहȑकारो ं ने अपने सािहȑ के 

माȯम से नारी की इस छटपटाहट को

वाचा दी है, नारी अİ˝ता की पįरभाषा िकसी एक िनिʮत वैचाįरक दायरे

जासकती है, नारी की अİ˝ता उसके अंतिवŊरोधो ंऔर असमानता के Ůित बदलाव की Ůितक है 

| नारी के ˢȕ की पहचान ही उसकी अİ˝ता का Ůकटीकरण है 

घोषणा करनेवाली नारी वगŊ की संƥा बŠत कम है और उसी की तुलना मŐ अİ˝

देखा जा सकता है | 
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उन पर Ůहार भी होते रहŐगे |”(१०)  ‘घर� कहानी मŐ लेİखका ने नारी 

के एक अलग ही ŝप को Ůˑुत िकया है | िशŮा िवधवा है | वह बेटे शुभम और बेटी के साथ 

िशŮा डर जाती है वह पुिलस को बुलाती है पुिलस पूछताछ करती है तो बूढ़ा

िक एक ज़माने मŐ उसका भी बेटा-पोता Šआ करता था जो इसी घर मŐ रहते थे 

को पता चला िक वह बूढ़ा मर गया है | पुिलस लावाįरस लाश समझ कर उसे लेजाने लगती है 

िकसने कहा ये लावाįरस है | शुभम इनका पोता है जो दाह संˋार करेगा 

और मुखािư देगा अपने दादा को |” लेİखका ने सवŊहारा वगŊ और शोिषत वगŊ ककी नाįरयो ंके 

माȯम से ˓ी िवमशŊ Ůˑुत िकया है |  

हम अंत मŐ कह सकते है िक  वषŘ से गुलाम रही नारी अब मुƅ होने के िलए छटपटा 

सिदयो ं से दबाई गयी आवाज़ को आज अनेकानेक सािहȑकारो ं ने अपने सािहȑ के 

माȯम से नारी की इस छटपटाहट को, उसकी मुİƅ की कामना को अपने

नारी अİ˝ता की पįरभाषा िकसी एक िनिʮत वैचाįरक दायरे

नारी की अİ˝ता उसके अंतिवŊरोधो ंऔर असमानता के Ůित बदलाव की Ůितक है 

नारी के ˢȕ की पहचान ही उसकी अİ˝ता का Ůकटीकरण है | आज ˢतंũ अİˑȕ की 

घोषणा करनेवाली नारी वगŊ की संƥा बŠत कम है और उसी की तुलना मŐ अİ˝
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कहानी मŐ लेİखका ने नारी 

वह बेटे शुभम और बेटी के साथ 

िशŮा डर जाती है वह पुिलस को बुलाती है पुिलस पूछताछ करती है तो बूढ़ा कहता है 

पोता Šआ करता था जो इसी घर मŐ रहते थे | एक िदन िशŮा 

पुिलस लावाįरस लाश समझ कर उसे लेजाने लगती है 

शुभम इनका पोता है जो दाह संˋार करेगा 

लेİखका ने सवŊहारा वगŊ और शोिषत वगŊ ककी नाįरयो ंके 

नारी अब मुƅ होने के िलए छटपटा 

सिदयो ं से दबाई गयी आवाज़ को आज अनेकानेक सािहȑकारो ं ने अपने सािहȑ के 

उसकी मुİƅ की कामना को अपने-अपने तरीको ं से 

नारी अİ˝ता की पįरभाषा िकसी एक िनिʮत वैचाįरक दायरे मŐ बांधकर नही ंदी 

नारी की अİ˝ता उसके अंतिवŊरोधो ंऔर असमानता के Ůित बदलाव की Ůितक है 

आज ˢतंũ अİˑȕ की 

घोषणा करनेवाली नारी वगŊ की संƥा बŠत कम है और उसी की तुलना मŐ अİ˝ता को लेकर 
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