
              Cosmos Multidisciplinary Research E-Journal   Online Available at www.cmrj.in 
              Recognized International Peer Reviewed Journal      Impact Factor 5.69    ISSN No. 2456-1665 

Volume X, Issue VIII (August 2025)         Page 44 

समाज कायाªतील मूलभूत घटकांचा अËयास 
 

डॉ. हेमंत सुभाष कोळी 
एम.एस. डÊÐय,ु एम. िफल., पीएच.डी. 

  

ÿÖतावना 

आज श±ैिणक िवषय Ìहणनू समाज कायाªची लोकिÿयता वाढत आह.े २१ Óया शतकात, 
Óयापक समाज, राजकìय आिण आिथªक संदभाªत महßवपणूª बदल होत असताना, Âयाची लोकिÿयता 
समाज कायाª¸या सĦैांितक आिण संशोधन पैलूंमÅये वाढÂया रसातून िदसनू येते. समाज कायª ही एक 
Óयावसाियक पĦत आहे जी Óयĉì, गट िकंवा समदुायांना Âयाचंे समाज कायª वाढिवÁया¸या 
Åयेयासाठी अनकूुल समाज पåरिÖथती िवकिसत करÁयात मदत करते. या संशोधनाचा उĥशे श±ैिणक 
िवषय Ìहणनू समाज कायाªचा अथª, Öवłप आिण ÓयाĮी समजनू घेणे आह.े उ¸च िश±णाचा एक 
िवषय Ìहणनू, समाज कायª मानवी वतªन आिण समाज ÓयवÖथेचे िसĦांत तसचे मानवी ह³क आिण 
समाज Æयाया¸या तßवाचंा वापर Óयĉì, गट आिण समदुायां̧ या समÖया सोडवÁयासाठी, समाज 
बदलांना चालना दÁेयासाठी आिण लोकांना Âयांचे जीवन सधुारÁयासाठी स±म करÁयासाठी करते. 
समाज कायª Óयावसाियकांवर मनोसमाज समÖया समजून घेÁयाची आिण उपाय सचुवÁयाची 
आÓहानाÂमक जबाबदारी आह.े Ìहणनूच, समाज कायª ह ेएक उपयĉु साधन असÐयाचे िदसनू आले 
आह.े  
संशोधन पĦती 

 समाज शाľामÅये संशोधना¸या िविवध पĦती आहते. यामÅये ऐितहािसक, िवĴेषणाÂमक, 
सांि´यकìय आिण वणªनाÂमक संशोधन पĦतीचा समावेश होतो. ÿÖतुत संशोधनासाठी वणªनाÂमक 
संशोधन पĦतीचा उपयोग करÁयात आला आह.े  
संशोधनाची गृहीतके 

१. समाज कायª संकÐपनेचा अËयास करणे. 
२. सामाज कायाªतील मलूभतू घटकां̧ या ÓयाĮीचा अËयास करणे. 

समाज कायाªचा अथª आिण Óया´या 

सामाज कायª हे एक समाज िव²ान आह.े ते मानवतावादी तÂव²ान, व²ैािनक ²ान आिण 
तांिýक कौशÐयांवर आधाåरत Óयĉì, गट िकंवा समदुायांना आनंदी आिण पåरपणूª जीवन जगÁयास 
मदत करÁया¸या उĥशेाने कÐयाणकारी उपøमाचंा अËयास करते. समाज कायª हा शÊद समÖया 
सोडवÁयाĬारे मानवी कÐयाणा¸या ÿचाराचे वणªन करÁयासाठी वापरला जातो. एकंदरीत  ते ÿभावी 
समाज कृती आिण समाज अनकूुलनास अडथळा आणणाöया समाज आिण मानिसक समÖयांवर 
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व²ैािनक उपाय दतेे. ते वैयिĉक आिण सामूिहक समÖयांचे िनराकरण करÁयासाठी समाज िव²ान, 
िवशेषतः समाजशाľ, ¸या तßवाचंा आिण ŀिĶकोनांचा वापर करते. जरी समाज कायाªचे काही मूलभतू 
घटक ऐितहािसकŀĶ्या अशा Óयĉé¸या कामात आढळतात ºयांनी सावªिýक ÿेम िकंवा समाज 
सधुारणां¸या भावनांनी ÿेåरत होऊन गåरबांना मदत केली. १९ Óया शतका¸या उ°राधाªत समाज कायª 
हा एक Óयवसाय Ìहणनू उदयास आला. दसुöया महायĦुाचे पåरणाम आिण Âयानतंर आलÐेया आिथªक 
उलथापालथीमळेु, समाज कायªकÂया«नी महßवपणूª जबाबदाöया ÖवीकारÐया, ºयामळेु इतर 
Óयवसायां¸या तुलनेत समाज कायाªची ÿितķा ल±णीय वाढली. मरे यांचा असा यिुĉवाद आह े कì 
सरकार आिण जनतेनेही समाज कायªकÂया«चे महßव ओळखले. ÿिश±ण शाळा आिण Óयावसाियक 
संघटनां̧ या उदयाने समाज कायाª¸या Óयावसाियकìकरणात महßवपणूª योगदान िदले.  

समाज कायाª¸या अथाªिवषयी वेगवेगÑया िवचारवंताने मत Óयĉ केले. यामÅय े ब¤जािमन 
यां̧ या मते, समाज कायª ÿाचीन काळापासनू चालत आले आह,े परंतु Âयाचे Óयावसाियक Öवłप 
पिहÐया महायĦुानंतरच उदयास आल.े ÿाचीन काळापासनू चालत आले आह.े धमाªदाय Öवłपातील 
समाज कायª दोन उĥशेांसाठी कायª करते: पिहले, ते गरीब आिण पीिडतांना मदत करते आिण दसुरे, ते 
Óयĉéना Âयांचे धािमªक कतªÓये पार पाडÁयास अनमुती देते. जेणेकłन केवळ गåरबी कमी करता येईल 
असे नाही तर गåरबीची कारणे दखेील दरू करता येतील. या समÖयेला संघिटत पĦतीन ेरोखÁयासाठी 
आिण Âयांचे िनराकरण करÁयासाठी दयाळू आिण ÿिशि±त Óयĉéची आवÔयकता भास ूलागली. 
समाज कायाªची ÓयाĮी 

समाज कायाªची ÓयाĮी अÂयंत िवÖततृ आह.े कारण िजथे िजथे एखाīा Óयĉì¸या ÿभावी 
समाज कायाªत आिण समायोजनात अडथळा िनमाªण करणारी समÖया असते ितथे ितथे समाज 
कायाªची मदत आवÔयक असते. समाज कायाª¸या ÓयाĮी¸या पैलूंचा अËयास खालील मलूभतू 
घटकांतून घेÁयात आला आह.े 
बालिवकास  

बालिवकास हा समाज सेवे̧ या ±ेýातील एक महßवाचा पैल ू आह.े मलुानंा राÕůाची सवाªत 
मौÐयवान संप°ी मानल ेजाते. Ìहणनूच, ÿÂयेक राÕů श³य िततके मलुांचे पालनपोषण आिण काळजी 
घÁेयाचा ÿयÂन करते. सरकार मुलां¸या सवा«गीण िवकासासाठी िविवध धोरणे तयार करते आिण 
Âयानसुार िविवध कायªøम राबवते. उदाहरणाथª, भारतातील ३५ ट³के मलेु ०-१४ वयोगटातील आहते 
आिण Âयां̧ या कÐयाण आिण संर±णाशी संबंिधत सवª बाबी मिहला आिण बालिवकास मंýालयाĬारे 
हाताळÐया जातात. २००६ पवूê, ह ेकाम समाज Æयाय आिण स±मीकरण मंýालया¸या अंतगªत होते. 
मुलां¸या योµय िवकासासाठी अनेक कायªøम राबिवले जात आहते, ºयात एकािÂमक बालिवकास 
सेवा, काम करणाöया मातां¸या मलुांसाठी राजीव गांधी राÕůीय बालसंगोपन क¤ þ, रÖÂयावरील 
मुलांसाठी एकािÂमक कायªøम, चाइÐडलाइन सेवा, बाल Æयाय कायदा, २०००, एकािÂमक बाल 
संर±ण योजना आिण ľी ĂणूहÂया आिण बालिववाह ÿितबंध यांचा समावेश आह.े  



              Cosmos Multidisciplinary Research E-Journal   Online Available at www.cmrj.in 
              Recognized International Peer Reviewed Journal      Impact Factor 5.69    ISSN No. 2456-1665 

Volume X, Issue VIII (August 2025)         Page 46 

मिहला स±मीकरण  

मिहलांना फार पूवêपासनू असरुि±त मानले जात आह े कारण Âयांना िलंगभेदाने मागे ठेवले 
आह.े आता ह े ल±ात येत आह े कì मिहलां¸या िवकास आिण सहभागािशवाय राÕůीय िवकास 
अश³य आह.े समाज-साÖंकृितक पåरमाण कुटंुब, समुदाय आिण समाजातील Âयां̧ या 
सामािजकìकरणाशी संबंिधत आह े जेणेकłन िलंगभेद, िपतसृ°ाक मÐूये आिण धािमªक ®Ħा 
मिहलां̧ या िवकासात अडथळा आण ू नयेत. स±मीकरणाचे सवª पåरमाण महßवाचे असले तरी, 
श±ैिणक आिण आिथªक पåरमाण अÂयंत महßवाचे आहते. ह ेÅयेय साÅय करÁयासाठी, ÖवातंÞयानतंर 
भारतात मिहलां̧ या उÂथान आिण स±मीकरणासाठी असं́ य कायªøम राबवÁयात आल े आहते. 
यामळेु केवळ Âयां̧ या जीवनशैलीतच बदल झाला नाही तर Âयांना Âयां̧ या घरा¸या मयाªदेतून बाहरे 
पडÁयाचे धाडसही िमळाले आह.े पåरणामी, Âया सतत सवª ±ेýात पŁुषांसोबत खाīंाला खांदा लावनू 
काम करत आहते.  
शालेय समाज कायª  

िवīाÃया«ना शाळांमधील समÖया, Âयांचे पालक आिण िश±कांना मदत करते. अनेक 
िवīाÃया«ना शाळेत योµयåरÂया जुळवनू घेÁयास संघषª करावा लागतो, Âयासाठी मागªदशªनाची 
आवÔयकता असते. समाज कायª ±ेýातील हा पैल ू अशा मलुां̧ या समÖया समजनू घेÁयास आिण 
Âयावर उपाय शोधÁयास मदत करतो. समाज कायª त² अशा मलुांशी, Âयां̧ या वगªिमýांशी, Âयां̧ या 
पालकांशी आिण िश±कांशी Âयां̧ या समÖयांबĥल सखोल चौकशी करतात आिण Âयां̧ या 
समायोजनात अडथळा आणणारी कारणे ओळखÁयाचा ÿयÂन करतात. या आधारे, ते आवÔयक 
समुपदेशन ÿदान करतात आिण Âयां̧ या वातावरणात आवÔयक बदल कłन आिण Âयां̧ यासाठी 
आवÔयक सेवांची ÓयवÖथा कłन Âयां̧ या समÖया सोडवतात. 
युवा कÐयाण  

मुल ेही राÕůाचे भिवÕय असÐयामळेु तŁणांमÅये केवळ शĉì, ऊजाª, उÂसाह, ±मता, कौशÐय 
आिण कठोर पåर®मच नाही तर Âयांना योµय मागªदशªन आिण ÿेरणा िमळाली तर ते Âयांचा देश आिण 
समाज खपू पढुे नेऊ शकतात. भारत जगभरात "तŁण राÕů" Ìहणनू ओळखला जातो. भारतात 
जगातील सवाªत मोठी तŁण लोकसं´या आह,े ºयामÅये ÿामु́ यान े १८ ते ३५ वयोगटातील 
नागåरकांचा समावेश आह.े ३५ वषा«खालील तŁण ह े भारता¸या एकूण लोकसं´ये̧ या ७० ट³के 
आहते. कोणÂयाही देशाचे तŁण ह े एक मौÐयवान संप°ी आह.े तŁणांना राÕůाचा अिभमान आिण 
राÕůा¸या आकां±ा मानले जाते. हा यवुा िवकासाचा पाया मानला जातो. तŁणां̧ या ±मतेकडे दलुª± 
कłन देशाची िवकासाची उिĥĶ ेसाÅय करता येत नाहीत. Ìहणनूच, भारत सरकारने तŁणांचा सवा«गीण 
िवकास सिुनिĲत करÁयासाठी १९८८ मÅये तयार केलÐेया राÕůीय यवुा धोरणाचा २०२५ मÅये 
आणखी िवÖतार झाला आह.े  
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वृĦांचे कÐयाण  

आधिुनक काळात वĦृÂवाबाबत एक भीतीदायक मानिसकता िवकिसत झाली आह,े ºयामÅय े
एकटेपणा आिण एखाīा¸या ÿितिķत Öथानापासनू वेगळे होÁयाचे दःुख ही ÿाथिमक िचंता आह.े 
कुटंुबांकडून दलुªि±त वĦृांची सं́ या सातÂयान े वाढत आह े आिण Âयांना वĦृा®मात राहÁयास भाग 
पाडले जात आह.े एकìकडे, कुटंुबे Âयांची काळजी घÁेयास तयार नाहीत आिण दसुरीकडे, सरकारचा 
असा िवĵास आह े कì वĦृा®म कुटंुबाची जागा घेऊ शकत नाहीत, आिण Ìहणनूच, या समÖयेचे 
िनराकरण करÁयाची सरकारची जबाबदारी मयाªिदत आह.े एकंदरीत संयĉु राÕůांनी वĦृांचे संर±ण 
करÁयासाठी वेळोवेळी अनके पावल ेउचलली आहते. Ìहणनूच, वĦृांचे कÐयाण हा समाज कायाª¸या 
±ेýातील एक महßवाचा पैल ूआह.े भारतात, जानेवारी १९९९ मÅये वĦृां̧ या काळजीसाठी राÕůीय 
धोरण तयार करÁयात आले, ºयाचे मु́ य उिĥĶ कुटंुबांना Âयां̧ या वĦृ सदÖयांची काळजी घेÁयास 
ÿोÂसािहत करणे आिण वĦृांची काळजी घेणाöया Öवयंसेवी आिण गैर-सरकारी सÖंथानंा आिथªक मदत 
ÿदान करणे ह ेहोते. यािशवाय, वĦृांची आिथªक सरु±ा, आरोµय सेवा आिण पोषण, िनवास, िश±ण, 
कÐयाण, जीवन आिण मालम°ेची सरु±ा इÂयादéसाठी या धोरणात अनेक तरतुदी करÁयात आÐया 
आहते. 
कामगार कÐयाण  

समाज कायाª¸या ±ेýातील हा एक महßवाचा पैल ू मानला जातो. भारतात, कामगार 
कÐयाणाकडे िवशेष ल± िदले गेले आह.े Ìहणनूच, िविवध पंचवािषªक योजनांमÅये देशा¸या मबुलक 
मानवी संसाधनांचा वापर आिण िवकासासाठी Âयां̧ या ±मता वाढिवÁयावर भर दÁेयात आला आह.े 
कामगार कÐयाणा¸या िदशेन ेपिहले पाऊल Ìहणजे कारखाने कायदा, १९४८, ºयामÅये कामगाराची 
Óया´या अशी केली आह े कì जो उÂपादन ÿिøयेत िकंवा यंýसामúी िकंवा Âया¸या भागां¸या 
साफसफाईत िकंवा उÂपादन ÿिøयेशी संबंिधत इतर कोणÂयाही कामात काम करतो आिण थेट िकंवा 
एजÆसीĬारे, मजुरीवर असो वा नसो, काम करतो. कारखाÆयांमधील कामा¸या पåरिÖथती कारखाने 
कायदा, १९४८ Ĭारे िनयंिýत केÐया जातात. २ िडस¤बर १९८६ रोजी, कारखाने सधुारणा िवधेयक, 
१९८६ लोकसभेत सादर करÁयात आले. याĬारे, १९४८ ¸या कारखाने कायīात सधुारणा कłन 
कामगार सरु±ा धोरण मजबतू करÁयात आले आह.े 
अपंग Óयĉéचे कÐयाण  

अपंग Óयĉéचे कÐयाण हा देखील समाज कायाªचा मूलभतू िवषय आह.े Ìहणूनच, भारतात, 
िश±ण मंýालयाने दसुöया पचंवािषªक योजनेत अपंग Óयĉéना सिुवधा देÁयासाठी राÕůीय सÐलागार 
सिमतीची Öथापना केली. िनराधार वĦृांची ददुªशा अÂयंत दयनीय आह;े Ìहणनू, Âयांना आधार 
देÁयासाठी वĦृापकाळ पेÆशन योजना Öथापन करÁयात आली आह.े मानिसक आजारांवर उपचार 
करÁयासाठी समुारे २० मानिसक Łµणालये दखेील उघडÁयात आली आहते. १९९५ मÅय,े अपंगां¸या 
ह³कांचे संर±ण करÁयासाठी अपंगÂव कायदा, १९९५ मंजरू करÁयात आला, जो फेāवुारी १९९६ 
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पासनू लाग ूआह.े या कायīाअंतगªत, अपंगां¸या पनुवªसनाला ÿोÂसाहन दÁेयासाठी राºय पातळीवर 
अनके कायªøम राबिवÁयात आले आहते. २००२-०३ मÅय,े अपंगां¸या समाज कÐयाणासाठी ६६० 
हóन अिधक गैर-सरकारी सÖंथानंा आिथªक मदत दÁेयात आली. Öवयंसेवी कायª ÿोÂसाहन 
योजनेअतंगªत, अपंगांसाठी ३५० िवशेष शाळा आिण १४० Óयावसाियक ÿिश±ण क¤ þे चालवली 
जात आहते. Âयामळेु राÕůीय अपंग पनुवªसन कायªøमाचे आता राÕůीय अपंग पनुवªसन कायªøम अस े
नामकरण करÁयात आल ेआह.े 
अनुसूिचत जाती, जमाती आिण इतर मागासवगêयांचे कÐयाण.  

मागासवगêयांचे कÐयाण करणे आिण Âयांना इतर वगा«¸या बरोबरीने आणणे ह े समाज 
कायाª¸या ±ेýाचा देखील एक पैल ू आह.े भारतात, अनसुिूचत जाती, जमाती आिण इतर 
मागासवगêयांचा समावेश दबुªल घटकामंÅये केला जातो आिण आर±ण सिुवधाÓंयितåरĉ, सरकार 
Âयां̧ या उÆनतीसाठी असं́ य कायªøम राबवते. या कायªøमामंÅये लोकसभा आिण राºय 
िविधमंडळांमÅये अनसुिूचत जाती आिण जमातéसाठी राखीव जागांची तरतूद, सेवामंÅये आर±ण 
सिुवधा, कÐयाणकारी आिण सÐलागार सÖंथाचंी Öथापना, संवैधािनक संर±णां̧ या अंमलबजावणीचा 
आढावा घÁेयासाठी संसदीय सिमतीची Öथापना करÁयात आली. अनसुिूचत जाती आिण 
जमातéÿमाण,े इतर मागासवगêयांना सरकारी सेवा आिण श±ैिणक सÖंथामंÅये २७ ट³के आर±ण िदले 
जाते. १३ जानेवारी १९९२ रोजी, राÕůीय मागासवगêय िव° आिण िवकास महामंडळाची Öथापना 
करÁयात आली, ºयाचा उĥशे दाåरþ्यरेषेखालील लोकांना िदलासा दणेे हा होता. Öवयंसेवी सÖंथां̧ या 
माÅयमातनू अनसुिूचत जाती, अनसुिूचत जमाती आिण मागासवगêयाना आिथªक मदत िदली जाते. 
उपचाराÂमक आिण मानसोपचाराÂमक समाजाचे कायª 

शारीåरक आिण मानिसक आजारांनी úÖत असलेÐया लोकांना समाज कायाªत मदतीची 
देखील आवÔयकता असते. शारीåरक आजारांनी úÖत असलÐेया लोकांसह वīैकìय समाज कायª 
केल े जाते आिण मानिसक आजारांनी úÖत असलÐेया लोकांसह मानिसक समाज कायª केले जाते. 
वīैकìय आिण मानिसक समाज कायª डॉ³टर आिण मानसोपचारतº²ां̧ या पथकाĬारे केले जाते. 
ÿथम, या Óयĉé¸या आजारां̧ या िविवध पैलूंबĥल मािहती िमळिवÁयाचा ÿयÂन केला जातो आिण 
नंतर Âयाचंे मनोबल वाढवÁयासाठी योµय समपुदशेन िदले जाते. या दोन आजारांनी úÖत असलÐेया 
लोकां̧ या िहतसंबंधांचा शोध घेÁयासोबतच, Âयां̧ या अवचेतन मनांना समजनू घेÁयाचा ÿयÂन देखील 
केला जातो जेणेकłन समÖयेची तीĄता िनिĲत करता येईल आिण Âयानसुार समायोजन करता येईल. 
úामीण िवकास 

úामीण िवकास हा समाज कायाª¸या ±ेýाचा एक महßवाचा पैल ू आह.े भारतात úामीण 
िवकास कायªøम राबवले जात आहते. úामीण बेरोजगारी¸या आÓहानाला तŌड देऊन úामÖथाचंी 
आिथªक िÖथती सधुारणे ह े úामीण िवकासाचे क¤ þिबंद ू आह.े राÕůीय úामीण रोजगार हमी कायदा 
आिण संपणूª úामीण रोजगार योजनेअंतगªत úामीण भागात रोजगार उपलÊध कłन िदला जातो, तर 
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Öवणªजयंती úाम Öवरोजगार योजनेअंतगªत Öवयंरोजगार उपलÊध कłन िदला जातो. úामीण जोडणी 
सिुनिĲत करÁयासाठी, ÿधानमýंी úाम सडक योजनेअंतगªत गावातील रÖते बांधल ेआिण अपúेड केले 
जात आहते. Âयाचÿमाणे, इिंदरा आवास योजना, जलद úामीण पाणीपरुवठा कायªøम आिण संपणूª 
Öव¸छता चळवळ यासार´या कायªøमाĬंारे úामीण िवकासासाठी ÿयÂन केले जात आहते. 
समाज संर±ण आिण गुÆहेगारी सुधारणा  

समाज संर±णामÅये केवळ गÆुĻांपासनू समाजाचे संर±णच नाही तर सवª ÿकार¸या िवकृत 
वतªनाचे ÿितबंध, उपचार आिण पनुवªसन देखील समािवĶ आह.े भारतासह जवळजवळ सवª देशांमÅये, 
गÆुहगेार, बाल गÆुहेगार, दलुªि±त मलेु, वĦृ, अनिैतक तÖकरीत सहभागी मिहला आिण मुली, िनराधार, 
िभकारी आिण मīपी यां̧ या ÿितबंध, उपचार आिण पनुवªसनासाठी समाज संर±ण कायªøमावंर भर 
िदला जात आह.े उदाहरणाथª, बाल Æयाय कायदा, १९८६ ह े बालगÆुहगेारां̧ या सधुारणासंाठी 
उचलललेे एक महßवाचे पाऊल मानले जाते. 
समाज सुर±ा 

समाज िवमा, समाज सहाÍय आिण समाज सेवा हे समाज सरु±ेचे महßवाचे घटक मानल े
जातात. बालपण आिण वĦृापकाळात समाज सरु±ा सवाªत जाÖत आवÔयक असते. भारतासह सवª 
देश Âयां̧ या नागåरकांसाठी असं́ य समाज सरु±ा योजना राबवतात. भारतात कायªरत असलÐेया 
ÿमुख योजनांमÅये कामगार भरपाई कायदा, १९२३; कमªचारी राºय िवमा कायदा, १९४८; कमªचारी 
भिवÕय िनवाªह िनधी कायदा, १९५२; खाण कायदा, १९५२; मातÂृव लाभ कायदा, १९६१; आिण 
कमªचारी पेÆशन योजना, १९९५. या Óयितåरĉ, समाज सरु±ा गट योजना, जन®ी िवमा योजना आिण 
इतर िवमा योजना देखील राबिवÐया जात आहते. 
समाज धोरणे, िनयोजन आिण िवकास  

ह ेसमाज कायाª¸या ±ेýातील महßवाचे पैल ूआहते. समाज धोरणां̧ या िनिमªतीमÅये मदत करणे 
आिण Âयां̧ या अंमलबजावणीतील अडथळे दरू करÁयासाठी सचूना देणे ह े समाज कायाªची 
Óयावहाåरक उपयĉुता दशªवते. जोपय«त समाज कायª Óयावसाियक úामीण समाज रचनचेे िविवध पैल ू
आिण úामÖथां̧ या आका±ंा आिण समÖयांचा शोध घेत नाहीत तोपय«त कोणतेही धोरण Óयावहाåरक 
अस ू शकत नाही आिण गावकरी सहजपणे असे धोरण Öवीकाł शकत नाहीत. समाज कायाªमुळे 
समाजात आढळणाöया िविवध समÖयांबĥल ²ान िमळिवÁयातच मदत होत नाही तर Âयांची कारणे 
िवĴेिषत करÁयात आिण उपाय सचुवÁयातही मदत होते. गåरबी, बेरोजगारी, गÆुहगेारी, बालगÆुहगेारी, 
मīपान, मानिसक आिण साÿंदाियक अशांतता, वÔेयाÓयवसाय इÂयादी समÖया समजून घेÁयात आिण 
सोडवÁयात समाज कायª महßवाची भिूमका बजावते. Âयाचÿमाण,े समाज कायª ह ेसमाज कायाªसाठी 
एक महßवाचे साधन आह.े िनयोजनात मदत कłन समाज कायª यामÅये महßवपणूª योगदान देते. आज, 
िविवध दशेांमÅये िनयोजनात समाज कायª त², समाजशाľ² आिण इतर समाज शाľ² महßवाची 
भिूमका बजावतात. 
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कायदेशीर मदत  

हा देखील समाज कायाªचा एक िवषय आह.े अनेक देशामंÅय,े समाज कायªकत¥ सावªजिनक 
िहता¸या वादांसाठी आिण गåरबांसाठी कायदेशीर मदत कायªøमाĬंारे मोफत कायदेशीर मदत ÿदान 
करतात. खरंच, गरीब, पीिडत आिण पीिडतांना Æयाय िमळवÁयासाठी कायदेशीर मदतीची सवाªत जाÖत 
आवÔयकता असते. 
पयाªवरणीय संतुलन  

िवकसनशील दशेांमÅये आिण जागितक पयाªवरणात समाज-आिथªक िवकासासाठी ह े एक 
धोका बनत आह.े पयाªवरणीय समÖया समाज कायाª¸या ±ेýाचा एक महßवाचा पैल ूआहते. समाज 
कायाª¸या िवषय ±ेýातील संतुलन राखणे हा एक महßवाचा पैल ू आह.े पयाªवरणीय ÿदषूणामुळे 
पयाªवरणीय संतुलन िबघडल े आह.े ÿदषूण Ìहणजे जीवसĶृीत अशा घटकांचा ÿवेश जो जीवनदायी 
शĉéचा नाश करतो. उदाहरणाथª, रिशयातील चेरनोिबल अणऊुजाª ÿकÐपाने १,००० िकलोमीटर 
पåरसरात िकरणोÂसगêता पसरवली, ºयामळेु मानवी जीवनाला अनेक धोके िनमाªण झाल.े आज, या 
अपघातानतंर, अणऊुजाª ÿकÐपांचा फĉ उÐलेख करताच लोक थरथर कापतात. Âयाचÿमाणे, 
रासायिनक खते, लगदा, कìटकनाशके आिण चामडे उÂपादन यासारखे इतर उīोग देखील वाय ू
ÿदषूणात योगदान देतात. िशवाय, वाय ू ÿदषूणाÓयितåरĉ, अनके उīोग माती आिण पाणी दखेील 
ÿदिूषत करतात. या धो³यांना कमी करÁयात समाज कायª महßवाची भूिमका बजावते. 
मानवी ह³कांचे संर±ण आिण समाज Æयायाचा ÿचार  

आज संपणूª मानवजात शोषण, दडपशाही, छळ आिण दहशतवादाने úÖत आह.े Ìहणनूच, सवª 
देशांमÅये मानवी ह³कांचे संर±ण ह े एक महßवाचे आÓहान बनल े आह.े जरी मॅµना काटाª, ह³कांचे 
िवधेयक आिण मानवी ह³कांची घोषणापýे मानवी ह³कांचे संर±ण करÁयासाठी जारी केली गेली 
असली तरी, Âयांचा सामाÆय जनतेला फारसा फायदा झाललेा नाही. Âयासाठीच १० िडस¤बर १९४८ 
रोजी, संयĉु राÕůां̧ या महासभेने काही सधुारणांसह या मसīुाला माÆयता िदली आिण Âयाच िदवशी, 
मानवी ह³कां̧ या सावªिýक घोषणापý जाहीर करÁयात आल.े या घोषणेत ३० कलमे आहते ºयात 
सवª आवÔयक मानवी ह³कांची łपरेषा आह.े यामÅये जीवनाचा, ÖवातंÞयाचा आिण वैयिĉक 
सरुि±ततेचा अिधकार, गलुामिगरीचा िनषधे, शारीåरक छळाचा िनषेध, कायदेशीर मदत आिण संर±ण, 
ह³कांचे उÐलंघन करणाöया कृÂयांिवŁĦ कायदेशीर मदत आिण मनमानी अटक, ताÊयात ठेवणे िकंवा 
हĥपारीवर बंदी याचंा समावेश आह.े मानवी ह³कां¸या संर±णात समाज कायª महßवाची भिूमका 
बजावते. समाज कायª समाज Æयायाला देखील ÿोÂसाहन दतेे. ते समाज Æयायाची गरज अधोरेिखत कł 
शकते आिण Âयासाठी आवÔयक जनमत िनमाªण कł शकते. आिण समाज Æयाया¸या िविवध योजना 
आिण कायªøमां̧ या अमंलबजावणीत आवÔयक ती मदत देऊ शकते. 
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सारांश 

एकंदरीत समाज कायाªची ÓयाĮी अÂयंत िवÖततृ आह.े समाज कायाªचे ±ेý कधीकधी दोन 
भागात िवभागले जाते: पिहले, समाज कायª सÖंथा ºया Öवयंसेवी, अधª-सरकारी िकंवा सरकारी 
Öवłपा¸या अस ू शकतात. आिण दसुरे, समाज कायाªची उिĥĶ े जसे कì वैयिĉक कायª, गट कायª, 
सामदुाियक संघटना इÂयादी. समाज कायाª¸या माÅयमातनू वरील बालिवकास, मिहला स±मीकरण, 
शालये समाज कायª, यवुा कÐयाण, वĦृांचे कÐयाण, कामगार कÐयाण, अपंग Óयĉéचे कÐयाण, 
अनसुिूचत जाती, जमाती आिण इतर मागासवगêयाचंे कÐयाण, उपचाराÂमक आिण मानसोपचाराÂमक 
समाजाचे कायª, úामीण िवकास, समाज संर±ण आिण गÆुहगेारी सधुारणा, समाज सरु±ा, समाज 
धोरण,े िनयोजन आिण िवकास, कायदेशीर मदत, पयाªवरणीय संतुलन आिण  मानवी ह³कांचे संर±ण 
आिण समाज Æयायाचा ÿचार इÂयादी घटकांना Æयाय देÁयासाठी सातÂयान ेÿयÂन केले जातात. 
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