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ÿÖतावना  

 लोकशाही ÓयवÖथेचा क¤ þिबंद ू Ìहणजे नागåरक होय. कोणÂयाही लोकशाही राÕůाची 

यशिÖवता ही Âया देशातील नागåरकांचे ह³क िकती सरुि±त आहते आिण Âयांची कतªÓयपालनाची 

भावना िकती ÿबळ आह े यावर अवलबंून असते. भारता¸या राºयघटनेन े नागåरकांना मलूभतू ह³क 

देऊन Âयांचे ÖवातंÞय, समानता व ÿितķा सुिनिĲत केली आह.े Âयाचबरोबर नागåरकांनी राÕů, समाज 

व संिवधानाÿती काही मूलभतू कतªÓये पार पाडावीत, अशी अपे±ा Óयĉ केली आह.े ÖवातंÞयानंतर 

भारताने लोकशाही मÐूयाचंा Öवीकार कłन नागåरकक¤ िþत शासनÓयवÖथा िनमाªण केली. माý 

ह³कांचा वापर आिण कतªÓयांचे पालन यामÅये असमतोल िनमाªण होत असÐयाचे िदसनू येते. अनके 

वेळा नागåरक ह³कांवर भर देतात, परंतु कतªÓयांकडे दलुª± करतात. या पाĵªभमूीवर नागåरकांचे ह³क 

व कतªÓये यांचा िचिकÂसक अËयास करणे आवÔयक ठरते. ÿÖतुत संशोधन लेखात भारतीय 

राºयघटनेतील नागåरकांचे ह³क, Âयाचंा योµय व अयोµय वापर, कतªÓयांचे पालन आिण Âयांचा राÕůीय 

िवकासाशी असलेला संबंध याचंा सखोल आढावा घÁेयात आलेला आह.े 

नागåरकांचे ह³क व कतªÓयांची संकÐपना 

 नागåरकांचे ह³क Ìहणजे राºयघटनेने Óयĉéना िदलेली मलूभतू ÖवातंÞये व संर±णे होय. 

भारतीय राºयघटने̧ या भाग ितसöयात मलूभतू ह³कांचा समावेश असनू ÂयामÅये समानतेचा ह³क, 

ÖवातंÞयाचा ह³क, शोषणािवŁĦचा ह³क, धािमªक ÖवातंÞयाचा ह³क, साÖंकृितक व श±ैिणक ह³क 

आिण घटनाÂमक उपायाचंा ह³क याचंा समावेश होतो. ह ेह³क नागåरकां¸या Óयिĉमßव िवकासासाठी 
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अÂयंत महßवाचे आहते. दसुरीकडे, नागåरकांची कतªÓये ही राÕůाÿती असलेली नैितक व सामािजक 

जबाबदारी दशªिवतात. ४२ Óया घटनादŁुÖतीĬारे भाग चौथा-अ मÅये मलूभतू कतªÓयांचा समावेश 

करÁयात आला. संिवधानाचा आदर करण,े राÕůीय एकता अबािधत राखणे, सावªजिनक मालम°ेच े

संर±ण करणे, व²ैािनक ŀिĶकोन Öवीकारणे ही Âयातील काही ÿमुख कतªÓये आहते. ह³क व कतªÓये 

या एकाच नाÁया¸या दोन बाज ूअसनू Âयाचंा समतोल राखणे लोकशाहीसाठी आवÔयक आह.े 

ह³कांचा वापर व दुŁपयोग 

 लोकशाही ÓयवÖथेत नागåरकांना िदलेले ह³क ह ेÂयांचे सशĉìकरण करÁयाचे साधन आहते. 

अिभÓयĉì ÖवातंÞयामळेु िवचार मांडÁयाची मुभा िमळते, तर समानते¸या ह³कामळेु भेदभावास 

ÿितबंध होतो. माý ह³कांचा अितरेकì िकंवा चकुìचा वापर केÐयास सामािजक सÓुयवÖथेला धोका 

िनमाªण होतो. अिभÓयĉì ÖवातंÞया¸या नावाखाली Ĭषेपणूª भाषण, अफवा व सामािजक तेढ िनमाªण 

होत असÐयाची उदाहरणे िदसतात. आंदोलनाचा ह³क वापरताना सावªजिनक मालम°ेची हानी केली 

जाते. कायīाचा गैरवापर कłन वैयिĉक Öवाथª साधÁयाचे ÿकारही वाढल े आहते. Æयायालयीन 

ÿिøयेचा अितरेक ÿशासनावर ताण िनमाªण करतो. Âयामळेु ह³कांचा वापर करताना सामािजक 

जबाबदारीची जाणीव असणे आवÔयक आह.े ह³कांचा उĥशे समाजिहत साधणे हा असावा, अÆयथा 

Âयांचा दŁुपयोग लोकशाहीसाठी घातक ठł शकतो. 

भारतीय नागåरकांकडून कतªÓयांचे पालन 

 भारतीय राºयघटनेन ेनमदू केललेी कतªÓये कायदेशीर बंधनकारक नसली तरी ती नैितकŀĶ्या 

अÂयंत महßवाची आहते. ÿÂय±ात माý अनेक नागåरक कतªÓयपालनाकडे दलुª± करतात. सावªजिनक 

Öव¸छता राखणे, वाहतकू िनयमांचे पालन करण,े सावªजिनक मालम°ेचे संर±ण करणे या बाबéमÅये 

उदासीनता िदसनू येते. मतदानासार´या मूलभतू कतªÓयाकडेही अनके वेळा दलुª± केले जाते. काही 

नागåरक माý पयाªवरण संर±ण, सामािजक सलोखा व राÕůीय एकाÂमता यासाठी सिøय योगदान 
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देतात. कतªÓयपालनाची जाणीव िश±ण, समाजÿबोधन व मÐूयिश±णातून वाढिवता येऊ शकते. 

जागłक नागåरकच स±म लोकशाही घडव ूशकतो. 

राÕůीय िवकासातील नागåरक ह³क व कतªÓयांचे महßव 

 नागåरकांचे ह³क व कतªÓये यांचा थेट संबंध राÕůीय िवकासाशी आह.े ह³कांमळेु नागåरकांना 

संधी, सरु±ा व समानता िमळते, ºयामळेु मानवी ससंाधनांचा िवकास होतो. कतªÓयांचे पालन केÐयास 

सामािजक िशÖत, कायīाचा आदर व राÕůीय एकाÂमता बळकट होते. करभरणा, मतदान, सावªजिनक 

सहभाग यामळेु शासनÓयवÖथा स±म होते. सामािजक सलोखा व शातंता राखली गेÐयास िवकास 

ÿिøया वेगवान होते. Âयामळेु ह³कांचा योµय वापर व कतªÓयाचंे ÿामािणक पालन ह े राÕůा¸या 

सवा«गीण ÿगतीसाठी आवÔयक ठरते. 

िनÕकषª  

 भारतीय लोकशाहीची मजबतुी ही नागåरकांचे ह³क व कतªÓये यां̧ यातील संतुलनावर 

अवलंबनू आह.े राºयघटनेने नागåरकांना Óयापक ह³क दऊेन Âयांचे संर±ण केले आह.े माý ह³कांचा 

अितरेकì िकंवा Öवाथê वापर लोकशाही मÐूयांना बाधक ठरतो. Âयाचÿमाणे कतªÓयांकडे दलुª± 

केÐयास सामािजक अÓयवÖथा िनमाªण होते. Ìहणनूच नागåरकांनी ह³कांचा वापर जबाबदारीने करणे 

आवÔयक आह.े कतªÓयपालनाची भावना िश±ण ÓयवÖथेतनू Łजिवणे गरजेचे आह.े जागłक, 

कतªÓयिनķ व ह³कजािणव असललेे नागåरकच सशĉ राÕů घडव ू शकतात. ह³क व कतªÓयांचा 

समतोल राखÐयास लोकशाही अिधक िÖथर, समावेशक व िवकासािभमखु बनेल. Âयामळेु भारतीय 

राºयघटनेतील नागåरक ह³क व कतªÓये ही केवळ कायदेशीर संकÐपना नसनू राÕůिनिमªतीची 

आधारिशला आहते. 
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