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 िवǏा¿यɕ

 

 

 सहेतुक नमुना िनवड पǉतीने  एकूण ९० िवǏा¿यȝची नमुना Çहणून 
िनवड कर½यात आली होती. ते खालीलĢमाणे...  

०१ ३० ३० ३० ९०  

  ĢÎतुत संशोधनात संशोधकाने खालील ÎविनȌमत ĢÌनावलीचा अवलंब मािहती 
संकलनासाठी कर½यात आला आहे.  

 

३०

 

 

३०

 
 
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ĢÌनावाÊया 

 

 
३०  .१९५ .६५९  ¾याग  

 
 

  त¯ता Ďमांक-  ०१  नुसार, ĢाÃत 'r' मूÊय सारणी 'r' मूÊयापे©ा मोठे आहे.  ĢाÃत 
'r' मूÊय .६५९ आहे, जे सारणी 'r' मूÊय (०.०५ Îतरावर) ०.१९५ पे©ा अिधक आहे. Çहणून शÂूय 
पिरकÊपनेचा (Null Hypothesis) ¾याग करावा लागेल. याचा अथ«, 

आढळून 
येतो,  तसेच यात धना¾मक सहसंबंध िदसून येतो. ĢाÃत 'r' मूÊय .६५९ हे दश«वते की 
आिण  यां´यात धना¾मक सहसंबंध आहे. ¶या िवǏा¿यȝची 
सकारा¾मक असते, ¾यांचे   देखील जाÎत असते.   

 

 
३०  .१९५ .७५५ ¾याग  

 
 

  त¯ता Ďमांक- ०२  नुसार, ĢाÃत 'r' मूÊय सारणी 'r' मूÊयापे©ा मोठे आहे.  ĢाÃत 
'r' मूÊय .७५५ आहे, जे सारणी 'r' मूÊय (०.०५ Îतरावर) ०.१९५ पे©ा अिधक आहे. Çहणून शÂूय 
पिरकÊपनेचा (Null Hypothesis) ¾याग करावा लागेल. याचा अथ«, 

आढळून 
येतो, तसेच यात धना¾मक सहसंबंध िदसून येतो. ĢाÃत 'r' मूÊय .७५५ हे दश«वते की 

आिण  यां´यात धना¾मक सहसंबंध आहे. ¶या िवǏा¿यȝची 
सकारा¾मक असते, ¾यांची  देखील जाÎत असते.
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३०  .१९५ .६४४  ¾याग  

 
 

  त¯ता Ďमांक- ०३  नुसार, ĢाÃत 'r' मूÊय सारणी 'r' मूÊयापे©ा मोठे आहे.  ĢाÃत 
'r' मूÊय .६४४ आहे, जे सारणी 'r' मूÊय (०.०५ Îतरावर) ०.१९५ पे©ा अिधक आहे. Çहणून शÂूय 
पिरकÊपनेचा (Null Hypothesis) ¾याग करावा  लागेल. याचा अथ«, 

आढळून 
येतो, तसेच यात धना¾मक सहसंबंध िदसून येतो. ĢाÃत 'r' मूÊय .६४४ हे दश«वते की 

आिण  यां´यात धना¾मक सहसंबंध आहे. ¶या िवǏा¿यȝची 
सकारा¾मक असते, ¾यांची  देखील जाÎत असते.

 

 
४५   .१९५ .७४६  ¾याग  

 
 

  त¯ता Ďमांक- ०४ नुसार, ĢाÃत 'r' मूÊय सारणी 'r' मूÊयापे©ा मोठे आहे.  ĢाÃत 
'r' मूÊय .७४६ आहे, जे सारणी 'r' मूÊय (०.०५ Îतरावर) ०.१९५ पे©ा अिधक आहे. Çहणून शÂूय 
पिरकÊपनेचा (Null Hypothesis) ¾याग  करावा  लागेल. याचा अथ«, 

आढळून येतो, तसेच 
यात धना¾मक सहसंबंध िदसून येतो. ĢाÃत 'r' मूÊय .७४६ हे दश«वते की आिण 

 यां́ यात धना¾मक सहसंबंध आहे. ¶या िवǏा¿यȝची सकारा¾मक 
असते, ¾यांची  देखील जाÎत असते.   

 

 



              Cosmos Multidisciplinary Research E-Journal   Online Available at www.cmrj.in 
              Recognized International Peer Reviewed Journal      Impact Factor 5.69    ISSN No. 2456-1665 

Volume X, Issue X (October 2025)         Page 83 

 

 



              Cosmos Multidisciplinary Research E-Journal   Online Available at www.cmrj.in 
              Recognized International Peer Reviewed Journal      Impact Factor 5.69    ISSN No. 2456-1665 

Volume X, Issue X (October 2025)         Page 84 

Best & Kahn. (2006). Research in Education (9th Ed). Delhi: Prentice Hall of India. 

Dwivedi, K. N., & Harper, P. B. (2004). Emotion regulation and mental 

health. Promoting the emotional well-being of children and adolescents and 

preventing their mental ill health: A handbook, 69-84. 

Garrett, H .E. (2006). Statistics in Psychology & Education (1st Ed. Indian Reprint). 

Delhi: Sage Publication.      



              Cosmos Multidisciplinary Research E-Journal   Online Available at www.cmrj.in 
              Recognized International Peer Reviewed Journal      Impact Factor 5.69    ISSN No. 2456-1665 

Volume X, Issue X (October 2025)         Page 85 

Kumar, Ranjit. (2011). Research Methodology a step by step guide for beginners (3rd 

Ed). New Delhi: Sage Publication. 

Raja Kumar, P.G. (2013). Research Methodology (1st Ed.). Delhi: APH Publishing 

Corporation. 

Saxena, P., Dubey, A., & Pandey, R. (2011). Role of emotion regulation difficulties in 

predicting mental health and well-being. SIS Journal of Projective Psychology & 

Mental Health, 18(2), 147-155. 

 

 

(२००७).  

(१९९८).  

 


