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  ĢÎतुत संशोधनामÁये बी.एड. महािवǏालयातील Ģथम वषɕ´या िवǏा¿यȝ´या आरो±य सा©रतेवर 

‘आरो±य, योग आिण शारीिरक िश©ण’ या िवषया´या अÁयापनाचा पिरणाम अÆयास½यात आला. या 

संशोधनासाठी Ģायोिगक संशोधन पǉतीचा अवलंब कर½यात आला असून पूव«-उǄर चाचणी एकलगट 

(One Group Pre-test Post-test Design) Ģायोिगक अिभकÊपाचा वापर कर½यात आला. 

संशोधनासाठी बी.एड. महािवǏालयातील Ģथम वषɕतील ५० िवǏा¿यȝची िनवड कर½यात आली. 

िवǏा¿यȝ´या आरो±य सा©रतेचे मापन कर½यासाठी संशोधकाने तयार केलेÊया ‘आरो±य सा©रता 

शोिधकेचा’ पूव«चाचणी व उǄरचाचणी Çहणून उपयोग कर½यात आला. पूव«चाचणी घेतÊयानंतर 

िवǏा¿यȝना ‘आरो±य, योग आिण शारीिरक िश©ण’ या िवषयाचे िनयोिजत अÁयापन कर½यात आले. 

¾यानंतर उǄरचाचणी घेऊन िवǏा¿यȝ´या आरो±य सा©रतेतील बदलांचा अÆयास कर½यात आला. 

संकिलत मािहतीचे िवÌलेषण कर½यासाठी मÁयमान, Ģमाण िवचलन आिण ‘t’ चाचणी या सांȎ°यकीय 

पिरमाणांचा उपयोग कर½यात आला. िवÌलेषणातून असे आढळून आले की िवǏा¿यȝ´या आरो±य 

सा©रते´या पूव«चाचणी व उǄरचाचणी´या मÁयमान गुणांमÁये सांȎ°यकीयǓÍǷा साथ« फरक आहे. 

यावǘन ‘आरो±य, योग आिण शारीिरक िश©ण’ या िवषया´या अÁयापनामुळे िवǏा¿यȝ´या आरो±य 

सा©रतेमÁये ल©णीय वाढ झाÊयाचे ÎपÍट होते.  

  मानवी जीवन सुरि©त आिण िनरोगी असणे मह¾वाचे आहे. Ëय¯तीचे शारीिरक, मानिसक, 

सामािजक, अÁयाȎ¾मक आिण भाविनक आरो±य हे ित´या सवȝगीण िवकासाचे गमक मानले जातात. 

िनरोगी आिण हुशार Ëय¯तीच Îवतःचा, समाजाचा आिण राÍĘाचा िवकास Ģभावीपणे कǘ शकते. 
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¾यामुळे Ģ¾येक Ëय¯तीमÁये आरो±यािवषयी यो±य ªान, समज, जागǘकता आिण सकारा¾मक ǓȎÍटकोन 

िनमɕण होणे आवÌयक आहे. या संदभɕत आरो±य सा©रता ही संकÊपना िवशेष मह¾¾वाची ठरते. आरो±य 

सा©रता Çहणजे शरीर िनरोगी कसे ठेवता येईल ही मािहती ĢाÃत करणे, समजून घेणे, िनण«य घेणे आिण 

आयुÍयात  आरो±यिवषयक ªानाचा सकारा¾मक वापर कर½याची ©मता होय. अÁययन अÁयापना´या 

©ेĝात बी.एड. अÆयासĎमाला अिधक मह¾¾व िदले जाते. बी.एड. अÆयासĎम िनवडणारे िवǏाथȓ हे 

भिवÍयातील िश©क असÊयामुळे ¾यां́ यामÁये आरो±यिवषयक ªान, कौशÊये आिण सकारा¾मक 

आरो±यǓȎÍटकोन िवकिसत होणे आवÌयक आहे. कारण िश©क हे िवǏा¿यȝसाठी आदश« असतात आिण 

ते समाजात आरो±यिवषयक जागǘकता िनमɕण कर½यात मह¾¾वपूण« भूिमका बजावू शकतात. ¾यामुळे 

बी.एड. अÆयासĎमात समािवÍट असलेÊया ‘आरो±य, योग आिण शारीिरक िश©ण’ या िवषयाचे िवशेष 

मह¾¾व आहे.  

 ‘आरो±य, योग आिण शारीिरक िश©ण’ हा िवषय िवǏा¿यȝना आरो±य संवध«न, वैयȎ¯तक 

Îव´छता, संतुिलत आहार, शारीिरक तंदǗुÎती, मानिसक ÎवाÎ¿य, योगाÆयास आिण आरो±यदायी 

जीवनशैली यांिवषयी ªान Ģदान करतो. योगा´या िनयिमत सरावामुळे शारीिरक व मानिसक संतुलन 

राख½यास मदत होते, तर शारीिरक िश©णामुळे तंदǗुÎती, िशÎत आिण काय«©मता िवकिसत होते. या 

िवषया´या माÁयमातून िवǏा¿यȝमÁये आरो±यािवषयी जागǘकता िनमɕण होऊन ¾यां́ या आरो±य 

सा©रतेत वाढ हो½याची अपे©ा असते. आज´या धावपळी´या, तणावपूण« आिण तंĝªानĢधान 

जीवनशैलीमुळे अनेक आरो±यिवषयक समÎया िनमɕण होत आहेत. अशा पिरȎÎथतीत िश©क Ģिश©ण 

घेणाÉया िवǏा¿यȝची आरो±य सा©रता वाढिवणे ही काळाची गरज आहे. ‘आरो±य, योग आिण शारीिरक 

िश©ण’ या िवषया´या अÁयापनामुळे िवǏा¿यȝ´या आरो±य सा©रतेमÁये िकतपत वाढ होते, याचा अÆयास 

करणे आवÌयक ठरते. Çहणून “बी.एड. महािवǏालयातील Ģथम वषɕतील िवǏा¿यȝमÁये ‘आरो±य, योग 

आिण शारीिरक िश©ण’ या िवषया´या ¾यां́ या आरो±य सा©रतेवर झालेÊया पिरणामाचा अÆयास” हा 

संशोधन िवषय िनवड½यात आला आहे.   

  

  िशरपूर शहरातील  बी.एड. महािवǏालयातील Ģथम वषɕतील िवǏा¿यȝमÁये ‘आरो±य, योग 

आिण शारीिरक िश©ण’ या िवषया´या ¾यां́ या आरो±य सा©रतेवर झालेÊया पिरणामाचा अÆयास करणे.  
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 ‘आरो±य, योग आिण शारीिरक 

िश©ण’ या िवषयाचे िनयोजनाĢमाणे अÁयापनाचा उपĎम राबिवणे

 बी.एड. महािवǏालयातील Ģथम वषɕतील िवǏा¿यȝमÁये ‘आरो±य, योग आिण शारीिरक िश©ण’ या 

िवषया´या ¾यां́ या आरो±य सा©रतेवर झालेÊया पिरणामाचा अÆयास 

 बी.एड. महािवǏालयातील िवǏा¿यȝ´या आरो±य सा©रतेसंदभɕतील पूव«चाचणी´या मÁयमान 

गुणांमÁये आिण ‘आरो±य, योग व शारीिरक िश©ण’ या िवषयाचे िनयोजनबǉ अÁयापन केÊयानंतर 

घे½यात आलेÊया उǄरचाचणी´या मÁयमान गुणांमÁये सांȎ°यकीयǓÍǷा साथ« फरक आढळून येत 

नाही. 

Ģायोिगक संशोधन पǉती  

पूव«-उǄर चाचणी  एकलगट अिभकÊप 

आर. सी. पटेल िश©णशाǥ महािवǏालय िशरपूर येथे बी.एड. 
अÆयासĎमा´या Ģथम वषɕला अÁययन करणाÉया ५० ची िनवड सहेतुक 
नमुना िनवड पǉतीने कर½यात आली होती.  

१. संशोधकाची ÎविनȌमत  आरो±य सा©रता शोिधका - िवधाने - २०,  
सहमत, असहमत, सांगता येत नाही.  

२. बीएड Ģथमवषɕ´या अÆयासĎमात असलेला  ‘आरो±य, योग आिण 
शारीिरक िश©ण’ या िवषयाचे िनयोजनाĢमाणे अÁयापनाचा उपĎम 

मÁयमान, Ģमाण िवचलन व ‘t’ मूÊय  

  ĢÎतुत संशोधनात   सव«Ģथम िवǏा¿यȝना आरो±य सा©रतेसंदभɕतील ÎविनȌमत आरो±य सा©रता 

शोिधका पूव«चाचणी दे½यात आली. ¾यानंतर संशोधकाने िनयोजनानुसार बीएड Ģथमवषɕ´या 
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अÆयासĎमात असलेला  ‘आरो±य, योग आिण शारीिरक िश©ण’ या िवषयाचे अÁयापन िनȎÌचत 

कालावधीत िवǏा¿यȝना केले. अÁयापन पूण« झाÊयानंतर िवǏा¿यȝना पुÂहा ¾याच आरो±य सा©रता 

शोिधके´या माÁयमातून उǄरचाचणी दे½यात आली.  पूव« चाचणी व उǄरचाचणीला गुणदान केÊयानंतर 

पुढीलĢमाणे पिरकÊपना परी©ण कर½यात आले.  

 

N (M) (SD) Table ‘t’ Obtained ‘t’ 

५०  ६ ९ .९४

५०  ८७ ९
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बी.एड. महािवǏालयातील िवǏा¿यȝ´या आरो±य 

सा©रतेसंदभɕतील पूव«चाचणी´या मÁयमान गुणांमÁये आिण ‘आरो±य, योग व शारीिरक िश©ण’ या 

िवषयाचे िनयोजनबǉ अÁयापन केÊयानंतर घे½यात आलेÊया उǄरचाचणी´या मÁयमान गुणांमÁये 

सांȎ°यकीयǓÍǷा साथ« फरक आढळून 

यावǘन ‘आरो±य, योग आिण 

शारीिरक िश©ण’ या िवषया´या अÁयापनामुळे िवǏा¿यȝ´या आरो±य सा©रतेमÁये ल©णीय वाढ झाÊयाचे 

ÎपÍट होते.

१. बी.एड. महािवǏालयातील िवǏा¿यȝ´या आरो±य सा©रतेसंदभɕतील पूव«चाचणी´या मÁयमान 

गुणांमÁये आिण ‘आरो±य, योग व शारीिरक िश©ण’ या िवषयाचे िनयोजनबǉ अÁयापन केÊयानंतर 

घे½यात आलेÊया उǄरचाचणी´या मÁयमान गुणांमÁये सांȎ°यकीयǓÍǷा साथ« फरक आढळून  

   ĢÎतुत संशोधनात बी.एड. महािवǏालयातील िवǏा¿यȝ´या आरो±य सा©रतेवर ‘आरो±य, योग व 

शारीिरक िश©ण’ या िवषया´या अÁयापनाचा पिरणाम अÆयास½यात आला. संशोधना´या िनÍकषɕनुसार 

िवǏा¿यȝ´या आरो±य सा©रतेसंदभɕतील पूव«चाचणी´या मÁयमान गुणांमÁये  आिण ‘आरो±य, 

योग व शारीिरक िश©ण’ या िवषयाचे िनयोजनबǉ अÁयापन केÊयानंतर घे½यात आलेÊया 

उǄरचाचणी´या मÁयमान  सांȎ°यकीयǓÍǷा साथ« फरक आढळून आला. या 

िनÍकषɕवǘन असे ÎपÍट होते की ‘आरो±य, योग व शारीिरक िश©ण’ या िवषयाचे अÁयापन िवǏा¿यȝ´या 

आरो±य सा©रते´या िवकासासाठी Ģभावी ठरले. अÁयापनापूवȓ िवǏा¿यȝचे आरो±यिवषयक ªान, 

आरो±य संवध«नाबाबतची जाणीव, वैयȎ¯तक Îव´छता, संतुिलत आहार, योगाÆयास आिण शारीिरक 

तंदǗुÎती यांिवषयीची मािहती तुलनेने कमी Ģमाणात होती. माĝ िनयोजनबǉ अÁयापनानंतर िवǏा¿यȝ´या 

आरो±यिवषयक ªानात आिण समजुतीत ल©णीय वाढ झालेली िदसून आली. ‘आरो±य, योग व 
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शारीिरक िश©ण’ या िवषयामÁये िवǏा¿यȝना आरो±यपूण« जीवनशैली, योगाचे मह¾¾व, शारीिरक 

तंदǗुÎती, रोगĢितबंधक उपाय, मानिसक आरो±य आिण आरो±य संवध«नाशी संबंिधत िविवध 

संकÊपनांची मािहती िमळते. या िवषया´या अÁयापनामुळे िवǏा¿यȝमÁये आरो±यािवषयी जागǘकता 

िनमɕण झाली तसेच आरो±यदायी सवयी आिण सकारा¾मक ǓȎÍटकोन िवकिसत हो½यास मदत झाली. 

¾यामुळे ¾यां́ या आरो±य सा©रतेत वाढ झाÊयाचे िदसून येते.  बी.एड. अÆयासĎमातील िवǏाथȓ हे भावी 

िश©क असÊयामुळे ¾यां́ यामÁये आरो±य सा©रतेचा िवकास होणे अ¾यंत आवÌयक आहे. आरो±य 

सा©र िश©क Îवतः आरो±यपूण« जीवनशैलीचा अवलंब करतात तसेच भिवÍयात िवǏा¿यȝमÁयेही 

आरो±यिवषयक जागǘकता िनमɕण कर½यास स©म ठरतात. ¾यामुळे बी.एड. अÆयासĎमात ‘आरो±य, 

योग व शारीिरक िश©ण’ या िवषयाला िवशेष मह¾¾व असून तो िवǏा¿यȝ´या ªाना¾मक, भाविनक आिण 

Ëयवहारा¾मक िवकासासाठी उपयु¯त ठरत असÊयाचे या संशोधनातून ÎपÍट होते. एकूणच, ĢाÃत 

िनÍकषȝवǘन असे Çहणता येते की ‘आरो±य, योग व शारीिरक िश©ण’ या िवषयाचे िनयोजनबǉ 

अÁयापन िवǏा¿यȝ´या आरो±य सा©रतेमÁये वाढ घडवून आण½यासाठी Ģभावी आिण पिरणामकारक 

ठरते. 
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