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पý-लेखन कì कला 
 

ÿा. शेख मदीना 
िहंदी िवभाग, 

मȘोदरी महािवȨाĖय, रांजणी 

 
पįरचय 

पũ-लेखन मानव संŮेषण की एक अȑंत Ůाचीन, सशƅ और Ůभावशाली कला है, जो सɷता 

के िवकास के साथ िनरंतर िवकिसत होती रही है। यह केवल सूचना के आदान-Ůदान का साधन 

नही ं है, बİʋ ʩİƅ के िवचारो,ं भावनाओ,ं अनुभवो ं और संबंधो ं की अिभʩİƅ का 

संवेदनशील माȯम भी है। जब आधुिनक तकनीक का िवकास नही ंŠआ था, तब पũ ही दूर˕ 

लोगो ंके बीच संवाद का Ůमुख साधन थे। िहȽी सािहȑ मŐ पũ-लेखन का िवशेष ˕ान रहा है, 

Ɛोिंक इससे भाषा की सरलता, भावनाȏक गहराई और सामािजक िशʼाचार ˙ʼ ŝप से 

Ůकट होता है। ऐितहािसक ̊िʼ से अनेक महȕपूणŊ घटनाएँ, सामािजक पįरवतŊन और 

राजनीितक िवचार पũो ं के माȯम से ही संरिƗत Šए हœ। पũ ʩİƅ की मानिसक अव˕ा, 

सामािजक चेतना और वैचाįरक पįरपƓता को दशाŊते हœ। िशƗा के Ɨेũ मŐ पũ-लेखन को 

अिभʩİƅ कौशल के िवकास का एक आवʴक साधन माना गया है। इससे िवचारो ं को 

ŢमबȠ ŝप मŐ Ůˑुत करने की Ɨमता िवकिसत होती है। इस Ůकार पũ-लेखन न केवल 

सािहİȑक कला है, बİʋ सामािजक और सांˋृितक जीवन का महȕपूणŊ अंग भी है। 

पũ-लेखन की परंपरा 

पũ-लेखन की परंपरा अȑंत समृȠ और Ůाचीन है, िजसका इितहास मानव सɷता के आरंभ से 

जुड़ा Šआ है। भारत मŐ Ůाचीन काल से ही राजकीय आदेश, Ůशासिनक सूचनाएँ और सामािजक 

संदेश पũो ंके माȯम से Ůेिषत िकए जाते थे। संˋृत, Ůाकृत और अपűंश सािहȑ मŐ पũ-लेखन 

के अनेक Ůमाण िमलते हœ, जो उस समय की सामािजक संरचना को समझने मŐ सहायक हœ। 

मȯकाल मŐ राजाओ,ं सामंतो ंऔर सेनानायको ंके बीच पũो ंका ʩापक Ůचलन था। भİƅ और 

सूफी सािहȑ मŐ पũ आȯाİȏक संवाद का माȯम बने। आधुिनक काल मŐ पũ-लेखन ने 
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सामािजक सुधार और रा Ō̓ ीय चेतना को सशƅ िकया। ˢतंũता आंदोलन के दौरान 

Ţांितकाįरयो,ं नेताओ ंऔर समाज सुधारको ंके पũो ंने जनता मŐ जागŝकता और देशभİƅ की 

भावना को Ůबल िकया। महाȏा गांधी और जवाहरलाल नेहŝ के पũ आज ऐितहािसक और 

वैचाįरक दˑावेज माने जाते हœ। पाįरवाįरक जीवन मŐ भी पũो ंने भावनाȏक संबंधो ंको जीिवत 

रखा। डाक ʩव˕ा के िवकास ने पũ-लेखन को आम जनता तक पŠँचाया। इस Ůकार पũ-

लेखन की परंपरा भारतीय समाज और संˋृित का अिभɄ िहˣा रही है। 

पũ-लेखन की िवशेषताएँ 

पũ-लेखन की सबसे महȕपूणŊ िवशेषता उसकी आȏीयता और ʩİƅगत ˢर है, जो इसे अɊ 

संŮेषण माȯमो ंसे अलग बनाती है। पũो ंमŐ भाषा सामाɊतः  सरल, ˙ʼ और उȞेʴपूणŊ होती है, 

िजससे संदेश Ůभावी ŝप मŐ पाठक तक पŠँचता है। पũ-लेखन मŐ िशʼाचार और मयाŊदा का 

िवशेष ȯान रखा जाता है, िजससे सामािजक संबंधो ंमŐ सʃान और सौहादŊ  बना रहता है। पũो ंमŐ 

िवचारो ं को ŢमबȠ और सुसंगिठत ढंग से Ůˑुत िकया जाता है, िजससे पाठक को िवषय 

समझने मŐ सुिवधा होती है। उिचत संबोधन, िवषयवˑु और समापन पũ को पूणŊता Ůदान करते 

हœ। पũो ंमŐ भावनाओ ंकी सǄी अिभʩİƅ संभव होती है। वे ˕ाियȕ रखते हœ और भिवˈ मŐ 

पुनः  पढ़े जा सकते हœ, िजससे उनका ऐितहािसक और सािहİȑक महȕ बढ़ जाता है। इस Ůकार 

पũ-लेखन भाषा, भाव और िवचार—तीनो ंका संतुिलत और सशƅ समɋय Ůˑुत करता है। 

कुशल पũ-लेखन 

कुशल पũ-लेखन के िलए लेखक मŐ िवषय की ˙ʼ समझ और उȞेʴ की िनिʮतता अȑंत 

आवʴक होती है। पũ िलखते समय यह ȯान रखना चािहए िक भाषा सरल, शुȠ और 

Ůभावशाली हो, िजससे पाठक पर सकाराȏक Ůभाव पड़े। िवचारो ंको अनावʴक िवˑार से 

बचाते Šए ŢमबȠ और तािकŊ क ŝप मŐ Ůˑुत करना कुशलता का पįरचायक है। पũ मŐ 

िवनŲता, िशʼाचार और मयाŊदा बनाए रखना अिनवायŊ है। संबोधन और समापन का चयन 

पįरİ˕ितयो ं और संबंधो ं के अनुसार िकया जाना चािहए। पũ संिƗɑ होते Šए भी पूणŊ होना 

चािहए, तािक संदेश अ˙ʼ या अधूरा न रहे। कुशल पũ-लेखन से ʩİƅ की अिभʩİƅ Ɨमता, 

तािकŊ क सोच और भाषा कौशल का िवकास होता है। िनरंतर अɷास से यह कला पįरपƓ होती 

है और ʩİƅȕ िनमाŊण मŐ सहायक िसȠ होती है। 
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आधुिनक माȯमो ंका पũ-लेखन पर Ůभाव 

आधुिनक संचार माȯमो ं जैसे ई-मेल, मोबाइल संदेश और सोशल मीिडया ने पũ-लेखन की 

परंपरा को गहराई से Ůभािवत िकया है। ȕįरत संŮेषण की सुिवधा ने ŮतीƗा और धैयŊ की 

संˋृित को कम कर िदया है। हˑिलİखत पũो ंका Ůयोग धीरे-धीरे घटता जा रहा है, िजससे 

भावनाȏक गहराई और आȏीयता मŐ कमी आई है।  

आधुिनक संचार माȯमो ं ने पũ-लेखन की परंपरा पर नकाराȏक Ůभाव डाला है। मोबाइल 

फोन, ई-मेल और सोशल मीिडया ने ȕįरत संवाद को बढ़ावा िदया है, िजससे धैयŊ और ŮतीƗा 

की संˋृित कमजोर Šई है। हˑिलİखत पũो ंका Ůयोग लगभग समाİɑ की ओर है, िजससे 

भावनाȏक गहराई मŐ कमी आई है। आधुिनक िडिजटल संदेश Ůायः  संिƗɑ और औपचाįरकता 

रिहत होते हœ, िजससे भाषा की शुȠता Ůभािवत Šई है। पũो ंमŐ जो आȏीयता और संवेदनशीलता 

होती थी, वह िडिजटल माȯमो ंमŐ दुलŊभ हो गई है। युवा पीढ़ी पũ-लेखन की कला से धीरे-धीरे 

दूर होती जा रही है। भाषा मŐ संƗेप और Ůतीको ं का अिधक Ůयोग होने लगा है। इससे 

सािहİȑक सौदंयŊ कम हो रहा है। पũो ंका ˕ाियȕ समाɑ होता जा रहा है, Ɛोिंक िडिजटल 

संदेश शीť नʼ हो जाते हœ। ऐितहािसक दˑावेजो ं के ŝप मŐ पũो ं का महȕ घट रहा है। 

िडिजटल संवाद मŐ िलखावट और Ůˑुित का महȕ नही ंरह गया है। सामािजक िशʼाचार और 

मयाŊदा पर भी इसका Ůितकूल Ůभाव पड़ा है। िवचारो ंकी ŢमबȠ अिभʩİƅ का अɷास कम 

हो गया है। भावनाȏक संबंधो ं मŐ औपचाįरकता बढ़ी है। पũो ं Ȫारा ʩƅ गहन भावनाएँ अब 

दुलŊभ हो गई हœ। आधुिनक माȯमो ंने संवाद को यांिũक बना िदया है। मानवीय ˙शŊ कम होता 

जा रहा है। पũ-लेखन से जुड़ी सांˋृितक परंपरा संकट मŐ है। सािहİȑक अɷास Ůभािवत हो 

रहा है। इस Ůकार आधुिनक संचार माȯमो ंने पũ-लेखन की समृȠ परंपरा को कमजोर िकया 

है। 

िडिजटल संवाद मŐ भाषा अिधक संिƗɑ और औपचाįरकता रिहत होती जा रही है। इसके 

पįरणामˢŝप भाषायी शुȠता और सािहİȑक सौदंयŊ पर भी Ůभाव पड़ा है। यȨिप आधुिनक 

माȯमो ंने संचार को तेज़, सुलभ और ʩापक बनाया है, िफर भी उनमŐ पũो ंजैसी ˕ाियȕ और 

भावनाȏक गहराई नही ं है। पũो ं मŐ ʩƅ भाव अिधक गहरे और ˕ायी होते हœ। इस Ůकार 



                Cosmos Multidisciplinary Research E-Journal  Online Available at www.cmrj.in 

                   Recognized International Peer Reviewed Journal Impact Factor 5.3  ISSN No. 2456-1665 

Volume VIII, Issue XII (December 2023)   Page 142 

आधुिनक तकनीक ने पũ-लेखन को चुनौती दी है, पर उसके महȕ को पूणŊतः  समाɑ नही ंिकया 

है। 

िनʺषŊ 

िनʺषŊतः  यह कहा जा सकता है िक पũ-लेखन की कला मानवीय संवेदनाओ,ं सामािजक मूʞो ं

और सांˋृितक परंपराओ ं से गहराई से जुड़ी Šई है। यह संवाद को गįरमा, ˕ाियȕ और 

भावनाȏक समृİȠ Ůदान करती है। यȨिप आधुिनक संचार माȯमो ंके कारण पũ-लेखन का 

ʩवहाįरक उपयोग कम Šआ है, िफर भी इसका सािहİȑक, ऐितहािसक और शैिƗक महȕ 

आज भी बना Šआ है। पũ-लेखन भाषा की शुȠता, िवचारो ंकी ˙ʼता और सामािजक िशʼाचार 

को िवकिसत करता है। िडिजटल माȯमो ं मŐ गित तो है, पर भावनाȏक ˕ाियȕ का अभाव 

िदखाई देता है। पũ-लेखन की कला, जो धैयŊ, भाषा-शुȠता और आȏीयता िसखाती थी, धीरे-

धीरे उपेिƗत होती जा रही है। इससे िवचारो ंकी ŢमबȠ अिभʩİƅ और सािहİȑक अɷास 

पर नकाराȏक Ůभाव पड़ा है। सामािजक िशʼाचार और सांˋृितक मूʞो ंका Ɨरण भी एक 

गंभीर पįरणाम है। िडिजटल युग मŐ परंपरा और आधुिनकता के बीच संतुलन आवʴक है। 

इसिलए पũ-लेखन की कला को संरिƗत करना और नई पीढ़ी को इससे पįरिचत कराना अȑंत 

आवʴक है। 
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