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अिह᭨यानगर आिण नािशक िज᭨᳭ातील अनसुिूचत जमातᱭ᭒या बाल आरो᭏य ि᭭थतीच े
तलुना᭜मक िव᳣षेण 

 

  ᮧिमला पोपट झावरे                                                                डॉ. टी. डी. गजर 
संशोधक िव᳒ाथᱮनी                                                                          मागᭅदशᭅक  

  

साराशं 
या अ᭤यासात २०१४ ते २०१७ या कालावधीत अिह᭨यानगर आिण नािशक िज᭨᳭ातील अनुसूिचत जमातᱭमधील 
बाल आरो᭏य ि᭭थतीचे तुलना᭜मक िव᳣ेषण ᳰदले आह.े या अ᭤यासासाठी महारा᳦ सरकार᭒या आरो᭏य िवभाग आिण 
२०११ ᭒या जनगणनतेील आकडेवारी आिण मोᲹा ᮧमाणात आरो᭏य सवᱷᭃण कर᭛यात आले. या संशोधनात ०-५ वषᱷ 
वयोगटातील मलुांम᭟ये कमी वजन, वाढ खंुटणे आिण ᭃीण होणे यांचा ᮧसार ᳰदसून आला. बाल आरो᭏यावर पᳯरणाम 
करणारे सामािजक-आᳶथᭅक आिण लोकसं᭎याशाᳫीय घटक ओळखण,े ᮧादेिशक असमानतेचे म᭨ूयांकन करण े आिण 
मातृिशᭃण, संपᱫी आिण ᭭व᭒छता ᮧवेशा᭒या पᳯरणामाचे म᭨ूयांकन करणे ह ेᮧमुख उᳰ᳎᳥ ेआहते. या िन᭬कषाᲈवᱨन 
बाल आरो᭏य िनदᱷशकांम᭟ये एकूण सुधारणा ᳰदसून आली आह,े ᭔याम᭟ये "सामा᭠य" ᭥हणनू वगᱮकृत केल᭨ेया मलुा᭒ंया 
ᮧमाणात वाढ झाली आह ेआिण म᭟यम आिण गंभीर कमी वजना᭒या ᮧकरणांम᭟य ेघट झाली आह.े नागपरू, पुणे आिण 
रायगड सार᭎या िज᭨᳭ांनी चांगली ᮧगती दशᭅिवली आह,े तर नंदरुबार आिण अमरावती सार᭎या आᳰदवासी आिण 
कमी िवकिसत भागात कुपोषण आिण उᲬ बालम᭜ृय᭒ूया आ᭪हानांना तᲂड दणे े सुᱨच आह.े ह े संशोधन िवशेषतः 
आᳰदवासी बᱟल िज᭨᳭ांम᭟य,े िजथे मयाᭅᳰदत आरो᭏यसेवा उपल᭣धता, गᳯरबी आिण अ᳖ असुरिᭃतता आरो᭏य 
आ᭪हानांना वाढवते, तेथ ेसतत᭒या ᮧादेिशक असमानतेवर ᮧकाश टाकत.े या असमानतेचे िनराकरण कर᭛यासाठी आिण 
महारा᳦ातील बाल आरो᭏य िनकालांम᭟य े सा᭟य झालेली ᮧगती ᳯटकवून ठेव᭛यासाठी लि᭯यत ह᭭तᭃेप, सुधाᳯरत 
आरो᭏यसेवा पायाभूत सुिवधा आिण समान संसाधन वाटपाची िशफारस केली जाते. 
१.ᮧ᭭तावना  
 अनुसूिचत जमाती ह ेएकाकᳱ, आᳶथᭅक आिण सामािजकदृ᭬ Ჷा विंचत गट आहते, बᱟतेकदा सं᭭कृती, अ᳖ आिण 
आहारा᭒या प᳍तᱭम᭟ये ते एकमेकांपासून वेगळे असतात. ᭭वभावाने, भौगोिलकदृ᭬ Ჷा आᳰदवासᱭना औपचाᳯरक 
िशᭃणापासून विंचत ठेवले जाते, अयो᭏य आरो᭏य वतᭅन, वेढलेल े सामािजक-सां᭭ कृितक िनिष᳍ता, गᳯरबी आिण 
उपजीिवकेसाठी आᳰदम कृषी प᳍तᱭवर अवलंबून राहणे. रोकडे, एस., मोग, एम., आिण मᲂडल, एन. ए. (२०२०). 
महारा᳦ा᭒या भूदृ᭫ यात खोलवर ᱧजल᭨ेया या जमाती पारंपाᳯरकपणे शतेी, जंगले आिण जु᭠या ᳞वसायांवर अवलंबनू 
आहते.  (तांबोळी, एम. ए., आिण इतर,  (२०२४).) 
 २०११ ᭒या जनगणनेनुसार, भारतात १०४ दशलᭃ आᳰदवासी लोक राहतात, जे रा᳦ीय लोकसं᭎येत ८.६% 
इतके  आढळतात. भारतात ७०५ अिधकृतपण े मा᭠यताᮧा᳙ अनुसूिचत जमाती आहेत, ᭔यात ७५ िवशेषतः ᮧाचीन 
आᳰदवासी गट  (PVTG) समािव᳥ आहते. १८ रा᭔यांम᭟य ेआढळणाᮋया या ᮧाचीन आᳰदवासी गटाम᭟य े ि᭭थर ᳴कंवा 
घट᭜या लोकसं᭎या, कमी साᭃरता दर, कृषी-पूवᭅ तंᮢ᭄ानावर अवलंबनू राहण ेआिण गंभीर आᳶथᭅक अडचणी यासार᭎या 
सम᭭या आढळतात. रा᳦ीय अनुसूिचत जमाती आयोगा᭒या मते, अनु᭒छेद ३४२ अंतगᭅत पᳯरभािषत केले᭨या जमाती 
᭜यां᭒या मागासलेपणा᭒या ऐितहािसक पा᳡ᭅभूमी᳇ारे वैिश᭬Ჷीकृत आहते. ᭜यांना आᳰदमता, भौगोिलक वगेळेपणा, 
सामािजक लाजाळूपणा आिण शᭃैिणक आिण आᳶथᭅक तोटे यासारखी  विैश᭬Ჷे  या जमातीत आढळतात. अनुसूिचत 
जमाती भारता᭒या भौगोिलक ᭃेᮢा᭒या सुमारे १५% भागात राहतात.[०२] द रॅिपड स᭪हᱷ ऑफ िच᭨ᮟन  (२०१३-
२०१४) अधोरेिखत  करतात कᳱ आᳰदवासी लोकसं᭎येम᭟ये कमी वजना᭒या नवजात बालकांचे ᮧमाण सवाᭅिधक आहे. 
रोकड,े एस., इ᭜यादी.  (२०२०). त ेआᳰदवासी आरो᭏यावरील सांि᭎यकᳱ मािहतीचा  अभावाची देखील नᲂद करते. 
अनेक अ᭤यासांनी आᳰदवासी समुदायांमधील खराब आरो᭏यावर ᮧकाश टाकला आह,े परंत ु भारतातील आᳰदवासी-
बᱟल िज᭨᳭ांम᭟य ेमाता आिण बाल आरो᭏यावर मयाᭅᳰदत संशोधन आह.े कोण᭜याही ᮧदेशातील बाल आरो᭏य आिण 
पोषण ह े ᮧदशेा᭒या िवकासा᭜मक ि᭭थतीच े महᱬवाचे सूचक आहते. भारतातील सवाᭅत औ᳒ोिगक रा᭔यांपैकᳱ एक 
असल᭨ेया महारा᳦ाने कुपोषण आिण बालम᭜ृयूवर मात कर᭛यात ᮧगती केली आह.े भारतातील अनुसूिचत जमाती  
(एसटी) म᭟य ेᮧजनन, माता, नवजात आिण बाल आरो᭏य  (RMNCH) सेवांचा वापर देशातील उवᭅᳯरत लोकसं᭎य᭒ेया 
तुलनेत कमी आह.े तथािप, असमानता कायम आह,े िवशेषतः अनुसूिचत जमातᱭम᭟ये. या  पेपरम᭟य े ᮧाम᭎ुयान े
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अिह᭨यानगर व नािशक िज᭨हयातील  २०१४ आिण २०१७ साठी महारा᳦ातील मलुा᭒ंया पोषण आिण आरो᭏य 
ि᭭थतीची तुलना केली आह.े 
२. अ᭤यास ᭃेᮢ : 
 अहमदनगर िज᭨हा हा महारा᳦ातील जवळजवळ म᭟यवतᱮ ᳯठकाणी वसलेला आह.े हा िज᭨हा  गोदावरी 
आिण भीमा नदी᭒या खोᮋया᭒या दर᭥यान  वसलेला आह.े अहमदनगर १८०२” ते १९०९” उᱫर अᭃांश आिण ७३०९ ते 
७५०५ पूवᭅ रेखांश दर᭥यान आह.े अहमदनगर िज᭨हा हा भौगोिलक ᭃेᮢा᭒या बाबतीत महारा᳦ातील सवाᭅत मोठा 
िज᭨हा आह.े िज᭨᳭ाचे ᭃेᮢफळ १७०५३ चौरस ᳰकमी आहे जे रा᭔या᭒या भूभागा᭒या ५.६६% आह े आिण यथे े
३३७२९३५ लोक राहतात. पि᳟मेकडील उंच डᲂगराळ भूभाग आिण पूवᱷकडील मैदान हे िज᭨᳭ाचे दोन ᮧमुख 
भौगोिलक िवभाग आहते. नािशक िज᭨हा 18.33 आिण 20.53 िडᮕी उᱫर अᭃांश आिण 73016” िडᮕी आिण 75016” 
िडᮕी पूवᭅ अᭃांशा᭒या  दर᭥यान समुᮤसपाटीपासून 565 मीटर उंचीवरील महारा᳦ा᭒या उᱫरपि᳟म भागांम᭟ये ि᭭थत 
आह.े या िज᭨᳭ाची लोकसं᭎या 61,07,187 असून िज᭨हयाचे ᭃेᮢफळ 15,582 चौ.ᳰक. मी.इतके आढळते.नािशक 
िज᭨᳭ाने रा᭔या᭒या एकूण ᭃेᮢ फळापैकᳱ 5.04 % ᭃेᮢफळ ᳞ापले आह.े नािशक िज᭨हयातील एकूण लोकसं᭎येपैकᳱ 
25.62% लोकसं᭎या आᳰदवासी आह.े हा अ᭤यास महारा᳦ातील अिह᭨यानगर व  नािशक या 2 िज᭨᳭ांवर कᱶ ᳰᮤत 
आह.े  

 
 

३. उᳰ᳎᳥:े 
१. आᳰदवासी मुलांमधील कमी वजन, वाढ खुंटणे आिण ᭃीण होणे याचे  िव᳣ेषण करण.े 
२. आᳰदवािसमधील बाल आरो᭏यावर होणारा  सामािजक-आᳶथᭅक आिण लोकसं᭎याशाᳫीय ᮧभाव अ᭤यासणे . 
३. आᳰदवासी बाल आरो᭏य पᳯरणामांम᭟ये ᮧादेिशक असमानता तपासण े . 
 
४. सािं᭎यकᳱ मािहती  आिण सशंोधन  कायᭅप᳍ती 
 हा अ᭤यास रा᳦ीय आरो᭏य सेवा सवᱷᭃण, NFHS-४ आिण जनगणना २०११, सार᭎या रा᳦ीय ᭭तरावरील 
सवᱷᭃणांमधून िमळाल᭨ेया द᭦ुयम सांि᭎यकᳱवर आधाᳯरत आह,े ᭔यात अनुसूिचत जमातᱭमधील बाल आरो᭏य 
ि᭭थतीब᳎ल मजबूत आिण ᳞ापक मािहती िमळते. महारा᳦ात ४५ अनुसूिचत जमाती आहते. २०११ ᭒या 
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जनगणनेनुसार फᲦ १५ जमातᱭची लोकसं᭎या एक लाखांपᭃेा जा᭭त आह.े ᭜यात आंध  (४,७४,११०); िभ᭨ल  
(२५,८८,६५९); गᲂड  (१६,१८,०९०); हलबा हलबी  (२,६१,०११); काथोडी, कातकरी  (२,८५,३३४); कोकणा  
(६,८७,४३१); कोलाम  (१,९४,६७१); कोळी ढोर  (२,२०,०७४): कोळी महादेव  (१४,५९,५६५); कोळी-म᭨हार  
(२,८२,८६८); कोरकू  (२,६४,४९२); परधान  (१,४५,१३१), पारधी  (२,२३,५२७) ठाकूर ठाकर  (५,६७,९६८); 
आिण वारली  (७,९६,२४५). एक लाखापᭃेा कमी परंतु १०,००० पᭃेा जा᭭त लोकसं᭎या असले᭨या इतर जमातᱭम᭟य े
धनका तडवी  (३५,१०४); धोᳰदया  (१७,५२०); दबुळा  (१८,६९७); गिमत  (६७,७९६), कावर, कंवर  (२६,३५४); 
नायकडा, नायक  (२२,३०७), ओरांव, धनगड  (४३,०६०); सामा᭠य जमाती इ᭜यादी  (२,१०,१९९) यांचा समावेश 
आह.े  
 सदर अ᭤यासासाठी व िव᳣ेषणासाठी सांिखकᳱ मािहती  महारा᳦ सरकार᭒या आरो᭏य िवभागाने एिᮧल 
२०१४ आिण एिᮧल २०१७ म᭟ये केल᭨ेया सवᱷᭃणांमधून िमळवलेली आह.े २०१४ म᭟ये एकूण ९०२,८३६ मलुांच े
आिण २०१७ म᭟य े८९७,९७४ मलुांचे पोषण ि᭭थतीचे म᭨ूयांकन कर᭛यासाठी महारा᳦ात वजन कर᭛यात आल.े या 
अ᭤यासात मलुांच ेसामा᭠य, म᭟यम कमी वजनाचे आिण गंभीर कमी वजना᭒या अशा तीन गटांम᭟ये वगᱮकरण केल ेआह े
᭜यातून अिह᭨यानगर व नािशक िज᭨हयातील आᳰदवासी मलुांचे बालमृ᭜य,ू मृत ज᭠म आिण बालम᭜ृय ूया िनकषांवर 
िव᳣ेषण केले आह.े 
 
तᲦा ᮓ. १ - आᳰदवासी जमातीतील ० त े५ वयोगटातील आहाराच ेपोषण ि᭭थतीच ेवगᱮकरण.  (एिᮧल २०१४) 

िज᭨हयाचे नाव  0 ते 5 वयोगाटातील मुलांचे पोषण ि᭭थती नुसार 
वगᱮकरण  

महारा᳦ातील एकूण मलुांपैकᳱ एकूण अित 
तीᮯ कमी वजन असणाᮋया मलुांची सं᭎या  

(%) 
सामा᭠य 
वजन 

असणारे  

म᭟यम 
कमी 

वजनाचे   

अिततीᮯ  
कमी 

वजनाचे  

वजन 
केलेली 

एकूण मलुे  

सामा᭠य वजन 
असणारे % 

म᭟यम कमी 
वजनाचे  %  

अिततीᮯ  
कमी 

वजनाचे %  
अिह᭨यानगर  16841 3431 800 21072 79.92 16.28 3.79 
नािशक 156505 19241 4515 180261 86.82 10.67 2.50 
महारा᳦ एकूण  730581 139607 32648 902836 80.92 15.46 3.62 
 
  तᲦा ᮓ. १ म᭟य ेएिᮧल २०१४ मधील महारा᳦ातील आᳰदवासी जमातीतील ० त े५ वयोगटातील मलुांची 
आहाराचे पोषण ि᭭थतीचे वगᱮकरण केली असता असे िनदशᭅनात आल े कᳱ नािशक िज᭨᳭ात सामा᭠य वजन 
असणाᮋयांचे ᮧमाण  86. 83% असून एकूण हचे ᮧमाण  महारा᳦ा᭒या सरासरी᭒या  तलुनेत अिधक आहे. तसेच म᭟यम 
कमी वजनाचे ᮧमाण अिह᭨यानगर िज᭨᳭ात 16.28% आह े तेही महारा᳦ा᭒या एकूण सरासरी᭒या तलुनेत अिधक 
अस᭨याचे ᳰदसून आल.े अती तीᮯ कमी वजनाचे ᮧमाण जवळजवळ ४ टᲥे पᭃेा कमी नᲂदवले गलेे आह.े याचा अथᭅ 
असा आह ेकᳱ सामा᭠य वजन असणारे मलुांची सं᭎या 80 टᲥे ᭒या पुढे असून म᭟यम कमी वजनांची मलु ेसरासरी 15% 
आह.े 
 

तᲦा ᮓ. २: आᳰदवासी जमातीतील ० त े५ वयोगटातील मलुाचं ेपोषण ि᭭थतीच ेवगᱮकरण.  (एिᮧल २०१७) 
िज᭨हयाचे नाव 0 ते 5 वयोगाटातील मुलांचे पोषण ि᭭थती नुसार 

वगᱮकरण 
महारा᳦ातील एकूण मलुांपैकᳱ एकूण 

अित तीᮯ कमी वजन असणाᮋया मुलांची 
सं᭎या  (%) 

सामा᭠य 
वजन 

असणारे  

म᭟यम 
कमी  

वजनाचे   

अिततीᮯ  
कमी 

वजनाचे  

वजन केललेी 
एकूण मलुे  

सामा᭠य 
वजन 

असणारे % 

म᭟यम 
कमी 

वजनाचे  %  

अिततीᮯ  
कमी 

वजनाचे 
%  

अिह᭨यानगर  15355 3171 733 19259 79.73 16.47 3.81 
नािशक 159456 16615 4120 180191 88.49 9.22 2.29 
महारा᳦ एकूण 737404 131186 29384 897974 82.12 14.61 3.27 
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  (एिᮧल २०१७) सवᭅसाधारणपण ेया कालखंडात थोᲽाफार ᮧमाणात आकडेवारीनुसार बदल झालेला ᳰदसून 
येतो. अिह᭨यानगर िज᭨᳭ाची आकडेवारी म᭟ये जा᭭त फरक जाणवत नाही ती एिᮧल २०१४ ᭒या आकडेवारी ᭒या 
आसपास आहे. माᮢ नािशक िज᭨᳭ाम᭟ये बदल झाललेा ᳰदसून येतो सवᭅसामा᭠य वजन असणारी आकडेवारी 
सवᭅसाधारणपणे दोन ट᭍᭍यांनी वाढलेली ᳰदसून येते. तसेच महारा᳦ा᭒या एकूण आकडेवारीतही सवᭅसाधारण दोन 
ट᭍᭍यांनी सुधारणा झालेली आह.े म᭟यम कमी वजनाची मुलांची सं᭎या नािशक  (९.२२%)व एकूण महारा᳦ात  
(१४.६१%)एक ट᭍᭍यान े कमी झालेली ᳰदसून येते. अित तीᮯ कमी वजनाची टᲥेवारी अिह᭨यानगर  
(३.८१%),नािशक  (२.२९%) व एकूण महारा᳦ात  (३.२७) थोᲽाफार फरकाने कमी जा᭭त झालेली ᳰदसून येत.े 
 
तᲦा ᮓ. ३ आᳰदवासी जमातीतील बालम᭜ृय ू०-६वयोगट ( एिᮧल २०१४ आिण २०१७)  

 िज᭨हयाचे नाव 2014 
बालम᭜ृयू   
0-6  

2017 
बालम᭜ृय ू 
0-6 

िज᭨हयाचे नाव 2014  
बालम᭜ृय ू 
0-6  (%) 

2017 
 बालम᭜ृय ू 
0-6 (%) 

अिह᭨यानगर  5 7 अिह᭨यानगर  6.02 9.86 
नािशक 12 18 नािशक 14.46 25.35 
महारा᳦ एकूण 83 71 महारा᳦ एकूण 100 100 

 
   (एिᮧल २०१४ आिण२०१७) आᳰदवासी जमातीतील बालम᭜ृयू दराचे ᮧमाण एकूण महारा᳦ा᭒या तुलनेत 
नािशक िज᭨᳭ाम᭟य े २०१४ म᭟ये १४.४६% एवढे रािहल े असून तेच ᮧमाण अिह᭨यानगर िज᭨᳭ात नािशक᭒या 
तुलनेत िन᭥᭥याᱠनही कमी  (६.०२%) रािहले आह.े २०१७ म᭟ये बालम᭜ृयू हो᭛याचे ᮧमाण २०१४ ᭒या तलुनेत 
वाढलेले ᳰदसून येते ते अिह᭨यानगर िज᭨᳭ात ९.८६% पयᲈत गेल ेअसून नािशक म᭟ये हचे ᮧमाण २५.३५% पयᲈत 
पोहोचले आह.े 
 

तᲦा ᮓ. ४ आᳰदवासी जमातीतील जीिवत ज᭠म  (एिᮧल २०१४ आिण २०१७) 
िज᭨हयाचे नाव जीिवत ज᭠म 

2014 
जीिवत ज᭠म  

2017 
 िज᭨हयाचे नाव जीिवत ज᭠म 2014  

(%) 
जीिवत ज᭠म 
2017 (%) 

अिह᭨यानगर  279 269  अिह᭨यानगर  2.19 2.64 
नािशक 2723 2032  नािशक 21.39 19.93 
महारा᳦ एकूण 12728 10198  महारा᳦ एकूण 100.00 100.00 
  
  (एिᮧल २०१४ आिण २०१७) एकूण महारा᳦ातील आᳰदवासी जमातीतील ज᭠म दरा पैकᳱ नािशक म᭟य े
जीव ज᭠म २०१४ व २०१७ म᭟ये अनुᮓम २१.३९% व १८.९३% रािहला असून तो एकूण महारा᳦ा᭒या तुलनेत 
अिधक अस᭨याचे ᳰदसून आल े आह.े माᮢ तेच ᮧमाण अिह᭨यानगर म᭟ये याच कालखडंाम᭟ये अनुᮓम े २.१९% व 
२.६४% रािहली असून त ेनािशक᭒या तुलनेत अिधक कमी ᮧमाणात रािहल ेआह.े 
तᲦा ᮓ. ५ आᳰदवासी जमातीतील एिᮧल २०१४ आिण २०१७ म᭟य ेअभᭅकम᭜ृय ू
िज᭨हयाचे नाव अभᭅकम᭜ृय ू 

April-2014 
अभᭅकम᭜ृय ू 

April-2017 
वाढ  िज᭨हयाचे नाव अभᭅकम᭜ृय ू 

2014  (%) 
अभᭅकम᭜ृय ू 
2017  (%) 

अिह᭨यानगर  7 10 3 अिह᭨यानगर  3.35 6.25 

नािशक 36 29 -7 नािशक 17.22 18.13 

महारा᳦ एकूण 209 160 -49 महारा᳦ एकूण 100.00 100.00 
 
   (एिᮧल२०१४ व २०१७) या कालखडंातील महारा᳦ातील अभᭅकमृ᭜यू दर अनुᮓमे २०९ व १६० रािहला 
असून तो एिᮧल २०१४᭒या तलुनेत २०१७ म᭟ये -४९ कमी झालेला ᳰदसून येतो. तशीच ि᭭थती नािशक िज᭨᳭ाचीही 
रािहलेली आह े ती ३६ वᱨन २९ वर आली आह े ᭥हणजेच -७ ने अभᭅक म᭜ृयू दर कमी झालेला ᳰदसून यतेो. माᮢ 
अिह᭨यानगर िज᭨᳭ाम᭟ये हा दर ७ वᱨन १० वर गलेेला आह ेतो ३ ने वाढलेला आह.े टᲥेवारीचा िवचार केला असता 
नािशक िज᭨᳭ात ह ेᮧमाण १७.२२ ट᭍᭍यावᱨन १८.१३ ट᭍᭍यापयᲈत  असून;ते एकूण महारा᳦ा᭒या तुलनेत अभᭅक 
म᭜ृयू दर वाढलेला ᳰदसून येतो. अिह᭨यानगरची ही ि᭭थती यापᭃेा वेगळी नाही.  
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िवषय िववचेन  
 अ᭤यासासाठी घेतल᭨ेया या संशोधन कायाᭅत  (० ते ५ वषᱷ) मलुांची पोषण ि᭭थती एिᮧल २०१४: 
महारा᳦ातील  (०-५ वषᱷ) मलुांची पोषण ि᭭थती एिᮧल २०१४ म᭟य े द᭛ेयात आलेली मािहती. महारा᳦ातील 
अिह᭨यानगर व नािशक  िज᭨᳭ांमधील पाच वषाᭅखालील मुलांची पोषण ि᭭थती अ᭤यास᭛यात आली आह.े 
कुपोषणा᭒या बाबतीत सामा᭠य, म᭟यम कमी वजनाचे आिण गभंीर कमी वजनाचे असे वगᱮकरणकर᭛यात आल ेआह.े 
१. सामा᭠य पोषण ि᭭थती 
   महारा᳦ रा᭔यात रा᭔यिनहाय सरासरी ८०.९२% मलुे "सामा᭠य" ᮰ेणीत यतेात. नािशक िज᭨᳭ितल 
86.82% मुल ेसामा᭠य वजन असणाया गटात समिव᳥ होतात.हचे ᮧमाण अिह᭨यानगर िज᭨᳭ात माᮢ फᲦ 79.92% 
इतके आढळते. सवाᭅत कमी सामा᭠य पोषण ि᭭थती असणारी मुले अमरावती नंदरुबार या रा᭔याम᭟ये आढळतात.  
२. म᭟यम वजनान ेकमी वजन  
 रा᭔यिनहाय सरासरी, १५.४६% मुले म᭟यम वजनाने कमी वजना᭒या ᮰ेणीत आहेत. अिह᭨यानगर िज᭨᳭ात 
एकूण 16.28%  मुले िह म᭟यम कमी वजना᭒या ᮰ेणीत आढळतात. म᭟यम वजनाने कमी वजना᭒या मुलांचे ᮧमाण 
सवाᭅिधक आहे. कारण यामाग े  अपरुा आहार, अ᳖ असुरिᭃतता व मयाᭅᳰदत  आरो᭏य सेवा यासारखी कारणे असू 
शकतो. नािशक िज᭨᳭ाम᭟य े10.67% मलु ेम᭟यम वजनाने कमी वजना᭒या ᮰ेणीत आढळतात.  
३. तीᮯ कमी वजनाच े 
 रा᭔यिनहाय सरासरी ३.६२% मुले तीᮯ कमी वजनाची आहते. याम᭟ये महारा᳦ रा᭔या᭒या सरासरीपᭃेा 
जा᭭त तीᮯ कमी वजनाचे मलु े अिह᭨यानगर िज᭨᳭ात आढळतात. अिह᭨यानगर िज᳭ात एकूण 3.79% मलुे तीᮯ 
कुपोिषत ᳴कंवा अित तीᮯ वजनाचे आढळतात. नािशक िज᭨᳭ाम᭟ये हचे ᮧमाण 2.50% इतके आढळत.े  
 
िन᭬कषᭅ 
 २०१४ ते २०१७ दर᭥यान महारा᳦ातील बाल आरो᭏य आिण पोषणिवषयक सांि᭎यकᳱ᭒या  िव᳣ेषणातून 
एकूण बाल पोषण, बाल म᭜ृयदुर कमी होण े आिण िजवंत ज᭠म पᳯरणामांम᭟य े लᭃणीय ᮧगती ᳰदसून येते.दो᭠ही 
िज᭨᳭ांम᭟ये "सामा᭠य" पोषण ि᭭थती अतंगᭅत वगᱮकृत केल᭨ेया मुलांम᭟ये उ᭜साहवधᭅक वाढ ᳰदसून आली, ᭜याचबरोबर 
म᭟यम आिण गंभीर कमी वजना᭒यामुलांम᭟ये घट झाली. तथािप, िवषमता कायम आह,े  बालम᭜ृयुदरा᭒या बाबत 
२०१४ नुसार  अिह᭨यानगर िज᭨᳭ात कमी बालम᭜ृयुदर आढळतो तर नािशक िज᭨᳭ात माᮢ ह ेᮧमाण ᳲचंताजनक 
आढळत.े तर २०१७ म᭟य ेबाᮭु᭜युदरात वाढ झाललेी आढळते. अभᭅक म᭜ृयुदरा᭒या बाबत अशीच पᳯरि᭭थती आढळते 
नािशक िज᭨᳭ात अभᭅक मृ᭜युदर अिह᭨यानगर िज᭨᳭ा᭒या तलुनेत जा᭭त आढळतो.रा᭔यात  बाल म᭜ृयुदर आिण मतृ 
ज᭠मदरात उ᭨लेखनीय घट केली आह,े संपूणᭅ रा᭔यात बाल आरो याम᭟ये सुधारणा सा᭟य कर᭛यासाठी आव᭫यक आह.े 
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