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¼ããÀ¦ãã¦ããèË ‚ããÀãñØ¾ã ÔãìãäÌã£ãã Ìã Ôã²ããäÔ©ã¦ããè 

 

¹ãÆÔ¦ããÌã¶ãã:  
‚ãããä©ãÃ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã Öãè ‡ãŠñÌãß 

Ìã ÔãâŒ¾ãã¦½ã‡ãŠ ºãªÊããÍããè ‚ããÖñ. ¾ãã¦ã
Öãñ¦ããñ. ½Ö¥ãî¶ãÞã `ãäÌã‡ãŠãÔã' ¾ãã Ôãâ‡ãŠÊ
ÀãÓû›Èãè¾ã „¦¹ã¸ã ãäÌã‡ãŠãÔããÞ¾ãã ¹ãâÀ¹ãâÀãØã¦ã
ãä¶ãªóÍããâ‡ãŠ  ¾ãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ããâ¶ããÖãè ‚ããä£ã
½Ö¥ãî¶ã Ìãã¹ãÀ Öãñ„Š ÊããØãÊãã ‚ããÖñ. `Ôãâ
¹ãÆãäÔã£ª ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ‚ããÊãã. ¾ãã ‚ãÖÌããÊãã
ãäÌã‡ãŠãÔã ‚ããâªãñÊã¶ãã¦ã Á¹ããâ¦ãÀ ¢ããÊãñ Ìã Êããñ
ãäÌã‡ãŠãÔããÞããè Ì¾ããŒ¾ãã ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ‚ããÊããè. 
½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã ½Ö¥ã•ãñ ½ãã¶ãÌããÞ¾ãã ‡ãŠã
‚ããä¼ã¹ãÆñ¦ã ‚ããÖñ¦ã. ¹ãÀâ¦ãì ¦¾ããÞãºãÀãñºãÀ 
•ããèÌã¶ã Ìã ÞããâØãÊãñ ‚ããÀãñØ¾ã ‚ããÌãÍ¾ã‡
Üã›‡ãŠ ŸÀÊãã ‚ããÖñ. •ããØããä¦ã‡ãŠ ‚ããÀãñØ
ÔãÀ‡ãŠãÀ¶ãñ ƒ.Ôã. 2002  ½ã£¾ãñ `ÀãÓ›Èãè
ÔãÌãÃ  ØãÆã½ããè¥ã Êããñ‡ãŠãâ¶ãã ‚ããÀãñØ¾ã ÔãñÌãã „
¾ããâ¶ããè 12 †ãä¹ãÆÊã 2005 Àãñ•ããè ÀãÓ›Èãè

‚ããÀãñØ¾ã Öã ½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔãã
ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã¾ãÃ‡ãÆŠ½ãã¦ã¹ãŠó  162 ªñÍãã
‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ‚ããÊãã. ¾ãã ‚ãÖÌããÊãã¦ã 177 ªñÍãã
‚ããäÊã‡ãŠ¡Þ¾ãã ‡ãŠãßã¦ã 2012 ½ã£¾
Öã Ôãã¦ã¦¾ãã¶ãñ ÜãÔãÀ¦ã ‚ããÖñ. ¦ãÀ ½ãã¶ãÌã ãäÌã
Ôãì£ªã ¹ãì¤ã‡ãŠãÀ Üãñ„Š¶ã ½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã 
ÔãâÎããñ£ã¶ããÞããè „ãä­Ó›¿ãñ:  
1.  ¼ããÀ¦ãã¦ããèË ‚ããÀãñØ¾ã ÔãìãäÌã£ã
2. ¼ããÀ¦ãã¦ããèË ‚ããÀãñØ¾ã ÔãìãäÌã£ããâÌãÀãèË ŒãÞããÃÞããè ¹ãÆÌãð¦¦ããè ‚ã¼¾ããÔã¥ãñ. 
¼ããÀ¦ãã¦ããèÊã „¹ãÊãº£ã ‚ããÀãñØ¾ã ÔãìãäÌã£ãã : 

ªñÍããÞ¾ãã ÔãâŒ¾ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔãã
ãäÌã‡ãŠãÔã Öãñ¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ Ìã ¾
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ¦ããè¶ã ½
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¼ããÀ¦ãã¦ããèË ‚ããÀãñØ¾ã ÔãìãäÌã£ãã Ìã Ôã²ããäÔ©ã¦ããè - †‡ãŠ 

¹ãÆã.¡ãù. ÔããâØãìßñ ‚ããÀ.ºããè. 
ÔãÖã¾¾ã‡ãŠ ¹ãÆã£¾ãã¹ã‡ãŠ, ‚ã©ãÃÎããÔ¨ã ãäÌã¼ããØã, 
‚ãâ‡ãìŠÎãÀãÌã ›ãñ¹ãñ ½ãÖããäÌã²ããË¾ã, •ããË¶ãã 

ãŠñÌãß ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ Üã›¶ãã ¶ãÔãî¶ã, ãä¦ãÞãã Ôãâºãâ£ã Öã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ,ÔããâÔ
ãã¦ã ½ãã¶ãÌããè Ìã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ Ôãã£ã¶ããâÞãã ¾ãì‡ã‹¦ã „¹ã¾ããñØã Ìã ¦¾ããÞãñ 
‡ãŠÊ¹ã¶ãñ‡ãŠ¡ñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ªðÓ›ãè‡ãŠãñ¶ãã¦ãî¶ã ¹ãããäÖÊãñ •ãã¦ãñ. 

ãâÀãØã¦ã ½ãã¹ãªâ¡ãºãÀãñºãÀÞã •ããèÌã¶ã½ãã¶ããÞãã - ¼ããõãä¦ã‡ãŠ Øãì¥ãÌã¦§ãã ãä¶ãªóÍããâ
ããä£ã‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ„Š ÊããØãÊãñ ‚ããÖñ Ìã ¦¾ããÞãã ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ ãäÌã
`Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã ÀãÓ›È ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã¾ãÃ‡ãÆŠ½ãã¦ã¹ãŠó 1990 ½ã£¾ãñ ¹ããäÖÊãã

ãÖÌããÊããÞãñ ½ãÖºãìºã-„ŠÊã-Ö‡ãŠ Öñ ¹ãÆ¥ãñ¦ãñ ‚ããÖñ¦ã. •ãØã¼ãÀ ¦¾ããÞããè
¢ããÊãñ Ìã Êããñ‡ãŠãâ¶ãã ãä½ãß¥ããÅ¾ãã Ôãâ£ããèÞãã ¹ããäÀÜã ½ããñŸã ‡ãŠÀ¥¾ãã
ããÊããè.  

‡ãŠã¾ãÃàã½ã¦ãñÞãã ãäÌã‡ãŠãÔã Öãñ¾ã. ¦¾ãã¦ã ‚ããÀãñØ¾ã,Ôã‡ãŠÔã ‚ããÖãÀ,Àãñ•ãØããÀ,ãäÍãàã¥ã ƒ. ºããºããè 
ãºãÀãñºãÀ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÊãã ãä¹ã¥¾ããÞãñ Íãì£ª ¹ãã¥ããè,ÞããâØãÊãñ ãäÍãàã¥ã, 

‡ãŠ ½ãã¶ãÊãñ ØãñÊãñ ‚ããÖñ. 21 Ì¾ãã Íã¦ã‡ãŠã¦ã ¦ãÀ ÞããØãâÊãñ ‚ããÀãñØ
ããÀãñØ¾ã ÔãâÜã›¶ãñÞ¾ãã `ÔãÌããÃâÔããŸãè ‚ããÀãñØ¾ã' ¾ãã „ãä­Ó›ã¹ã¾ãÄ¦ã 
ÀãÓ›Èãè¾ã ‚ããÀãñØ¾ã £ããñÀ¥ã-2002 •ãããäÖÀ ‡ãŠñÊãñ.' ÔãÌããÃâÔããŸãè 

ã ÔãñÌãã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞ¾ãã „­ñÍãã¶ãñ ¼ããÀ¦ããÞãñ ¦ã¦‡ãŠãÊããè¶ã ¹ãâ¦ã
ãÆÊã 2005 Àãñ•ããè ÀãÓ›Èãè¾ã ØãÆããä½ã¥ã ‚ããÀãñØ¾ã ‚ããä¼ã¾ãã¶ã •ãããäÖÀ ‡ãŠñÊãñ.  

ãŠãÔããÞãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Üã›‡ãŠ ‚ããÖñ. 1999 Þ¾ãã ½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã 
ãŠó  162 ªñÍããÞããè ‚ãã‡ãŠ¡ñÌããÀãè Øããñßã ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ‚ããÊããè Ìã ¦¾ããÞãã ‚ãÖÌããÊã 2001 ÔããÊããè 

ãÖÌããÊãã¦ã 177 ªñÍããÞ¾ãã ‡ãÆŠ½ãÌããÀãè¦ã ¼ããÀ¦ããÞãã ‰ãŠ½ããâ‡ãŠ 128 †
¾ãñ ¦ããñ 136 ¾ãã ‡ãÆŠ½ããâ‡ãŠãÌãÀ ØãñÊãã ‚ããÖñ. ½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã ãä¶ãªóÍããâ

ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔããÞãñ ½ãîÊ¾ã Öñ 0.283 †Ìã¤ñ ‚ããÖñ. ¾ããÞã £ã¦ããêÌãÀ `
ãŠãÔã ‚ãÖÌããÊã -2002 ¦ã¾ããÀ ‡ãŠñÊãã.  

¼ããÀ¦ãã¦ããèË ‚ããÀãñØ¾ã ÔãìãäÌã£ããâÞãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¥ãñ.  
¼ããÀ¦ãã¦ããèË ‚ããÀãñØ¾ã ÔãìãäÌã£ããâÌãÀãèË ŒãÞããÃÞããè ¹ãÆÌãð¦¦ããè ‚ã¼¾ããÔã¥ãñ.  

ÔãìãäÌã£ãã :  
ãŠãÔãã†ñÌã•ããè Øãì¥ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã Ôãã£¾ã ‡ãŠÀãÌã¾ããÞãã ‚ãÔãñÊã 
¾ãã ãäÌã‡ãŠãÔãã‡ãŠãäÀ¦ãã ½ãã¶ãÌããè ãäÌã‡ãŠãÔã ãä¶ãªóÍããâ‡ãŠã¦ããèÊã ãä¦ã¶Öãè Üã
½ãîÊã¼ãî¦ã ØãÀ•ããâ½ã£¾ãñ ‚ãã¥ãŒããè ªãñ¶ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ØãÀ•ãã (‚ããÀãñØ
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ãŠ ‚ã¼¾ããÔã 

ãŠ,ÔããâÔ‡ãŠðãä¦ã‡ãŠ,‚ãããä©ãÃ‡ãŠ,¦ããâãä¨ã‡ãŠ 
 ãäÌã¦ãÀ¥ã ¾ããÞããÖãè Ôã½ããÌãñÍã 

•ãã¦ãñ. ‚ããäÊã‡ãŠ¡Þ¾ãã ‡ãŠãßã¦ã 
Øãì¥ãÌã¦§ãã ãä¶ãªóÍããâ‡ãŠû, ½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã 

ãäÌã‡ãŠãÔããÞãã ¶ãÌããè¶ã ½ãã¹ãªâ¡ 
ããäÖÊãã ½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã ‚ãÖÌããÊã 

ããè ÞãÞããÃ ÖãñÌãî¶ã ¦¾ããÞãñ ½ãã¶ãÌã 
ããÞããè ¹ãÆãä‡ãŠ¾ãã ‚ãÍããè ½ãã¶ãÌã 

ããÖãÀ,Àãñ•ãØããÀ,ãäÍãàã¥ã ƒ. ºããºããè 
ããâØãÊãñ ãäÍãàã¥ã, ÞããâØãÊãñ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã, ÔãìŒããè 

ããÀãñØ¾ã Öã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ 
ãÄ¦ã ¹ããñÖãñÞã¥¾ããÔããŸãè ¼ããÀ¦ã 

ÔãÌããÃâÔããŸãè ‚ããÀãñØ¾ã ¾ãã „ãä­Ó›ã½ãìßñ 
ãâ¦ã¹ãÆ£ãã¶ã ¡ãù.½ã¶ã½ããñÖ¶ã ãäÔãâØã 

ãŠãÔã ‚ãÖÌããÊãã¦ã Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã ÀãÓ›È 
ãÖÌããÊã 2001 ÔããÊããè ¹ãÆãäÔã£ª 

†Ìã¤ã Öãñ¦ãã.' ¦ãÀ ‚ãØãªãè 
ãŠãÔã ãä¶ãªóÍããâ‡ãŠã¦ã ¼ããÀ¦ããÞãã ‡ãÆŠ½ã 

ã £ã¦ããêÌãÀ `½ãÖãÀãÓ›È Àã•¾ãã¶ãñ 

 ¦ãÀ ÔãÌãÃÔãã½ãã¶¾ã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãã 
ãŠã¦ããèÊã ãä¦ã¶Öãè Üã›‡ãŠãâÞãã ãäÌã‡ãŠãÔã Öãñ¥ãñ 

ããÀãñØ¾ã, ãäÍãàã¥ã) ãä½ãßãäÌã¥ãñ 
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‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ  ‚ããÖñ. `ÔãÌããÃâÔããŸãè Ôãìªð
‚ãÔãÊãñ ¦ãÀãè ¹ãÆ¦¾ãàãã¦ã ½ãã¨ã ‚ããÀãñØ¾ã ãäÌãÓã
¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã ‚ããÀãñØ¾ã ‡ãŠòªÆãÞããè ‡ãŠ½ã¦ãÀ¦ãã, ¡ãù
ØããñÓ›ãé½ãìßñ ãäÌãÍãñÓã¦ã: ØãÆã½ããè¥ã ¼ããØãã¦ããèÊã 
‚ãÔãÊãñÊããè `‡ãŠãñÌãßãè ¹ãã¶ãØãß' Öñ ÌããÔ¦ãÌã ãä
ŒãÞãÃ ‡ãŠñÊãã ¹ãããäÖ•ãñ ‚ãÍããè •ããØããä¦ã‡ãŠ 
‚ããÔã¹ããÔã ãä¹ãŠÀ¦ã ‚ããÖñ. ¼ããÀ¦ãã¦ããèÊã 
ãä¶ãªóÍããâ‡ãŠ, ¼ããÀ¦ããÞããè ‚ããÀãñØ¾ã ãäÌãÓã¾ã
ÔãìãäÌã£ãã,ÔãñÌããÌãÀãèÊã ŒãÞãÃ ƒ¦¾ããªãè ãä¶ãÌã¡

Ì¾ããä‡ã‹¦ãÞãã ãäÌã‡ãŠãÔã ¢ããÊãã 
Ôãì£ããÀÊãñ Öñ ‚ãã‡ãŠ¡¾ãã¦ã ½ããñ•ãã¾ãÞãñ ‡ãŠÔãñ ? 
Expectancy at Birth ‚ãÔãã Íãºª
½Ö¥ãî¶ã ¼ããÀ¦ããÞãñ ½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã ãä¶ãªóÍããâ

ãäÌããäÌã£ã ªñÍããâÞããè ½

ªñÍã 1975

¶ããÌãñ 0.856
‡ãŠù¶ã¡ã 0.867
•ã¹ãã¶ã 0.851

‚ã½ãñãäÀ‡ãŠã 0.861
Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã Àã•¾ã 0.831

ªãäàã¥ã ‡ãŠãñãäÀ¾ãã 0.687
½ããùãä‡ã‹Ôã‡ãŠãñ 0.688

Ôã…ªãè ‚ãÀºã 0.587
½ãÊãñãäÍã¾ãã 0.614

ÁÔããè ¹ãñŠ¡ÀñÍã¶ã - 
ºãÆÆã¢ããèÊã 0.641

Ìãñ¶ãñ•ãìÊãã 0.715
Þããè¶ã 0.522

ãä¹ãŠÊããè¹ããè¶Ôã 0.649
ƒÀã¶ã 0.556

ÑããèÊãâ‡ãŠã 0614
ãäÌÖ†¦ã¶ãã½ã - 
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Ôãìªð¤ ‚ããÀãñØ¾ã' ¾ãã £ããñÀ¥ããÔã ¼ããÀ¦ã ÔãÀ‡ãŠãÀ¶ãñ ‚ãã¹ãÊããè ºããâãä£ãÊã
ã ãäÌãÓã¾ã‡ãŠ Ôããñ¾ããèÔãìãäÌã£ããâÞããè ãä¶ãÀãÎãã•ã¶ã‡ãŠ ãäÔ©ã¦ããè ¹ããÖã¾ãÊãã ãä

ãŠ½ã¦ãÀ¦ãã, ¡ãù‡ã‹›ÀÞããè ‡ãŠ½ã¦ãÀ¦ãã,‚ããõÓã£ããâÞããè ‡ãŠ½ã¦ãÀ¦ãã, ‚ããõÓã£ããâÞ¾ãã Ìãã¤¦
ããØãã¦ããèÊã ‚ããÀãñØ¾ãÌ¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãñÊã½ã¡Êããè ‚ããÖñ. ¹ããñÓã‡ãŠ ‚ããÖãÀ ¶ã ãä

ãã¶ãØãß' Öñ ÌããÔ¦ãÌã ãäÞã¨ã ºã¶ãÊãñ ‚ããÖñ. †‡ãŠî¥ã „¦¹ã¸ããÞ¾ãã ãä‡ãŠ½ãã¶ã 4 ›‡
‡ãŠ ‚ããÀãñØ¾ã ÔãâÜã›¶ãñÞããè ‚ã¹ãñàãã ‚ãÔã¦ãã¶ãã ¼ããÀ¦ãã¦ããèÊã ŒãÞ

ããÀ¦ãã¦ããèÊã ‚ããÀãñØ¾ããÞãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ããâ¶ãã ½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã,ãä¶ãÌã¡‡ãŠ ªñÍãã¦ããèÊã 
ããÀãñØ¾ã ãäÌãÓã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ã¦ããè, ãä¶ãÌã¡‡ãŠ ‚ããÀãñØ¾ã ãä¶ãªÎãÃ‡ãŠãâÞããè ãäÔ©ã¦ãã, 

ããªãè ãä¶ãÌã¡‡ãŠ Üã›‡ãŠ ãäÌãÞããÀã¦ã Üãñ¥¾ãã¦ã ‚ããÊãñ ‚ããÖñ¦ã.  
ãŠãÔã ¢ããÊãã ¹ãããäÖ•ãñ ¦¾ããÞãñ ‚ããÀãñØ¾ã ÞããâØãÊãñ ‚ãÔãÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ, Ôãì£ããÀÊãñ 

ãŠÔãñ ? ¾ããÔããŸãè ‚ãã¾ãì½ããÃ¶ã Öã ½ããñ•ã½ãã¹ããÞãã ãä¶ã‡ãŠÓã ŸÀãäÌã¥¾
ãÔãã Íãºª¹ãÆ¾ããñØã ÔãìÁ ¢ããÊãã. Ìãã¤¦ãñ ‚ãã¾ãì½ããÃ¶ã Öñ ãäÌã‡ãŠãÔãã

ãŠãÔã ãä¶ãªóÍããâ‡ãŠã¦ããèÊã Ô©ãã¶ã ‚ã¼¾ããÔã¥¾ããÞãã ‚ãÊ¹ãÔãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ¾ãñ©ãñ ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã 
¦ã‡ã‹¦ãã ‡ãÆŠ.1 

½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã ãä¶ãªóÍããâ‡ãŠã¦ããèÊã ãäÔ©ã¦ããè (1975-2011)
„ÞÞã ½ãã¶ãÌããè ãäÌã‡ãŠãÔã ãä¶ãªóÍããâ‡ãŠ 

1975 1980 1990 2005 
½ãã¶ããâ
2005

0.856 0.875 0.899 0.968 
0.867 0.882 0.925 0.961 
0.851 0.876 0.907 0.958 
0.861 0.882 0.912 0.957 
0.831 0.846 0.876 0.946 
0.687 0.729 0.814 0.920 
0.688 0.732 0.759 0.829 
0.587 0.647 0.706 0.812 
0.614 0.657 0.720 0.811 

0.809 0.823 0.802 
0.641 0.676 0.710 0.800 

½ã£¾ã½ã ½ãã¶ãÌããè ãäÌã‡ãŠãÔã ãä¶ãªóÍãã‡ãŠ 
0.715 0.730 0.756 0.792 
0.522 0.553 0.624 0.777 
0.649 0.683 0.716 0.771 
0.556 0.563 0.645 0.759 
0614 0.648 0.695 0.743 

- 0.604 0.733 105
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ãÊããè ºããâãä£ãÊã‡ãŠãè ‚ãÔãÊ¾ããÞãñ ½Ö›Êãñ 
ãÊãã ãä½ãß¦ãñ. Êããñ‡ãŠÔãâŒ¾ãñÞ¾ãã 
Þ¾ãã Ìãã¤¦¾ãã ãä‡ãŠâ½ã¦ããè ƒ¦¾ããªãè 
ããÖãÀ ¶ã ãä½ãßãÊ¾ãã½ãìßñ Öãñ¦ã 
›‡ã‹‡ãŠñ  ¼ããØã ‚ããÀãñØ¾ããÔããŸãè 
ÞãÃ ¹ãŠ‡ã‹¦ã 1.3 ›‡ã‹¾ããÞ¾ãã 

ãŠ ªñÍãã¦ããèÊã ½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã 
ãŠãâÞããè ãäÔ©ã¦ãã, ‚ããÀãñØ¾ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ ¹ãã¾ãã¼ãî¦ã 

ãããäÖ•ãñ, Ôãì£ããÀÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ, ¹ã¥ã ‚ããÀãñØ¾ã 
ãŠÓã ŸÀãäÌã¥¾ãã¦ã ‚ããÊãã. ¦¾ããÊãã Life 

ãŠãÔããÞãñ ²ããñ¦ã‡ãŠ ½ãã¶ãÊãñ •ãã¦ãñ. 
ãŠÀ¥¾ãã¦ã ‚ããÊãã ‚ããÖñ.  

2011) 

½ãã¶ããâ‡ãŠ¶ã ½ãã¶ããâ‡ãŠ¶ã 
2005 2011 

2 1 
4 6 
8 12 

12 19 
16 27 
26 15 
52 57 
61 56 
63 61 
67 79 
70 84 

74 73 
81 101 
90 112 
94 132 
99 88 

105 128 
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ªñÍã 1975

ƒâ¡ãñ¶ãñãäÍã¾ãã 0.467
ãä½ãÕã 0.433
¼ããÀ¦ã 0.406

¹ãããä‡ãŠÔ¦ãã¶ã 0.343
ºããâØÊããªñÍã 0.332

¶ãã¾ã•ããèãäÀ¾ãã 0.326
¶ãã¾ã•ãÀ 0.234

ÌãÀãèÊã ¦ã‡ã‹¦¾ããÌãÁ¶ã ‚ãÔãñ Êãàãã¦ã 
½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã ãä¶ãªóÍããâ‡ãŠ 0.8 ›‡ã
½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã ãä¶ãªóÍããâ‡ãŠ 0.5 ›‡ã‹‡
½ãã¶ãÌããè ãäÌã‡ãŠãÔã ãä¶ãªóÍããâ‡ãŠ 1 ‚ãÔã¥ããÀã 
‚ãÖÌããÊãã¶ãìÔããÀ ¶ããÌãó •ãØãã½ã£¾ãñ ¹ãÆ©ã
0.968 †Ìã¤ñ ‚ããÖñ. •ãØãã¦ã 176 ªñÍãã
½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã ãä¶ãªóÍããâ‡ãŠ ½ãîÊ¾ã ¹ãÆã¹¦ã 
ºããºã¦ããè¦ã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠñÊãã ‚ãÔã¦ãã ¼ããÀ¦ãã
134 Ìãã ‚ããÖñ. ‚ã©ããÃ¦ã ½ãã¶ãÌããè ãäÌã
‚ããÀãñØ¾ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ã¦ããè Ôãì£ããÀ¦ã ‚ããÖñ 
¼ããÀ¦ããÞããè ‚ããÀãñØ¾ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ã¦ããè : 
 ¼ããÀ¦ãã¦ã ‚ã¼ãÃ‡ãŠ ½ãð¦¾ãìªÀ, ¶ãÌã•ãã¦ã 
ªããäÀªÆ¾ã, ‡ãŠì¹ããñÓã¥ã,„¹ããÔã½ããÀ, ÍããÔã
‚ããä¦ã‚ã—ãã¶ã¦ãñ½ãìßñ ‚ã¼ãÃ‡ãŠ Ìã ¶ãÌã•ãã¦ã ºããÊã
‚ãÔãñÊã ¦ãÀ ªñÍãã¦ããèÊã ‚ãã¾ãì½ããÃ¶ã ‚ã¹ãñàãã Ìã 
¼ããÀ¦ããÞããè ‚ãã¾ãì½ããÃ¶ã ‚ã¹ãñàãã Ìã ‚ã¼ãÃ‡ãŠ 
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1975 1980 1990 2005 
½ãã¶ããâ
2005

0.467 0.529 0.622 0.728 107
0.433 0.481 0.573 0.708 112
0.406 0.433 0.510 0.619 128
0.343 0.370 0.441 0.558 136
0.332 0.350 0.414 0.547 140

ãä¶ã½¶ã ½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã ãä¶ãªóÍããâ‡ãŠ 
0.326 0.386 0.423 0.470 159
0.234 0.253 0.254 0.374 174

Ô¨ããñ¦ã: ½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã ‚ãÖÌããÊã,  (2007-2011) 

ããÌãÁ¶ã ‚ãÔãñ Êãàãã¦ã ¾ãñ¦ãñ ‡ãŠãè, ½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã ãä¶ãªóÍããâ‡ãŠ ¦ããè¶ã ›¹¹¾ãã¦ã 
›‡ã‹‡ã‹¾ããâ¹ãñàãã •ããÔ¦ã, ½ãã£¾ã½ã ½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã ãä¶ãªóÍããâ‡ãŠ 0.5 ¦ãñ 0.8 

‹‡ã‹¾ããâ¹ãñàãã ‡ãŠ½ããè. ½ãã¶ãÌããè ãäÌã‡ãŠãÔã ãä¶ãªóÍããâ‡ãŠãÞãñ •ããÔ¦ããè¦ã •ããÔ¦ã 
ãÔã¥ããÀã •ãØãã¦ã †‡ãŠÖãè ªñÍã ¶ããÖãè. 2007-08 Þ¾ãã 
ãÆ©ã½ã ‡ãÆŠ½ããâ‡ãŠãÌãÀ ‚ãÔãî¶ã ¦¾ãã ªñÎãã¶ãñ Ôãã£¾ã ‡ãŠñÊãñÊãñ ½ãã¶ãÌã ãäÌã

ããÖñ. •ãØãã¦ã 176 ªñÍããÞããè ‚ãã‡ãŠ¡ñÌããÀãè †‡ãŠ¨ã ‡ãŠñÊããè ¦ãÀ ‚ãÔãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ 
¦ã ‡ãŠÀ¥ããÀñ ‚ããÖñ¦ã, ¦ãÀ 22 ªñÍã Öñ ãä¶ã½¶ã ãäÌã‡ãŠãÔããÞ¾ãã ¹ããäÀ

ããÀ¦ããÞãã ‡ãÆŠ½ããâ‡ãŠ 128 Ìãã ‚ããÖñ 2011 Þ¾ãã ‚ãã‡ãŠ¡ñÌããÀãè¶ãìÔããÀ 
ãã¶ãÌããè ãäÌã‡ãŠãÔã ãä¶ãªóÍããâ‡ãŠã¦ãÖãè ¼ããÀ¦ããÞããè Üã› ¢ããÊããè ‚ããÖñ. ½Ö¥ã•ãñ 

ããÖñ ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñ¦ã ¶ããÖãè. 
ãŠ ãäÔ©ã¦ããè :  
ãìªÀ, ¶ãÌã•ãã¦ã ½ãð¦¾ãî  ªÀ  Ìã ¹ãÆÔãì¦ããè‡ãŠãßã¦ããèÊã ½ãã¦ãã ½ãð¦¾ãì

ããÀ, ÍããÔã‡ãŠãè¾ã £ããñÀ¥ã Ìã ÔããÌãÃ•ããä¶ã‡ãŠ ‚ããÀãñØ¾ãã‡ãŠ¡ñ ÍããÔã¶ããÞãñ ¹ããÖãè•ãñ ¦ãñÌã¤ñ Ëàã ¶ããÖãè ¦ãÔãñ
ãã¦ã ºããÊã‡ãŠñ ½ãð¦¾ãîÊãã ºãßãè ¹ã¡¦ã ‚ããÖñ¦ã. ªñÍãã¦ããèÊã ‚ããÀãñØ¾ããäÌãÓã
¹ãñàãã Ìã ‚ã¼ãÃ‡ãŠ ½ãð¦¾ãì ªÀãÞãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚
‡ãŠ ½ãð¦¾ãî ªÀãÔãâºãâ£ããÞããè ãäÔ©ã¦ããè ŒããÊããèÊã ¦ã‡ã‹¦¾ãã¦ã ªÍãÃãäÌã¥¾ãã¦ã 

Online Available at  www.cmrj.in 
 ISSN No. 2456-1665 

 Page 16 

½ãã¶ããâ‡ãŠ¶ã ½ãã¶ããâ‡ãŠ¶ã 
2005 2011 
107 124 
112 118 
128 134 
136 145 
140 146 

159 164 
174 186 

ãã¦ã ãäÌã¼ããØãÊãã •ãã¦ããñ. „ÞÞã 
ãŠ 0.5 ¦ãñ 0.8 ›‡ã‹‡ãŠñ, ãä¶ã½¶ã 

ãñ •ããÔ¦ããè¦ã •ããÔ¦ã ½ãîÊ¾ã 1 ƒ¦ã‡ãŠñ ‚ããÖñ. 
ãã ½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã ãä¶ãªóÍããâ‡ãŠ 

ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã ãä¶ãªóÍããâ‡ãŠ ½ãîÊ¾ã 
ãñ¦ãñ ‡ãŠãè, 70 ªñÍã Öñ „ÞÞã 
ããäÀ‡ãŠàãñ¦ã ¾ãñ¦ãã¦ã. ¼ããÀ¦ããÞ¾ãã 

ãŠ¡ñÌããÀãè¶ãìÔããÀ ¼ããÀ¦ããÞãã ‡ãÆŠ½ããâ‡ãŠ 
Ö¥ã•ãñ ¼ããÀ¦ãã¦ããèÊã Êããñ‡ãŠãâÞããè 

ãìÞããè Ôã½ãÔ¾ãã Øãâ¼ããèÀ ‚ããÖñ. 
ãñ ¹ããÖãè•ãñ ¦ãñÌã¤ñ Ëàã ¶ããÖãè ¦ãÔãñÞã 

ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ã¦ããè ¹ãÖãÌã¾ããÞããè 
‚ããÖñ. •ããØããä¦ã‡ãŠ ¹ãã¦ãßãèÌãÀ 
ãã¦ã ‚ããÊãñÊããè ‚ããÖñ. 
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ãä¶ãÌã¡

ªñÍã ‚ã¼ãÃ‡ãŠ ½ãð¦¾ãì ªÀ

¼ããÀ¦ã 58 

Þããè¶ã 32 

•ã¹ãã¶ã 3 

‡ãŠãñÀãè¾ãã 3 

ƒâ¡ãñ¶ãñãäÍã¾ãã 36 

½ãÊãñãäÍã¾ãã 9 

ãäÌÖ†¦ã¶ãã½ã 27 

ºããâØÊããªñÍã 52 

¶ãñ¹ããß 58 

¹ãããä‡ãŠÔ¦ãã¶ã 73 

ÑããèÊãâ‡ãŠã 15 

 
  ÌãÀãèÊã ¦ã‡ã‹¦¾ããÌãÁ¶ã ‚ãÔãñ Êãàãã¦ã 
ÑããèÊãâ‡ãŠñ¹ãñàãã ¼ããÀ¦ããÞããè ‚ããÀãñØ¾ããäÌãÓã¾
•ã¶½ãã½ããØãñ 58 ¦ãÀ ¹ãìÁÓã - Ô¨ããè ‚ãã
‡ãŠ½ããè ‚ããÖñ ¦ãÔãñÞã ªÖã Ö•ããÀ •ããèãäÌã¦ã •ã¶
¾ããºããºã¦ã ¼ããÀ¦ããÞããè ãäÔ©ã¦ããè ÞããâØãÊããè ‚
‚ããÖñ. ‚ã©ããÃ¦ã ÌãÀãèÊã ãä¶ãªóÍããâ‡ãŠãÌãÁ¶ã 
‚ããÀãñØ¾ã ÔãñÌãñÌãÀãèÊã ÍããÔã¶ããÞãã ‚ãÊ¹
¾ãñ¦ããñ. 
 
¼ããÀ¦ãã¦ããèÊã ãä¶ãÌã¡‡ãŠ ‚ããÀãñØ¾ã ãä¶ãªóÍã

 Ôã½ãã•ãÌããªãè - Ôã½ãã•ã ÀÞã¶ãã 
‡ãñŠÊãñ ØãñÊãñ. ¦¾ãã¦ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔãñÌããâ¦ãØãÃ¦ã ÔããÌãÃ
‚ã¼ãÃ‡ãŠ ½ãð¦¾ãìªÀ Ìã ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‚ãã¾ãì½ããÃ¶ã 
ÔãÀ‡ãŠãÀ‡ãŠ¡î¶ã Öãñ¦ã ‚ããÖñ. ÔãªÀãèÊã Üã
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¦ã‡ã‹¦ãã ‰ãŠ.2 

ãä¶ãÌã¡‡ãŠ ªñÍãã¦ããèÊã ‚ããÀãñØ¾ã ãä¶ãªóÎã‡ãŠãÞããè ãäÔ©ã¦ããè 

ãŠ ½ãð¦¾ãì ªÀ 
‚ã¹ãñãäàã¦ã ‚ãã¾ãìÃ½ãã¶ã 

MMR
¹ãìÁÓã Ô¨ããè 
63.9 66.9 301 

70.6 74.2 56 

78.9 86.1 10 

74.2 81.5 20 

66.2 69.9 230 

71.6 76.2 41 

69.5 73.5 130 

63.3 65.1 380 

62.4 63.4 740 

64.0 64.3 500 

72.2 77.5 92 

Ô¨ããñ¦ã: : 11 Ìããè ¹ãâÞãÌãããäÓãÃ‡ãŠ ¾ããñ•ã¶ãã. 

ãÔãñ Êãàãã¦ã ¾ãñ¦ãñ ‡ãŠãè,Þããè¶ã, •ã¹ãã¶ã, ‡ãŠãñÀãè¾ãã, ƒâ¡ãñ¶ãñãäÍã¾ãã, 
¾ããè ãäÔ©ã¦ããè Ôã½ãÔ¾ããØãÆÔ¦ã ‚ããÖñ. ¼ããÀ¦ãã¦ããèÊã ‚ã¼ãÃ‡ãŠ ½ãð¦¾ãîªÀ Öã 
ãã¾ãì½ããÃ¶ã ‚ã¹ãñàãã ‚ã¶ãì‡ãŠ½ãñ 63.9 Ìã 66.9 ÌãÓãÃ ‚ããÖñ. 

ã ªÖã Ö•ããÀ •ããèãäÌã¦ã •ã¶½ãã½ããØããèÊã MMR 301 ‚ãÔãî¶ã ¹ãããä‡ãŠÔ¦ãã¶ã, ¶ãñ
‚ããÖñ. ¹ãÀâ¦ãì „ÌãÃãäÀ¦ã ªñÍããÞ¾ãã ¦ãìÊã¶ãñ¦ã ¼ããÀ¦ããÞããè ãäÔ©ã¦ããè ãäÌã

ãŠãÌãÁ¶ã ¼ããÀ¦ãã¦ããèÊã ªããäÀªÆ¾ã, ãä¶ãÀàãÀ¦ãã Ô¹ãÓ› Öãñ„Š¶ã ‚ã¹ãìÅ
ãÊ¹ã ŒãÞãÃ ¦ãÔãñÞã ÔããÌãÃ•ããä¶ã‡ãŠ ‚ããÀãñØ¾ãã‡ãŠ¡ñ ¹ããÖ¥¾ããÞãã ÎããÔã¶ããÞãã ÒÓ

ã ãä¶ãªóÍã‡ãŠ :  

ã¶ãã ¹ãÆÔ©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè ÔÌãã¦ãâ¨¾ã ¹ãÆã¹¦ããè¶ãâ¦ãÀ ÔãÀ‡ãŠãÀ
ãŠ ÔãñÌããâ¦ãØãÃ¦ã ÔããÌãÃ•ããä¶ã‡ãŠ ‚ããÀãñØ¾ã ÔãñÌãã ªñŒããèÊã ãäÌãÞããÀã¦ã ÜãñÌãî¶ã ªñÍãã¦ããèÊã •ã¶

½ããÃ¶ã ¾ãã ½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã ãä¶ãªóÍãã‡ãŠãâÞ¾ãã Üã›‡ãŠãâÞãã ãäÌã‡ãŠãÔã 
ããÖñ. ÔãªÀãèÊã Üã›‡ãŠã¦ã ‡ãŠã¾ã ºãªÊã ¢ããÊãñ Öñ ¦ã‡ã‹¦ãã 3 ½ã£¾ãñ ªÍãÃãäÌã¥¾ãã¦ã ‚
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MMR TFR 

 2.9 

 1.72 

 1.35 

 1.19 

 2.25 

 2.71 

 2.19 

 3.04 

 3.40 

 3.81 

 1.89 

ãã, ½ãÊãñãäÍã¾ãã, ãäÌÖ†¦ã¶ãã½ã Ìã 
ãîªÀ Öã †‡ãŠ Ö•ããÀ •ããèãäÌã¦ã 

ããÖñ. •ãñ ƒ¦ãÀ ªñÍããÞ¾ãã ¦ãìÊã¶ãñ¦ã 
ãŠÔ¦ãã¶ã, ¶ãñ¹ããß Ìã ºããâØÊããªñÍãã¹ãñàãã 
Ô©ã¦ããè ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀãÌã¾ããÔã ÊããÌã¥ããÀãè 

ãìÅ¾ãã ¹ãã¾ãã¼ãì¦ã ÔãìãäÌã£ãã Ìã 
ããÖ¥¾ããÞãã ÎããÔã¶ããÞãã ÒÓ›ãè‡ãŠãñ¶ã Ëàãã¦ã 

ãŠãÀ‡ãŠ¡î¶ã ¹ãÀã‡ãŠãñ›ãèÞãñ ¹ãÆ¾ã¦¶ã 
ããÀã¦ã ÜãñÌãî¶ã ªñÍãã¦ããèÊã •ã¶½ãªÀ,½ãð¦¾ãìªÀ, 

ãŠãÔã ‡ãŠÀ¥¾ããÞ¾ãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠòªÆ 
‚ããÊãñ ‚ããÖñ. 
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¼ããÀ¦ãã¦ããèË ãä¶ãÌã¡

ÌãÓãÃ •ã¶

2002-03 24.8

2003-04 24.1

2004-05 23.8

2005-06 23.5

2006-07 23.1

2007-08 22.8

2008-09 22.5

2009-10 22.1

2010-11 21.8

2011-12 21.6

 
ÌãÀãèÊã ¦ã‡ã‹¦¾ããÌãÁ¶ã ‚ãÔãñ Êãàãã¦ã 

Öãñ¦ãã, ¦ããñ ‡ãŠ½ããè ÖãñÌãî¶ã 2011-12 
ÜããÊã¥¾ããÔããŸãè ÔãÀ‡ãŠãÀÊãã ‚ãÊ¹ã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã 
‚ãÔã¦ãã 2002-03 ½ã£¾ãñ ½ãð¦¾ãì ªÀã
¢ããÊ¾ããÞãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãññ¦ãñ. ªÖã ÌãÓããÃÞ¾ãã 
‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñ¥ããÀ ¶ããÖãè. ¼ããÀ¦ãã¦ããèÊã 
‚ãÔãÊãñÊãã ‚ã¼ãÃ‡ãŠ ½ãð¦¾ãî ªÀ 60 ÌãÁ¶ã 
 ½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã ãä¶ãªóÍããâ‡ãŠã¦ããèÊã 
½ã£¾ãñ ¼ããÀ¦ãã¦ããèÊã ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‚ãã¾ãìÃ½ãã¶ã 64.3 ÌãÓãÃ 
¢ããÊ¾ããÞãñ ãä¶ãªÍãÃ¶ããÔã ¾ãñ¦ãñ. Öãè ¼ããÀ¦ãã
‚ããÖñ. 
ãÃä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ :  

¼ããÀ¦ãã¦ããèË ‚ããÀãñØ¾ã ÔãìãäÌã£ãã  Ìã ¦¾ããÌãÀãèË ŒãÞãÃ 
ãä¶ãªóÍããâ‡ãŠ ‚ãÖÌããÊã 2008 ¶ãìÔããÀ 
‡ãÆŠ½ããâ‡ãŠ 134 Ìãã ‚ããÖñ ½Ö¥ã•ãñÞã ½ãã¶ãÌããè ãäÌã
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¦ã‡ã‹¦ãã ‰ãŠ.3 

¼ããÀ¦ãã¦ããèË ãä¶ãÌã¡‡ãŠ ‚ããÀãñØ¾ã ãä¶ãªóÎã‡ãŠãÞããè ãäÔ©ã¦ããè 

•ã¶½ãªÀ ½ãð¦¾ãì ªÀ ‚ã¼ãÃ‡ãŠ ½ãð¦¾ãì ªÀ ‚ã¹ãñãäàã¦ã 

24.8 8.0 60 64.3

24.1 7.5 58 64.3

23.8 7.6 58 64.7

23.5 7.5 57 65.0

23.1 7.4 55 65.7

22.8 7.4 53 66.1

22.5 7.3 50 66.45

22.1 7.2 47 66.95

21.8 7.1 44 67.00

21.6 7.0 42 68.0

Source :SRS health bulletin - Oct 2012. 

ãÔãñ Êãàãã¦ã ¾ãñ¦ãñ ‡ãŠãè, ¼ããÀ¦ãã¦ã 2002-03 ½ã£¾ãñ ‚ãÔãÊãñÊãã ªÀ Ö•ããÀãè •ã¶
12 ½ã£¾ãñ 21.6 †Ìã¤ã ¢ããÊãã ‚ããÖñ. ½Ö¥ã•ãñ Ìãã¤¦
ãã¥ãã¦ã ‡ãŠã ÖãñƒÃ¶ãã ¾ãÍã ‚ããÊ¾ããÞãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. ¦ãÔãñÞã ½ãð¦¾ãìªÀ 

ãì ªÀãÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ã 8.0 †Ìã¤ñ Öãñ¦ãñ ¦ãñ ‡ãŠ½ããè ÖãñÌãî¶ã 2011
ãã ‡ãŠãÊãÌã£ããè¦ã ½ãð¦¾ãìªÀ ¹ãÆ½ãã¥ã ‡ãŠ½ããè ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã  ÔãÀ‡ãŠãÀÊãã 

ããÀ¦ãã¦ããèÊã ‚ã¼ãÃ‡ãŠ ½ãð¦¾ãî ªÀãÞãã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠñÊãã ‚ãÔã¦ãã 2002
ãî ªÀ 60 ÌãÁ¶ã ‡ãŠ½ããè ÖãñÌãî¶ã 2011-12 ½ã£¾ãñ 42 †Ìã¤ã ¢ããÊ¾ããÞãñ ãäªÔãî¶ã 

ãŠã¦ããèÊã ½ãÖ¦ÌããÞãã Üã›‡ãŠ ½Ö¥ãî¶ã ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‚ãã¾ãìÃ½ãã¶ã‡ãŠ¡ñ ¹ããÖãèÊãñ •ãã¦ãñ. 2002
ãã¶ã 64.3 ÌãÓãÃ †Ìã¤ñ Öãñ¦ãñ ¦¾ãã¦ã Ìãã¤ ÖãñÌãî¶ã ¦ãñ 2011-

ããÀ¦ããÞ¾ãã ¦ãÔãñÞã ªñÍãã¦ããèÊã ¶ããØãÀãè‡ãŠãâÞ¾ãã ªðÓ›ãè¶ãñ ‚ãÊ¹ã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã 

ããÀãñØ¾ã ÔãìãäÌã£ãã  Ìã ¦¾ããÌãÀãèË ŒãÞãÃ ¹ãÆÌãð¦¦ããè ‚ã¼¾ããÔãËãè ‚ãÔã¦ãã ‚ãÔãñ ãäªÔã¦ãñ 
ãÖÌããÊã 2008 ¶ãìÔããÀ ¼ããÀ¦ããÞãã ‡ãÆŠ½ããâ‡ãŠ 128 Ìãã ‚ããÖñ ¦ãÀ 2011 Þ¾ãã 

½ãã¶ãÌããè ãäÌã‡ãŠãÔã ãä¶ãªóÍããâ‡ãŠã¦ãÖãè ¼ããÀ¦ããÞããè Üã› ¢ããÊããè ‚ããÖñ. 
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ãñãäàã¦ã ‚ãã¾ãì½ããÃ¶ã 

64.3 

64.3 

64.7 

65.0 

65.7 

66.1 

66.45 

66.95 

67.00 

68.0 

ãÔãÊãñÊãã ªÀ Ö•ããÀãè •ã¶½ãªÀ 24.8 
Ö¥ã•ãñ Ìãã¤¦¾ãã Êããñ‡ãŠÔãâŒ¾ãñÊãã ‚ããßã 

ãìªÀ ¹ãÆ½ãã¥ããÞãã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠñÊãã 
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