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ोकसं ा घनता आिण मान ा ीय अ यन एक ि ेप 

 

डॉ.राजे  ि रसाठ 

क ा महािव ा य नांदूरघाट 

 

           ोकसं ा मानस ा  ही मानस ा ाची अ ी ाखा  आहे की ा म े  ोकसं ा वाढ, 
घनता, जनन दर, ांतर, वृ  आिण ी आिण गटांवर या घटकांचे पयावरणीय आिण 
सामािजक भावांसह ोकसं े ा गित ी ते ा मानिसक प रणामांचे परी ण करते. िविवध 
उप ीषकां ा अंतगत ोकसं े ा मानस ा ाचा तप ी वार आढावा येथे आहे: ोकसं ा 
मानस ा ाती  िस  सं ोधने पुढी  माणे आहेत  

 ोकसं ा मानस ा  हे मानस ा  अ ास े ा ा मुख वाहात नस े  तरीही 
ापकपणे मा ता ा  उप े  नस े  तरी ते अनेक उ े खनीय सं ोधन मानवी िवकासा ा 

ि यांम े मह पूण योगदान देणारे आहेत  ोकसं े ा सम ां ा मानिसक पै ूं ी संबंिधत 
काही भाव ा ी सं ोधने येथे आहेत: 

पॉ  आर. एहरि च ारे "द पॉ ु े न बॉ ": जरी एक मानस ा ीय िस ांितक   मानस ा ीय 
प रक ना ी िनगिडत नस े  तरीही  , या पु काने ोकसं ा वाढी ा संभा  मानिसक आिण 
सामािजक-आिथक प रणामांब  जाग कता वाढव ी आहे असे िदसून येते . 

एि झाबेथ कुब र-रॉस ारे "मृ ू आिण मृ ूवर": हे काय वृ  आिण मृ ू ा सामोरे जाणा या 
ोकां ा मानिसक ि येचा ोध घेते, जे ोकसं े ा वयानुसार संबंिधत आहे. 

डेबोरा डू नॅन िवंटर आिण सुसान कोगर ारे "पयावरण सम ांचे मानस ा ": हे ोकसं े ा 
िचंते ा छेद देणा या पयावरणीय सम ांवरी  मनोवै ािनक ितसादांना संबोिधत करते. 

रॉबट डी. पुटनम यांचे “बॉि ं ग अ ोन: द को ॅ  अँड र ाय  ऑफ अमे रकन 
क ुिनटी”: हे पु क युनायटेड ेट्समधी  सामािजक भांडव ा ा घसरणीचा ोध घेते आिण 

ोकसं े ा गित ी ता आिण वतनाती  बद ांना सूिचत करते. 

ोकसं े ा मानस ा ाती  सं ोधन हे तः ा ामािणक ंथांसह एक तं  ि  
बनव ाऐवजी ापक मानस ा ीय सं ोधन आिण ोकसं ा ा ीय अ ासातून घेते. 

ोकसं ा आरो  आिण मानस ा ाची भूिमका 

डेटा संक नापासून ते धू पान बंद कर ापयत, मानस ा  ोकसं ेचे आरो  सुधा  कतात. 
APA आरो ा ा सामािजक िनधारक (PDF, 395KB) ब  मािहती ा िनयिमत संक नासाठी 
विक ी करते आिण िनणय घे ास मागद न कर ासाठी या डेटाचा प त ीर संक न आिण वापर 
सु भ कर ासाठी मानस ा  ां ा सं ांम े चांग ा तीत असू कतात. समाजा ा अन  
आ ानांना अनुस न िव ान-आधा रत उपायांचा िवकास, चार आिण सार कर ासाठी इतरांसोबत 
भागीदारी करणे मह ाचे आहे. मानस ा  आिण ि णाथ  ािनक णा ी आिण गरजा यांची 
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सखो  मािहती िवकिसत कर ासाठी समुदाय नेते आिण ािनक सं ांसोबत सहयोगी भागीदारी 
क  कतात आिण आरो ा ा संबोिधत कर ासाठी आिण गती कर ासाठी िचर ायी 
धोरणांसाठी संसाधनांचा वका त क  कतात. 

मानस ा ांना " ितबंध आिण वकर ह ेप कर ा ा धोरणांना ो ाहन देऊन अप ीम काय 
कर ास ो ािहत के े  जाते." 

उदाहरणाथ, तंबाखू आिण इतर पदाथाचा वापर अनेक ारी रक आरो  सम ा आिण अका ी 
मृ ू ा िवकासासाठी मह पूण योगदान देत आहे, मानस ा  धू पान आिण तंबाखूचा वापर बंद 
क न आिण अ  पदाथ आिण अ ोहो  दु पयोग सेवा देऊन ां ा ां ा ोकसं ेम े 
आरो  सुधार ासाठी योगदान देऊ कतात. . या कामाचा एक मह ाचा भाग णजे आव यक 

ितबंध आिण वकर ह ेप सेवांम े वे  वाढव ासाठी आिथक ो ाहन आिण पयायी पेमट 
मॉडे चा ोध घेणे. APA आिण APA Services, Inc. मानस ा ांना िबि ं ग कोडम े वे  
िमळावा यासाठी स ा देत आहेत जे ांना ोकसं ा-िनदि त सेवांसाठी परतफेड कर ाची 
परवानगी देतात. आधीच, यापैकी काही सेवांसाठी CPT® कोड अ ात आहेत, जरी 
मानस ा ांनी पु ी के ी पािहजे की ांना तृतीय-प  देयकांसह या कोडम े वे  आहे. 
उदाहरणाथ, टेि फोन असेसमट आिण मॅनेजमट स स कोड मानस ा  आिण इतर दा ांना 
तु नेने संि  आिण िनदि त सेवा दे ास परवानगी देतात, संभा त: संकटा ा िद ेने होणारी वाढ 
कमी करतात आिण अिधक ास टाळतात. 

 ेवटी, ोकसं ेचे आरो  सुधार ासाठी "समुदाय भागीदारांची िविवध ेणी" आव यक आहे. 
ािनक भागधारक ान आिण मागद न दान कर ासाठी मह पूण आहेत, परंतु ब याचदा मो ा 

सं ांकडे धोरणे आिण काय म ागू कर ासाठी अिधक संसाधने असतात. 

मानस ा  या ना ाने, आपण पारंपा रक आरो  सेवा े ात आिण ा ा बाहेर भागीदार ापन 
कर ाब  जाणूनबुजून अस े  पािहजे. ोकसं ेचे आरो  ते ाच सा  होई  जे ा वसाय, 

ाळा, काय ाची अंम बजावणी, समुदाय-आधा रत सं ा आिण इतर ओळख े ा उि ांसाठी 
भागीदारीत काम करत असती . मनोवै ािनक ा मािहती देणारे काय म तयार करणे जे ोक 
नैसिगक र ा आहेत अ ा वातावरणात िवत रत िकंवा अंतभूत के े  जातात, जसे की ाळा, आरो , 
सामािजक कौ े, ा े य काय द न सुधा न आिण गंुडिगरी िकंवा पदाथाचा वापर यासार ा 
सम ा धान वतन कमी क न ोकसं े ा आरो ाची मह ाची उि े पूण क  कतात. 
अथपूण भाव पाड ासाठी APA अनेक सं ांसोबत काम करत आहे. इतर रा ीय सं ांसह 
भूिमकां ारे नेतृ  आिण स ा दान कर ा ा मानस ा ां ा य ांसह या भागीदारी-आ ा ा 
अिधक भावीपणे ोकसं े ा िविवध िवभागांपयत पोहोच ास आिण ां ा आरो ाचा चार 
कर ास स म करते. 

िजथे ोकांना गरजे ा सु वाती ा ट ावर मानिसक ासासाठी मदत िमळे ; जेथे ोक 
िनयिमतपणे त: ची काळजी घेतात आिण ांची वतणूक आरो  सा रता िनमाण कर ाचा य  
करतात. सावजिनक मानिसक आरो ासाठी मो ा पायाभूत सुिवधांचा भाग अस े ा गरजां ा 

े मम े समथन आिण ह ेपांम े अिधक वे  अस ाची क ना करा. आपण िजथे राहतो, 
काम करतो, खेळतो आिण पूजा करतो ती िठकाणे केवळ िन य वातावरण नसून “मानिसक आरो  
आिण आरो ासाठी इंिजन” (SG Workplace Framework 2022) (PDF, 3MB) अस ास काय? 
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ही वा िवकता सा  करणे  आहे, परंतु ासाठी मानस ा ा ा े ाने वतणुकी ी संबंिधत 
आरो ासाठी आप ा वतमान ितमानाचा िव ार करणे आिण ोकसं े ा आरो ा ा 

ि कोनाकडे काय करणे आव यक आहे. 

याचा अथ एक सामािजक-पयावरणीय ीकोन घेणे जे आरो  तीवर भाव टाकणारे ापक 
सां ृ ितक, आिथक आिण प त ीर संदभ मा  करते. याचा अथ संपूण ोकसं े ा आरो ा ा 
चा ना देणे - वतणुकी ी संबंिधत आरो  िनदान अस े ांना भावी आिण काय म िनक  
काळजी दान करणे; आ ाने िवकिसत हो ाची ता अस े ा िकंवा उप- िनक  णे 
अस े ांसाठी वकर ह ेप करणे िकंवा जोखीम कमी करणे; आिण जे तु नेने िनरोगी आहेत 

ां ासाठी आरो  राखणे िकंवा अनुकू  करणे. याचा अथ, आपण कोिवड-19 साथी ा आजारातून 
बाहेर पडत असताना, मानस ा ांना इतर ावसाियकांसोबत भागीदारी करणे आव यक आहे, जी 
अ ात आहे आिण वाढ ाची अपे ा आहे 

या य ात मानस ा  िविवध भूिमका िनभावू कतात - थेट सेवा दान कर ापासून, सं ोधन 
आयोिजत करणे आिण भाषांतर करणे, सावजिनक धोरणांम े मानस ा  ागू करणे. खरं तर, APA 

ा ितिनधी मंडळाने अ ीकडेच ीकार े े  धोरण या य ांचे नेतृ  कर ासाठी मानस ा  
आिण मानस ा ांची मह पूण भूिमका मांडते आिण चार त े (PDF, 149KB) द वते जी 
मानस ा  ां ा त: ा काया ारे ोकसं े ा आरो ास ो ाहन दे ासाठी वाप  

कतात. 

ोकसं ा ा ीय टड आिण मानिसक आरो  

ोकसं ेची वाढ 

ताणतणाव आिण संसाधनांची कमतरता: मयािदत संसाधनां ा धमुळे ोकसं े ा ज द वाढीमुळे 
ताण येऊ कतो.या िनमाण झा े ा ताणामुळे समाजजीवनाम े अनेक सम ांचा उगम होतो र ा 
वीज ि ण आरो  अ धा ा सुिवधा करमणुकीची साधने  संसाधनांची कमतरता आिण संसाधने 
िमळव ाचा आ हो यातून धा िनमाण होते या धम े जे ा नकारा क गुणांचा सहभाग वाढतो 

ा वेळेस गु ेगारी वृ ी ज ास येते चोरी,   दरोडेखोरी, ाचार, सनाधीनता, िगक 
अ ाचार,सामािजक िव ंस आदी सम ा समोर येतात ामुळे मानिसक आरो ावर अित य 

ितकू  प रणाम होऊ कतो  

  हरीकरण: ोकसंखेची घनता जसज ी वाढत जाते तसत ी हरीकरणाचे माणसु ा वाढत जाते 
वाढ े ा हरीकरणातून अनेक सम ा िनमाण होतात हरीकरणाचे मानिसक प रणाम, जसे की 
वाढ े ा ताण, मानिसक आरो  िवकार आिण जीवन ै ीती  बद . ोकसंखेची घनता एकाच 
िठकाणी अिधक झा ामुळे संसाधनांचा तुटवडा होतो ामुळे ोकां ा मानिसक आिण ारी रक 
आरो ावर ाचा दु रणाम िदसून येतो जसे की िद ीम े दूषणाची सम ा अ ा अनेक सम ा 
िनमाण होतात  

वृ  ोकसं ा 

ोकसं ेची घनता अिधक असे  अ ा िठकाणी वृ  ीनंा मानिसक व ारी रक सम ा 
उ वतात मानस ा ीय समायोजन: वृ ा ी िनगडीत आ ाने, ात सेवािनवृ ी, सं ाना क घट 
आिण सामािजक भूिमकांचे नुकसानआदी बाबीमं े वृ ांचा वा ा  संघष येतो . 
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गु ेगारी वृ ीम े वाढ  

         ोकसं ेची घनता अिधक असे  अ ा िठकाणी अपराधी वृ ीची वाढ मो ा माणात होत 
अस ाचे िदसून आ े  आहे िनर रता धमाधता जाितवाद आधी गो ीमंधून गु ेगारी ज ास येते ा 
िठकाणी ोकसं ेची घनता कमी आहे अ ा िठकाणी गु ेगारीचे माण देखी   कमी असते  

               अ ा कारे ोकसं ेची वाढती घनता िज आिण यातून िनमाण होणाया सामािजक 
दु रणामांम े बद  घडवून आण ासाठी मानस ा ीय अ यन आिण सं ोधनाची अित य 
आव यकता असते मानस ा ीय मागद क त ा ारे या सम ांवर िनराकरण के े  जाऊ कते 
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