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Ėोकसंƥा घनता आिण मानěा˓ीय अȯयन एक ̊िʼƗेप 

 

डॉ.राजेě िěरसाठ 

कĖा महािवȨाĖय नांदूरघाट 

 

           Ėोकसंƥा मानसěा˓ ही मानसěा˓ाची अěी ěाखा  आहे की Ǜा मȯे  Ėोकसंƥा वाढ, 
घनता, Ůजनन दर, ˕Ėांतर, वृȠȕ आिण ʩƅी आिण गटांवर या घटकांचे पयाŊवरणीय आिण 
सामािजक Ůभावांसह Ėोकसंƥेǉा गितěीĖतेǉा मानिसक पįरणामांचे परीƗण करते. िविवध 
उपěीषŊकांǉा अंतगŊत Ėोकसंƥेǉा मानसěा˓ाचा तपěीĖवार आढावा येथे आहे: Ėोकसंƥा 
मानसěा˓ातीĖ ŮिसȠ संěोधने पुढीĖ Ůमाणे आहेत  

 Ėोकसंƥा मानसěा˓ हे मानसěा˓ अɷास Ɨेũाǉा Ůमुख Ůवाहात नसĖे तरीही 
ʩापकपणे माɊताŮाɑ उपƗेũ नसĖे तरी ते अनेक उʠेखनीय संěोधन मानवी िवकासाǉा 
ŮिŢयांमȯे महȇपूणŊ योगदान देणारे आहेत  Ėोकसंƥेǉा सम˟ांǉा मानिसक पैĖंूěी संबंिधत 
काही ŮभावěाĖी संěोधने येथे आहेत: 

पॉĖ आर. एहरिĖच Ȫारे "द पॉɗुĖेěन बॉɾ": जरी एक मानसěा˓ीय िसȠांितक   मानसěा˓ीय 
पįरकʙनाěी िनगिडत नसĖे तरीही  , या पुˑकाने Ėोकसंƥा वाढीǉा संभाʩ मानिसक आिण 
सामािजक-आिथŊक पįरणामांबȞĖ जागŝकता वाढवĖी आहे असे िदसून येते . 

एिĖझाबेथ कुबĖर-रॉस Ȫारे "मृȑू आिण मृȑूवर": हे कायŊ वृȠ आिण मृȑूĖा सामोरे जाणा̴या 
Ėोकांǉा मानिसक ŮिŢयेचा ěोध घेते, जे Ėोकसंƥेǉा वयानुसार संबंिधत आहे. 

डेबोरा डू नॅन िवंटर आिण सुसान कोगर Ȫारे "पयाŊवरण सम˟ांचे मानसěा˓": हे Ėोकसंƥेǉा 
िचंतेĖा छेद देणा̴या पयाŊवरणीय सम˟ांवरीĖ मनोवैǒािनक Ůितसादांना संबोिधत करते. 

रॉबटŊ डी. पुटनम यांचे “बॉिĖंग अĖोन: द कोĖॅɛ अँड įरʬायʬĖ ऑफ अमेįरकन 
कʄुिनटी”: हे पुˑक युनायटेड ːेट्समधीĖ सामािजक भांडवĖाǉा घसरणीचा ěोध घेते आिण 
Ėोकसंƥेǉा गितěीĖता आिण वतŊनातीĖ बदĖांना सूिचत करते. 

Ėोकसंƥेǉा मानसěा˓ातीĖ संěोधन हे ˢतः ǉा Ůामािणक Ťंथांसह एक ˢतंũ िěˑ 
बनवǻाऐवजी ʩापक मानसěा˓ीय संěोधन आिण Ėोकसंƥाěा˓ीय अɷासातून घेते. 

Ėोकसंƥा आरोƶ आिण मानसěा˓ाची भूिमका 

डेटा संकĖनापासून ते धूŲपान बंद करǻापयōत, मानसěा˓ǒ Ėोकसंƥेचे आरोƶ सुधाŝ ěकतात. 
APA आरोƶाǉा सामािजक िनधाŊरक (PDF, 395KB) बȞĖ मािहतीǉा िनयिमत संकĖनासाठी 
विकĖी करते आिण िनणŊय घेǻास मागŊदěŊन करǻासाठी या डेटाचा पȠतěीर संकĖन आिण वापर 
सुĖभ करǻासाठी मानसěा˓ǒ ȑांǉा सं˕ांमȯे चांगʞा İ˕तीत असू ěकतात. समाजाǉा अनɊ 
आʬानांना अनुसŝन िवǒान-आधाįरत उपायांचा िवकास, Ůचार आिण Ůसार करǻासाठी इतरांसोबत 
भागीदारी करणे महȇाचे आहे. मानसěा˓ǒ आिण ŮिěƗणाथŎ ˕ािनक ŮणाĖी आिण गरजा यांची 
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सखोĖ मािहती िवकिसत करǻासाठी समुदाय नेते आिण ˕ािनक सं˕ांसोबत सहयोगी भागीदारी 
कŝ ěकतात आिण आरोƶाĖा संबोिधत करǻासाठी आिण Ůगती करǻासाठी िचर˕ायी 
धोरणांसाठी संसाधनांचा वकाĖत कŝ ěकतात. 

मानसěा˓ǒांना "Ůितबंध आिण Ėवकर हˑƗेप करǻाǉा धोरणांना ŮोȖाहन देऊन अप Ōː ीम कायŊ 
करǻास ŮोȖािहत केĖे जाते." 

उदाहरणाथŊ, तंबाखू आिण इतर पदाथाōचा वापर अनेक ěारीįरक आरोƶ सम˟ा आिण अकाĖी 
मृȑूǉा िवकासासाठी महȇपूणŊ योगदान देत आहे, मानसěा˓ǒ धूŲपान आिण तंबाखूचा वापर बंद 
कŝन आिण अʙ पदाथŊ आिण अʋोहोĖ दुŜपयोग सेवा देऊन ȑांǉा Ŝƫांǉा Ėोकसंƥेमȯे 
आरोƶ सुधारǻासाठी योगदान देऊ ěकतात. . या कामाचा एक महȇाचा भाग ʉणजे आव̼यक 
Ůितबंध आिण Ėवकर हˑƗेप सेवांमȯे Ůवेě वाढवǻासाठी आिथŊक ŮोȖाहन आिण पयाŊयी पेमŐट 
मॉडेʤचा ěोध घेणे. APA आिण APA Services, Inc. मानसěा˓ǒांना िबिĖंग कोडमȯे Ůवेě 
िमळावा यासाठी सʠा देत आहेत जे ȑांना Ėोकसंƥा-िनदő िěत सेवांसाठी परतफेड करǻाची 
परवानगी देतात. आधीच, यापैकी काही सेवांसाठी CPT® कोड अİˑȕात आहेत, जरी 
मानसěा˓ǒांनी पुʼी केĖी पािहजे की ȑांना तृतीय-पƗ देयकांसह या कोडमȯे Ůवेě आहे. 
उदाहरणाथŊ, टेिĖफोन असेसमŐट आिण मॅनेजमŐट सİʬŊस कोड मानसěा˓ǒ आिण इतर Ůदाȑांना 
तुĖनेने संिƗɑ आिण िनदő िěत सेवा देǻास परवानगी देतात, संभाʩत: संकटाǉा िदěेने होणारी वाढ 
कमी करतात आिण अिधक ũास टाळतात. 

 ěेवटी, Ėोकसंƥेचे आरोƶ सुधारǻासाठी "समुदाय भागीदारांची िविवध ŵेणी" आव̼यक आहे. 
˕ािनक भागधारक ǒान आिण मागŊदěŊन Ůदान करǻासाठी महȇपूणŊ आहेत, परंतु ब̴याचदा मोǬा 
सं˕ांकडे धोरणे आिण कायŊŢम Ėागू करǻासाठी अिधक संसाधने असतात. 

मानसěा˓ǒ या नाȑाने, आपण पारंपाįरक आरोƶ सेवा Ɨेũात आिण ȑाǉा बाहेर भागीदार ˕ापन 
करǻाबȞĖ जाणूनबुजून असĖे पािहजे. Ėोकसंƥेचे आरोƶ तेʬाच साȯ होईĖ जेʬा ʩवसाय, 
ěाळा, कायȨाची अंमĖबजावणी, समुदाय-आधाįरत सं˕ा आिण इतर ओळखĖेʞा उिȞʼांसाठी 
भागीदारीत काम करत असतीĖ. मनोवैǒािनक̊̽Ǩा मािहती देणारे कायŊŢम तयार करणे जे Ėोक 
नैसिगŊकįरȑा आहेत अěा वातावरणात िवतįरत िकंवा अंतभूŊत केĖे जातात, जसे की ěाळा, आरोƶ, 
सामािजक कौěʞे, ěाĖेय कायŊŮदěŊन सुधाŝन आिण गंुडिगरी िकंवा पदाथाōचा वापर यासारƥा 
सम˟ाŮधान वतŊन कमी कŝन Ėोकसंƥेǉा आरोƶाची महȇाची उिȞʼे पूणŊ कŝ ěकतात. 
अथŊपूणŊ Ůभाव पाडǻासाठी APA अनेक सं˕ांसोबत काम करत आहे. इतर रा Ō̓ ीय सं˕ांसह 
भूिमकांȪारे नेतृȕ आिण सʠा Ůदान करǻाǉा मानसěा˓ǒांǉा Ůयȉांसह या भागीदारी-आʉाĖा 
अिधक Ůभावीपणे Ėोकसंƥेǉा िविवध िवभागांपयōत पोहोचǻास आिण ȑांǉा आरोƶाचा Ůचार 
करǻास सƗम करते. 

िजथे Ėोकांना गरजेǉा सुŜवातीǉा ट̪ɗावर मानिसक ũासासाठी मदत िमळेĖ; जेथे Ėोक 
िनयिमतपणे ˢत: ची काळजी घेतात आिण ȑांची वतŊणूक आरोƶ साƗरता िनमाŊण करǻाचा Ůयȉ 
करतात. सावŊजिनक मानिसक आरोƶासाठी मोǬा पायाभूत सुिवधांचा भाग असĖेʞा गरजांǉा 
˙ेƃŌ ममȯे समथŊन आिण हˑƗेपांमȯे अिधक Ůवेě असʞाची कʙना करा. आपण िजथे राहतो, 
काम करतो, खेळतो आिण पूजा करतो ती िठकाणे केवळ िनİʻय वातावरण नसून “मानिसक आरोƶ 
आिण आरोƶासाठी इंिजन” (SG Workplace Framework 2022) (PDF, 3MB) असʞास काय? 
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ही वाˑिवकता साȯ करणे ěƐ आहे, परंतु ȑासाठी मानसěा˓ाǉा Ɨेũाने वतŊणुकीěी संबंिधत 
आरोƶासाठी आपʞा वतŊमान Ůितमानाचा िवˑार करणे आिण Ėोकसंƥेǉा आरोƶाǉा 
̊िʼकोनाकडे कायŊ करणे आव̼यक आहे. 

याचा अथŊ एक सामािजक-पयाŊवरणीय ̊ʼीकोन घेणे जे आरोƶ İ˕तीवर Ůभाव टाकणारे ʩापक 
सांˋृितक, आिथŊक आिण पȠतěीर संदभŊ माɊ करते. याचा अथŊ संपूणŊ Ėोकसंƥेǉा आरोƶाĖा 
चाĖना देणे - वतŊणुकीěी संबंिधत आरोƶ िनदान असĖेʞांना Ůभावी आिण कायŊƗम İƒिनकĖ 
काळजी Ůदान करणे; आʬाने िवकिसत होǻाची ěƐता असĖेʞा िकंवा उप-İƒिनकĖ ĖƗणे 
असĖेʞांसाठी Ėवकर हˑƗेप करणे िकंवा जोखीम कमी करणे; आिण जे तुĖनेने िनरोगी आहेत 
ȑांǉासाठी आरोƶ राखणे िकंवा अनुकूĖ करणे. याचा अथŊ, आपण कोिवड-19 साथीǉा आजारातून 
बाहेर पडत असताना, मानसěा˓ǒांना इतर ʩावसाियकांसोबत भागीदारी करणे आव̼यक आहे, जी 
अİˑȕात आहे आिण वाढǻाची अपेƗा आहे 

या Ůयȉात मानसěा˓ǒ िविवध भूिमका िनभावू ěकतात - थेट सेवा Ůदान करǻापासून, संěोधन 
आयोिजत करणे आिण भाषांतर करणे, सावŊजिनक धोरणांमȯे मानसěा˓ Ėागू करणे. खरं तर, APA 
ǉा Ůितिनधी मंडळाने अĖीकडेच ˢीकारĖेĖे धोरण या Ůयȉांचे नेतृȕ करǻासाठी मानसěा˓ 
आिण मानसěा˓ǒांची महȇपूणŊ भूिमका मांडते आिण चार तȇे (PDF, 149KB) दěŊवते जी 
मानसěा˓ǒ ȑांǉा ˢत: ǉा कायाŊȪारे Ėोकसंƥेǉा आरोƶास ŮोȖाहन देǻासाठी वापŝ 
ěकतात. 

Ėोकसंƥाěा˓ीय टŌ Őड आिण मानिसक आरोƶ 

Ėोकसंƥेची वाढ 

ताणतणाव आिण संसाधनांची कमतरता: मयाŊिदत संसाधनांǉा ˙धőमुळे Ėोकसंƥेǉा जĖद वाढीमुळे 
ताण येऊ ěकतो.या िनमाŊण झाĖेʞा ताणामुळे समाजजीवनामȯे अनेक सम˟ांचा उगम होतो रˑा 
वीज िěƗण आरोƶ अɄधाɊा सुिवधा करमणुकीची साधने  संसाधनांची कमतरता आिण संसाधने 
िमळवǻाचा आŤहो यातून ˙धाŊ िनमाŊण होते या ˙धőमȯे जेʬा नकाराȏक गुणांचा सहभाग वाढतो 
ȑा वेळेस गुɎेगारी Ůवृȅी जɉास येते चोरी,   दरोडेखोरी,űʼाचार, ʩसनाधीनता, Ėœ िगक 
अȑाचार,सामािजक िवȰंस आदी सम˟ा समोर येतात ȑामुळे मानिसक आरोƶावर अितěय 
ŮितकूĖ पįरणाम होऊ ěकतो  

  ěहरीकरण: Ėोकसंखेची घनता जसजěी वाढत जाते तसतěी ěहरीकरणाचे ŮमाणसुȠा वाढत जाते 
वाढĖेʞा ěहरीकरणातून अनेक सम˟ा िनमाŊण होतात ěहरीकरणाचे मानिसक पįरणाम, जसे की 
वाढĖेĖा ताण, मानिसक आरोƶ िवकार आिण जीवनěैĖीतीĖ बदĖ.Ėोकसंखेची घनता एकाच 
िठकाणी अिधक झाʞामुळे संसाधनांचा तुटवडा होतो ȑामुळे Ėोकांǉा मानिसक आिण ěारीįरक 
आरोƶावर ȑाचा दु˃įरणाम िदसून येतो जसे की िदʠीमȯे Ůदूषणाची सम˟ा अěा अनेक सम˟ा 
िनमाŊण होतात  

वृȠ Ėोकसंƥा 

Ėोकसंƥेची घनता अिधक असेĖ अěा िठकाणी वृȠ ʩƅीनंा मानिसक व ěारीįरक सम˟ा 
उȥवतात मानसěा˓ीय समायोजन: वृȠȕाěी िनगडीत आʬाने, Ǜात सेवािनवृȅी, संǒानाȏक घट 
आिण सामािजक भूिमकांचे नुकसानआदी बाबीमंȯे वृȠांचा वाǨा  संघषŊ येतो . 
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गुɎेगारी Ůवृȅीमȯे वाढ  

         Ėोकसंƥेची घनता अिधक असेĖ अěा िठकाणी अपराधी Ůवृȅीची वाढ मोǬा Ůमाणात होत 
असʞाचे िदसून आĖे आहे िनरƗरता धमाōधता जाितवाद आधी गोʼीमंधून गुɎेगारी जɉास येते Ǜा 
िठकाणी Ėोकसंƥेची घनता कमी आहे अěा िठकाणी गुɎेगारीचे Ůमाण देखीĖ  कमी असते  

               अěा Ůकारे Ėोकसंƥेची वाढती घनता िज आिण यातून िनमाŊण होणायाŊ सामािजक 
दु˃įरणामांमȯे बदĖ घडवून आणǻासाठी मानसěा˓ीय अȯयन आिण संěोधनाची अितěय 
आव̼यकता असते मानसěा˓ीय मागŊदěŊक तȕाȪारे या सम˟ांवर िनराकरण केĖे जाऊ ěकते 
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