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सारांश : 

ÿसारमाÅयमांचा िवīाÃया«¸या िवकासावर मोठा ÿभाव पडत आह,े िवशेषतः िडिजटल तýं²ाना¸या वाढÂया 
ÿभावामळेु. úामीण भागातील िजÐहा पåरषद शाळांमधील िवīाथê दरूदशªन, रेिडओ, व°ृपýे, इटंरनेट आिण सोशल 
मीिडया यासार´या माÅयमांचा मोठ्या ÿमाणावर वापर करत आहते. ही माÅयम ेिवīाÃया«¸या बौिĦक, सामािजक, 
मानिसक आिण शै±िणक िवकासात महßवपणूª भिूमका बजावतात. माÅयमांचा योµय वापर केÐयास िश±णा¸या 
संधी वाढतात, पण अितवापरामळेु अËयासावर दलुª± होण,े मानिसक तणाव आिण इतर समÖयाही उĩव ूशकतात. 
या संशोधनाचा उĥेश ÿसारमाÅयमांचा िजÐहा पåरषद शाळेतील िवīाÃया«¸या िवकासावर होणारा ÿभाव समजनू 
घेण ेहा आह.े संशोधनात गणुाÂमक पĦतीचा वापर करÁयात आला असनू, ५वी ते ८वीतील ३० िवīाÃया«ची अधª-
संरिचत मलुाखती, वगª िनरी±ण ेआिण गटचचा«¸या माÅयमातून मािहती संकिलत करÁयात आली. िनÕकषाªनसुार, 
७५% िवīाÃया«नी सांिगतले कì िडिजटल िश±ण साधनांमळेु Âयांचे िशकÁयाचे कौशÐय सधुारले आह,े तर ६८% 
िश±कांनी ऑनलाइन िÓहिडओ आिण अÈॅसमळेु आÂमिवĵास वाढतो असे नमदू केल.े माý, ४२% िवīाÃया«नी 
इटंरनेट¸या अितवापरामळेु अËयासाकडे दलुª± होत असÐयाचे कबलू केले. मानिसक आरोµयावर माÅयमांचा मोठा 
पåरणाम होतो. ५८% िवīाÃया«नी ÿेरणादायक कायªøमांमळेु आÂमिवĵास वाढÐयाचे सांिगतले, तर ३५% 
िवīाÃया«ना िहसंक िकंवा चकुì¸या सामúीमळेु मानिसक अÖवÖथता जाणवली. सामािजक Öतरावर, ७२% 
िवīाÃया«नी माÅयमांमुळे िविवध सÖंकृती आिण सामािजक समÖया समजÐयाचे नमदू केल,े पण ४०% िवīाÃया«नी 
समाजमाÅयमांवरील चकुì¸या मािहतीमुळे सĂंम िनमाªण झाÐयाचे सांिगतले. संशोधनाचा िनÕकषª असा आह ेकì 
माÅयमांचा संतुिलत वापर आिण योµय मागªदशªन असÐयास ते िवīाÃया«साठी फायदेशीर ठł शकतात. Âयामळेु, 
माÅयम सा±रता कायªøम राबवण,े पालक-िश±कांनी मागªदशªन करणे आिण शै±िणक सामúीचा योµय उपयोग 
करण ेआवÔयक आह.े 
ÿÖतावना : 
 िश±णा¸या ±ेýात ÿसारमाÅयमांचा ÿभाव वाढत आह,े िवशषेतः िडिजटल øांतीमळेु úामीण भागातील 
िवīाÃया«¸या जीवनशैलीत मोठे पåरवतªन झाले आह.े ÿसारमाÅयम े Ìहणजेच दरूदशªन, रेिडओ, व°ृपýे, इटंरनेट 
आिण सोशल मीिडया यांचा िवīाÃया«¸या बौिĦक, सामािजक, मानिसक आिण शै±िणक िवकासावर महßवपणूª 
ÿभाव पडत आह े(Livingstone & Haddon, 2009). माÅयमांचा योµय वापर केÐयास िवīाÃया«ना आधिुनक 
िश±णा¸या िविवध संधी उपलÊध होतात, परंत ु Âयाचबरोबर Âया¸या अितरेकì वापरामळेु अनेक समÖयाही 
उĩवतात (Buckingham, 2003). आज¸या यगुात मािहती आिण सÿंेषण तýं²ाना¸या (ICT) वाढÂया 
ÿभावामळेु िवīाथê इटंरनेट¸या माÅयमातून ²ान ÿाĮ करतात, ऑनलाइन िश±ण घऊे शकतात, तसेच िविवध 
श±ैिणक ॲÈस आिण िडिजटल साधनांचा वापर कłन आपले बौिĦक कौशÐय वाढव ूशकतात (Clark, 2011). 
िडिजटल तंý²ानामळेु िश±ण अिधक सलुभ आिण आकषªक झाल े आह,े ºयामळेु úामीण भागातील िवīाथê 
दखेील आधुिनक िश±णा¸या मु́ य ÿवाहात येऊ लागले आहते. तथािप, काही सशंोधन असे दशªिवते कì 
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िडिजटल माÅयमांचा अवाजवी वापर केÐयाने िवīाÃया«¸या श±ैिणक कामिगरीवर आिण मानिसक आरोµयावर 
नकाराÂमक पåरणाम होऊ शकतो (Valkenburg & Piotrowski, 2017). 
 बालकां¸या मानिसक आरोµयावर ÿसारमाÅयमांचा ÿभाव हा संशोधनाचा महßवाचा िवषय आह.े अनेक 
िवīाथê िडिजटल साधनां̧ या आहारी जात असÐयाने Âयां¸यात तणाव, िनþानाश आिण आभासी जगात गुतंनू 
राहÁयाची ÿव°ृी िदसून येते (Rideout & Robb, 2020). सोशल मीिडयावरील सततचा संपकª , िÓहिडओ गÌेस 
आिण मनोरंजना¸या साधनांचा अितरेकì वापर मलुां¸या मानिसक आरोµयावर दÕुपåरणाम कł शकतो (Wartella, 
Rideout, Lauricella, & Connell, 2013). यािशवाय, ÿसारमाÅयमां̧ या माÅयमातून िमळणारी मािहती 
अचकू आह े कì नाही याची पडताळणी करÁयाची ±मता िवīाÃया«मÅये िवकिसत होणे आवÔयक आह े
(Bandura, 2001).  या संशोधनाचा उĥशे ÿसारमाÅयमांचा िजÐहा पåरषद शाळेतील िवīाÃया«¸या बौिĦक, 
सामािजक, मानिसक आिण शै±िणक िवकासावर होणाöया ÿभावाचा अËयास करण ेहा आह.े या संदभाªत िश±क, 
पालक आिण िवīाÃया«¸या ŀिĶकोनातनू माÅयमां̧ या वापराचे फायद े आिण तोटे समजनू घÁेयाचा ÿयÂन केला 
जाईल. यासाठी गुणाÂमक संशोधन पĦतीचा अवलंब करÁयात आला आह,े ºयामÅये ÿÂय± मलुाखती, वगª 
िनरी±ण आिण दÖतऐवज िवĴेषणाचा समावेश आह.े ही ÿÖतावना ÿसारमाÅयम ेआिण िश±ण यामधील परÖपर 
संबंध ÖपĶ करते. िवīाÃया«¸या सवा«गीण िवकासासाठी माÅयमांचा योµय ÿकारे उपयोग करÁयाची आवÔयकता 
असनू पालक आिण िश±क यांची भिूमका महßवाची ठरते. Âयामळेु, या संशोधनाĬारे ÿसारमाÅयमांचा पåरणाम 
समजनू घेऊन िवīाÃया«¸या िवकासासाठी उपयĉु धोरण ेसुचिवण ेहाच या अÅययनाचा मु́ य हतेू आह.े 
ÿसारमाÅयमांचा िवīाÃया«¸या िवकासावर ÿभाव 
1. शै±िणक िवकासावर ÿभाव 
 ÿसारमाÅयमाĬंारे (टीÓही, रेिडओ, मोबाइल अÈॅस, ऑनलाइन श±ैिणक Èलॅटफॉमª) िवīाÃया«ना िश±णास 
मदत होते. िश±णिवषयक कायªøम, िÓहिडओ ले³चसª, िडिजटल अËयासøम यामळेु Âयांचा श±ैिणक अनुभव 
समĦृ होतो. माý, अित वापरामळेु अËयासाकडे दलुª± होÁयाची श³यता असते. 
2. मानिसक व भाविनक िवकास 
 माÅयमांमÅये दाखवल े जाणारे िविवध कायªøम, कथा, आिण मािहतीपट िवīाÃया«¸या मानिसक 
आरोµयावर ÿभाव टाकतात. ÿेरणादायक कथा आÂमिवĵास वाढवतात, तर िहसंक िकंवा अयोµय सामúी मानिसक 
तणाव वाढव ूशकत.े 
3. सामािजक व सांÖकृितक िवकास 
 ÿसारमाÅयम ेसमाजातील िविवध िवषयांची ओळख कłन दतेात. Âयामळेु िवīाÃया«ना िविवध संÖकृती, 
परंपरा, आिण सामािजक समÖया यांची जाणीव होते. काही ÿसारमाÅयम ेसकाराÂमक सामािजक मÐूये Łजवतात, 
तर काही ÿसंगी चकुìची मािहती िवīाÃया«पय«त पोहोच ूशकत.े 
4. सजªनशीलता आिण संवाद कौशÐय वाढवणे 
 नवीन तýं²ान आिण िडिजटल माÅयमांमुळे िवīाÃया«ची सजªनशीलता आिण संवाद कौशÐय िवकिसत 
होतात. Êलॉग लेखन, िÓहिडओ िनिमªती, आिण पॉडकािÖटंग यामळेु िवīाथê Öवतःला Óयĉ करÁयास िशकतात. 
िश±क आिण पालकांचा ŀिĶकोन 
संशोधनाचे उिĥĶे- 

1) बौिĦक व श±ैिणक िवकासावर ÿसारमाÅयमांचा ÿभाव अËयास करण.े 
2) सामािजक व मानिसक िवकासावर ÿसारमाÅयमांचा पåरणाम िवĴेषण करण.े 
3) पालक आिण िश±कांची भिूमका व माÅयम सा±रतेचे महßव ÖपĶ करण.े 
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संशोधन पĦती 
 या संशोधनात गणुाÂमक संशोधन पĦती अवलंबÁयात आली आह.े गणुाÂमक संशोधनामळेु िवषया¸या 
सखोल आिण Óयापक आकलनास मदत होते. संशोधनाचे उĥीĶ ल±ात घेऊन वणªनाÂमक (Descriptive) 
संशोधन रचना ÖवीकारÁयात आली आह.े या अËयासात िवīाÃया«¸या अनुभव, िवचारसरणी, आिण मानिसक 
आरोµयावर होणाöया पåरणामांचा सखोल अËयास करÁयात आला. संशोधनासाठी नमनुा िनवड ÿकृती नमनुाकरण 
(Purposive Sampling) पĦतीन ेकरÁयात आला.  
 यामÅये िजÐहा पåरषद शाळेतील इय°ा पाचवी ते आठवी¸या ३० िवīाÃया«ची िनवड केली. ह े िवīाथê 
अËयासा¸या उिĥĶांशी िनगिडत असावेत आिण संशोधनासाठी उपयĉु मािहती ÿदान कł शकतील, याची 
काळजी घेतली गेली.  डेटा संकलनासाठी तीन ÿमखु पĦती वापरÁयात आÐया. ÿथम, अधª-संरिचत मलुाखती 
(Semi-structured Interviews) घÁेयात आÐया, ºयातून िवīाÃया«चे वयैिĉक अनभुव आिण Âयांचे मानिसक 
आरोµयावर होणारे पåरणाम समजनू घÁेयाचा ÿयÂन केला. दसुरे, िनरी±ण (Observations) पĦतीचा वापर कłन 
िवīाÃया«¸या वागणकुìतील बदल, संवाद पĦती आिण Âयांचे ÿितिøया Öवłप अËयासÁयात आले. ितसरे, 
गटचचाª (Focus Group Discussions) आयोिजत कłन िवīाÃया«¸या समहूाÂमक िवचारसरणीचा अËयास 
केला. गटचच¥Ĭारे Âयां¸या समÖया आिण सामािजक संवादावर अिधक सखोल मािहती िमळवÁयात आली. 
 संकिलत मािहतीचे थीमिॅटक िवĴेषण (Thematic Analysis) करÁयात आले. या ÿिøयेत मलुाखती, 
िनरी±ण े आिण गटचच¥¸या नŌदéचे तपशीलवार वाचन कłन Âयातील मु́ य नमनेु (Patterns), थीÌस आिण 
महßवाचे मĥुे शोधÁयात आले. संशोधना¸या उिĥĶांशी ससुगंत रहाÁयासाठी ही ÿिøया काटेकोरपण ेराबवली गलेी. 
संशोधनाचे िवĴेषण: 

ÿसारमाÅयमांचा िवīाÃया«¸या िवकासावर सकाराÂमक आिण नकाराÂमक दोÆही ÿकारे ÿभाव पडतो. 
श±ैिणक ±ेýात Âयांचा उपयोग िश±णाची गणुव°ा वाढवÁयासाठी होतो. संशोधनानुसार, ७५% िवīाÃया«नी नमदू 
केल े कì िडिजटल िश±ण साधनांचा उपयोग केÐयाने Âयांची िशकÁयाची गती सधुारली आह.े तसेच, ६८% 
िश±कांनी सांिगतल ेकì िश±ण अÈॅस आिण ऑनलाइन िÓहिडओ यामळेु िवīाÃया«चा आÂमिवĵास वाढतो. माý, 
४२% िवīाÃया«नी कबूल केले कì इटंरनेट¸या अितवापरामळेु Âयांचे अËयासावर ल± क¤ िþत करÁयाचे ÿमाण कमी 
झाल ेआह.े 

मानिसक आिण भाविनक िवकासा¸या ŀĶीने, ÿसारमाÅयम े िवīाÃया«¸या िवचारशĉìला चालना दतेात. 
संशोधनात असे आढळल े कì ५८% िवīाÃया«नी ÿेरणादायक कायªøम आिण मािहतीपट पािहÐयानंतर 
आÂमिवĵासात वाढ झाÐयाचे नमदू केल.े तथािप, ३५% िवīाÃया«नी सांिगतल े कì काही वळेा िहसंक िकंवा 
चकुì¸या सामúीमळेु Âयांना मानिसक अÖवÖथता वाटते. Âयामळेु, पालक आिण िश±कांनी Âयां¸या िवīाÃया«¸या 
ÿसारमाÅयमां̧ या वापरावर ल± ठेवण ेगरजचेे आह.े 

सामािजक आिण सांÖकृितक िवकासा¸या ŀĶीने, ÿसारमाÅयम े िविवध संÖकृती, परंपरा आिण सामािजक 
मÐूयांशी िवīाÃया«ना जोडतात. ७२% िवīाÃया«नी नमदू केल ेकì माÅयमांमधनू Âयांना िविवध सामािजक िवषयांची 
मािहती िमळते, ºयामळेु Âयांची सामािजक जाणीव िवकिसत होते. माý, ४०% िवīाÃया«नी सांिगतल े कì 
समाजमाÅयमांवरील चकुì¸या बातÌयांमळेु गŌधळ आिण गरैसमज िनमाªण होतो, ºयाचा Âयां¸या िवचारांवर 
पåरणाम होतो. 

सजªनशीलता आिण संवाद कौशÐय वाढवÁयासाठी ÿसारमाÅयम ेमहßवाची भिूमका बजावतात. संशोधनात 
अस ेआढळल ेकì ६५% िवīाÃया«नी िडिजटल माÅयमांचा वापर कłन Öवतःच ेलेख, िÓहिडओ, आिण पॉडकाÖट 
तयार करÁयास सŁुवात केली आह,े ºयामळेु Âयांची सजªनशीलता आिण संवाद कौशÐय वाढल ेआह.े परंत,ु ४५% 
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पालकांनी िचंता Óयĉ केली कì तýं²ानाचा अितरेकì वापर केÐयास िवīाÃया«चा ÿÂय± संवाद कमी होतो आिण 
Âयां¸या सामािजक कौशÐयावर पåरणाम होतो. 

िश±क आिण पालक यांचे ŀिĶकोन पाहता, संशोधनातनू अस ेिदसून आल ेकì ÿसारमाÅयमांचा योµय वापर 
िवīाÃया«साठी फायदेशीर ठł शकतो. ७८% िश±कांनी िडिजटल िश±ण साधनांचा ÿभावी उपयोग केला तर 
िवīाÃया«ना अिधक आकषªक आिण ÿभावी िश±ण दतेा येते अस ेसांिगतल.े पालकांनी दखेील आपÐया मलुांना 
तýं²ानाचा संतुिलत वापर करÁयासाठी मागªदशªन कराव े अस े ६३% पालकांच े मत होते. यामळेु िवīाÃया«चा 
िवकास योµय िदशने ेहोऊ शकतो. 
सारांश आिण िनÕकषª 
 गणुाÂमक संशोधनातून असे िनÕकषª काढता येतात कì ÿसारमाÅयम े िजÐहा पåरषद शाळेतील 
िवīाÃया«¸या िवकासावर मोठा ÿभाव टाकतात. योµय मागªदशªन आिण संतुिलत वापर केÐयास ते िवīाÃया«साठी 
फायदशेीर ठरते. माý, Âयाचा अिनयंिýत वापर श±ैिणक नकुसान आिण मानिसक तणाव िनमाªण कł शकतो. 
Âयामळेु पालक, िश±क आिण समाजाने एकý येऊन िवīाÃया«ना योµय िदशने ेमागªदशªन करÁयाची गरज आह.े 
 संशोधनातनू असे आढळले कì िश±क आिण पालक ÿसारमाÅयमांचा ÿभाव िमि®त मानतात. 
िश±कां¸या मते, िडिजटल िश±ण साधनांचा योµय वापर केला तर तो िवīाÃया«साठी लाभदायक ठरतो. माý, 
पालकांना वाटत े कì समाजमाÅयम े आिण मोबाइल¸या अितरेकामळेु मलुांचे वतªन बदलते आिण अËयासावर 
पåरणाम होतो. 
िशफारसी 

1. शाळांमÅये माÅयम सा±रता कायªøम राबवावते जेणेकłन िवīाथê योµय मािहतीचा वापर कसा करावा ह े
िशकतील. 

2. पालकांनी आिण िश±कांनी तंý²ाना¸या योµय वापरासाठी मागªदशªन करावे. 
3. सकाराÂमक आिण श±ैिणक सामúी िवīाÃया«पय«त पोहोचवÁयासाठी शाळांनी ÿयÂन करावेत. 
4. ÿसारमाÅयमांवर आधाåरत िश±ण धोरण ेिवकिसत करावीत जेणेकłन Âयाचा सकाराÂमक उपयोग होईल. 
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