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èğी जीवन

 
 यशवंत रघुनाथ कुलकणȸ
 संशोधक ͪवɮयाथȸ 
    
    
    
 
 

 आधǓुनक ͪव£ान युगात
पǐरिèथतीत बâयाचशा िèğया
Ǔनͧभ[ड जीवन जगू शकतात
काहȣ वèतू खरेदȣ करÖयासाठȤ
ǓतÍयाकड ेपाहÖयाची Ǻçटȣ कशी
ͩकती सहकाय[ लाभतं अस े
काहȣ एकğ कुटंुबामÚये जर 
बहȣण अथवा सासू-सासरे-दȣर
बǓघतले गेले पाǑहज.े 
 अजूनहȣ काहȣ Ēामीण
सामािजक, राजकȧय, आͬथ[क
èğी गावातील Ĥमुख नागǐरक
असते. सव[ सरपंचाच े काय[, 
सरपंच असते. Ĥ×य¢ काय[ 
ल¢ात येते. ĤǓतगामी ͪवचाराÍया
नाहȣ, त े Ǔतला शÈय नाहȣ.
आपण èğी करȣत असलेãया
मानͧसकता कुठेतरȣ बदललȣ 
 आधǓुनक युगात बदल×या
आपãयाला Ǒदसतात. ͧश¢णामुळे
'èव' जाणीव हा आ×मभान
èवाͧभमान जागतृ झाãयाच े
Ēामीण èतर आͨण शहरȣ èतरावर
चालत आलेलȣ पुǾषस×ताक 
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जीवन, ͧलगंभेद आͨण पुǾषस×तेचं वच[èव
 

कुलकणȸ    डॉ. िजतɅġ ͬगरासे
     संशोधन माग[दश[क

     Įीमती एन.एन
     व ͪव£ान महाͪवɮयालय
     कुसुंबा, िज. धळेु

युगात िèğया खरोखरच सुरͯ¢त आहेत का
िèğया नोकरȣ करȣत असãया तरȣ ×या आपãया 

शकतात का? èवत: पगार कमͪवणारȣ èğी Ǔतचा 
करÖयासाठȤ Ǔतला èवातंŧय आहे का? नोकरȣ करȣत

कशी अस ूशकते. Ǔतला èğी सहकाâयाकडून व
 अनेक Ĥæन ǓतÍया जीवनाभोवती ͪपगंा घालत
 èğी नोकरȣ करȣत असेल तर Ǔतला ǓतÍया 
दȣर यांÍयाकडून कशी वागणूक ͧमळते? या 

Ēामीण भागात èğी नोकरȣ करȣत असेल तर Ǔतला
आͬथ[क ¢ेğात सहभाग Ëयायला पुǾषाची परवानगी 
नागǐरक ͩकंवा सरपंच àहणून काम करत असेल

, Ǔनण[य Ǔतचा घरचा पुǾषच घेत असतो. 
 माğ Ǔतच े पती करȣत असतात. येथ े लगेच

ͪवचाराÍया घरातील लोकांना वाटते कȧ èğी हȣ पुǾषाचं
. सरपंचाच े काम पुǾषच कǾ शकेल हा भेद

असलेãया काया[वर ͪवæवास टाकत नाहȣ, हȣ मोठȤ अडचण
 पाǑहज.े 

बदल×या जीवनशैलȣमुळे समाजाÍया सव[च ¢ेğात
ͧश¢णामुळे वंͬचतèतर, शतेकरȣ, मजुरȣ करणाâया

आ×मभान आलेले Ǒदसते. ×यामुळे अलȣकड े ͧशकलेãया
 ल¢ात येते. जागǓतकȧकरणामुळे सव[ğ बदल 
èतरावर िèğयांनी आता जागतृ होÖयाची वेळ 
 सèंकृती लोप पावताना Ǒदसत आहे. महाराçĚातील
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वच[èव 

ͬगरासे 
माग[दश[क  

एन.सी. कला, वाͨणÏय  
महाͪवɮयालय,  
धळेु 

का? आजÍया वत[मान 
 कुटंुबात èवतंğ आͨण 
 खच[ करÖयावर ͩकंवा 

करȣत असताना समाजाची 
व पुǾष सहकाâयाकडून 

घालत असताना Ǒदसतात. 
 जावा ͩकंवा नवâयाची 
 Ĥæनाकडहेȣ गांभीया[ने 

Ǔतला काहȣ साèंकृǓतक, 
 Ëयावी लागते. एखादȣ 

असेल तर ती Ǔनͧम×तमाğ 
 ती आपलȣ नावालाच 

लगेच ͧलगंभेदाची जाणीव 
पुǾषाच ंकाम कǾ शकत 
भेद कशासाठȤ? मुळात 
अडचण असते. यातील 

¢ेğात अनेक बदल झालेले 
करणाâया िèğया यांना देखील 
ͧशकलेãया िèğयांचा देखील 

 झालेले Ǒदसून येतात. 
 आलȣ आहे. पूवȸपासून 

महाराçĚातील काहȣ पुरोगामी 
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Ĥदेश सोडला तर ͪवदभा[तील 
यात पुǾषस×ता हȣ डोके वर 
 काहȣ कुटंुबांमÚये सासू
असãयाचे Ǔनदश[नास येते. 
ǓतÍयावर ͪवनाकारण संशय 
'फोरिåहलर' घेÖयासाठȤ पैशांची
अनÛवीत/शारȣǐरक छळ कǾन
आͨण ǑहसंाचाराÍया Ǻçटȣने कडक
 नोकरȣÍया Ǒठकाणी 
ल¢ात येते. ͧश¢ण ¢ेğात, समाजकारणात
कामͬगरȣ आͨण ×यांचे काय[कतृ[×व
सèंकृतीमÚये èğीला गौण 
èवातंŧय ͧमळत नाहȣ. उÍच 
अ×याचाराला बळी पडावे लागते
अजूनहȣ काय अवèथा आहे
िèğयांवरȣल ͧलगंभेदानुसार होणाâया
कसलȣ आहे. यासंदभा[त èğीवादȣ
"पुǾषी वच[èव हा एका åयवèथेचा
ɮयायला हवा. àहणजेच 'खाजगी
करायला हवी."1 दातार याÍंया
Ĥæनांना वाचा फोडलȣ पाǑहजे
 चळवळीÍया माÚयमातून
पुǾषाÍंया खाɮंयाला खांदा लावून
सèंकृती व पुǾषस×ता सèंकृतीÍया
केला आहे. èğी हȣ èवावलंबी
यासाठȤ त ेआĒहȣ होते. या 
मांडले आहेत, ते àहणतात, "
ͪवɮया हȣ काहȣ पुǾषांची मÈतेदारȣ
जगÖयास ͧशकले पाǑहज,े मुलȣचे
अस ेते सांगत."2 या ͪवचारातून
सूͬ चत होते. 
 औɮयोͬगकȧकरण, जागǓतकȧकरण
Ĥमाणहȣ तेवढेच वाढले आहे
ͧमळÖयाचे Ĥमाण अãप आहे
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 गडͬचरोलȣचा आǑदवासी प͠ा, मराठवाडा, खानदेशातील
 काढताना Ǒदसते.  

सास-ूसासरा आͨण नवâयाकडून 'èğी' चा होणारा
 उलटप¢ी नोकरȣ करणाâया 'èğी'चचे शोषण
 घेणे, खोटे आरोप करणे, माहेराहून बंगला

पैशांची मागणी करणे अशा èवǾपात ǓतÍयावर 
कǾन पैस ेकाढÖयाचा Ĥय×न केला जातो. या 

कडक कायɮयांची अमंलबजावणी करÖयाची खरȣ
 िèğयांना जरȣ èथान Ǒदलेले असले तरȣ पुǾषी
समाजकारणात, अथ[कारण, राजकारण अशा बâयाच

काय[कतृ[×व वाखाणÖयासारख ेअसते. अस ेजरȣ असले
 èथान Ǒदले जाते. अथा[त या ͧलगभेदामुळे
 ͧश¢ण घेऊन देखील Ǔतला कçटाच ेजीवन जगावे
लागते आͨण मग Ĥæन पडतो कȧ भारतीय

आहे? हा Ĥæन सारखा सğु माणसाÍया मनात
होणाâया अÛयायावर èğीवादȣ चळवळीने संघष[

èğीवादȣ चळवळीÍया काय[क×या[ व लेͨखका छाया
åयवèथेचा भाग आहे हे ल¢ात आãयावर ×याÍयाͪवǾƨ
खाजगी'तील Ĥæनांची, कुटंुबसèंथÍेया अतंग[त 

याÍंया मते िèğयांनी कुठलेहȣ अÛयाय सहन न 
पाǑहज,े अस ेते सूͬ चत करताना Ǒदसतात. 

माÚयमातून आͨण ͧश¢णाÍया Ĥभावातून बâयाच िèğया
लावून काम करताना Ǒदसताहेत. डॉ. बाबासाहेब

सèंकृतीÍया ͪवǾƨ होते. ×यांनी देखील िèğयांना जागतृ
èवावलंबी åहावी. ͧश¢णात मुलांना पुढे करावे व पुǾषांची

 संदभा[त बा.ह.कãयाणकर यांनी डॉ. बाबासाहेब
, "िèğयांनी आपãया मुलांना ͧश¢ण देÖयाचा 
मÈतेदारȣ नाहȣ. ते िèğयांनाहȣ आवæयक आहे
मुलȣच ेलहान वयात लÊन कǾन ǓतÍया जीवनाचे

ͪवचारातून िèğयांÍया उƨाराͪवषयी डॉ. आंबेडकरांना 

जागǓतकȧकरण, वाढती महागाई व संगणकाचा 
आहे. पदåया घेऊन बाहेर पडताहेत परंत ु तवेɭया
आहे. मुलं वयान ेमोठȤ होऊ लागलȣ आहेत. बेकारȣचा
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खानदेशातील काहȣ Ĥदेश 

होणारा छळ, अ×याचार सǾु 
शोषण होताना Ǒदसते. 

बंगला बांधÖयासाठȤ अथवा 
 दडपण आणून Ǔतचा 
 Ǻçटȣने èğी अ×याचार 
खरȣ गरज आहे. 
पुǾषी वच[èव असãयाचे 
बâयाच ¢ेğात िèğयांची 
असले तरȣ पुǾषस×ताक 

ͧलगभेदामुळे Ǔतला पाǑहज े तेवढे 
जगावे लागते. अÛयाय, 

भारतीय सèंकृतीत िèğयांची 
मनात अèवèथ करतो. हा 

संघष[ करÖयासाठȤ कंबर 
छाया दातार àहणतात, 

×याÍयाͪवǾƨ संघǑटत लढा 
 Ĥæनांची जाहȣर चचा[ 
 करता आपãया गंभीर 

िèğया आता पुढे येऊन 
बाबासाहेब आंबेडकर मनुवादȣ 

जागतृ करÖयाचा Ĥय×न 
पुǾषांची मÈतेदारȣ संपवावी 

बाबासाहेब आंबेडकरांच े ͪवचार 
 आĒह धरावा. £ान व 

आहे. िèğयांनी Ǔनभ[यतेन े
जीवनाच ेमातेरे कǾ नका 

 ͩकती तळमळ होती हे 

 वापर यामुळे बेकारȣच े
तवेɭया सèंथेत नोकरȣ 

बेकारȣचा भèमासुर वाढतो 
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आहे. लाखो इंिजनीअस[, डॉÈटस[
तेवढेच मुलȣंच े Ĥमाण आहे. 
घरांमÚये पुǾष Ĥधान सèंकृती
पुǾषानेच नोकरȣ करावी. िèğ
माणस ं वावरताना Ǒदसतात
िèğयांची मèुकटदावी होताना
 सरकारȣ नोकâया जवळपास
मǑहलांना खाजगी कंपनीत नोकरȣÍया
वा नसो नोकरȣ करावी लागते
अशावेळी Ǔतला पुǾष मंडळीची
लहान मुल असेल तर ǓतÍया
गेãयानंतर Ïयेçठ माणस ं लहान
अलȣकड ेपाळणा घरे उपलÞध
åयÈती असतील तर Ǔतथे
èवाभाͪवक असतात तर अशावेळी
भावना, कçट, मन जाणून घेÖयाचा
वच[èव दाखͪवता कामा नये. 
 èğी आͨण पुǾष यांÍया
केला जातो कȧ èğी Įेçठ कȧ
पुǾषानेहȣ आपण खपू वेगळे
×याने Įेçठ-कǓनçठतेचा भाव
पुǾषाÍंया भावना ल¢ात घेऊन
िèğया चौकटȣÍया बाहेर पडायला
वंदना महाजन àहणतात, "भारतीय
आहेत. यामुळे या िèğयांच े
आपãया अͬधकारांची Ĥभावी 
िèğयांना झालȣच नाहȣ, असे
समाजåयवèथेत बाहेर पडून 
अप¢ेा åयÈत केलȣ आहे. पारंपǐरक
नाहȣ याͪवषयी खेद åयÈत केला
 अलȣकड े èğी हȣ èवतंğ
याबाबतीत èवत: Ǔनण[य घेऊ
अडसर ठरÖयाचा Ĥय×न जÛुया
मह××वाका¢ंा पूण[ होऊ शकत
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डॉÈटस[ बाहेर पडत आहेत. èपधा[ परȣ¢ेत असÉंय
 नोकरȣ नसãयामुळे ͪववाहाÍया समèयाहȣ 

सèंकृती àहणज ेमǑहलांना नोकरȣची गरज नाहȣ. Ǔतने
िèğया नोकरȣ करÖयास असमथ[ असतात असेहȣ

Ǒदसतात. या Ǒठकाणी पुǾषस×ताक सèंकृतीÍया 
होताना Ǒदसते. 

जवळपास संपÖयासारख े ͩकंवा अशÈयĤाय असãयामुळे
नोकरȣÍया Ǔनͧम×तान ेबाहेर पडणे गरजेच ेआहे

लागते. आता पुǾषाÍंया बरोबरȣने िèğयांचहेȣ 
मंडळीची घरातãया Ïयेçठ åयÈतींची मदतीसाठȤ गरज
ǓतÍया सासूने ×याला सांभाळावे अशी अप¢ेा असते

लहान मुलांसह घर सांभाळतात (अपवादा×मक
उपलÞध असतातच. अशावेळी िजथे फÈत नवरा आͨण

Ǔतथे माğ नोकरȣवǾन घरȣ आãयानंतर ͬचडͬचड
अशावेळी पुǾषाने आपले वच[èव न गाजवता आपãया
घेÖयाचा Ĥय×न केला पाǑहज ेअशी अप¢ेा असते
 

यांÍया ͧलगंभावासंदभा[त ͪवचार केला तर नेहमी 
कȧ पुǾष Įेçठ. खâया अथा[ने हा ͪवचार करणेच

वेगळे आहोत हे समज ूनये. समाजात साव[जǓनक
भाव आपãया मनात ठेवू नये अशी अप¢ेा असते
घेऊन Ǔतन े संघǑटत होÖयाचा Ĥय×न केला 

पडायला तयार नाहȣत हȣ बाजूहȣ ल¢ात Ëयायला
भारतीय िèğया जात, धम[, वग[ आͨण वण[
 Ĥभावी संघटन Ǔनमा[ण होऊ शकलेले नाहȣ
 जाणीव बोटावर मोजÖयाइतपत िèğया सोडãया
अस े खेदाने àहणावे लागते."3 डॉ. महाजन
 èवत:ची अिèमता जपून èवबळावर संघǑटत
पारंपǐरक चौकटȣÍया बाहेर पडÖयाचा Ĥय×न िèğया
केला आहे. 

èवतंğ ͪवचाराची झालȣ आहे, उÍचͧशͯ¢त आहे
घेऊ शकते. परंत ुबâयाच Ǒठकाणी ǓतÍया कǐरअरला

जÛुया ͪवचाराÍंया पुǾषांकडून होताना Ǒदसतो
शकत नाहȣ. इथे पुǾषस×ता सèंकृती ǓतÍया ͪवकासासाठȤ
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असÉंय ͪवɮयाथȸ बसताहेत 
 वाढãया आहेत. काहȣ 
Ǔतने घराबाहेर पडू नये. 

असेहȣ मागास ͪवचाराची 
 Ĥभावामुळे सुͧ शͯ¢त 

असãयामुळे आता तǾण 
आहे. Ǔतला इÍछा असो 
 ͧश¢ण वाढले आहे. 

गरज भासत असते. Ǔतच े
असते. मुलगा-सून नोकरȣला 

अपवादा×मक Ǒठकाणी) नाहȣ तर 
आͨण बायको अशा दोनच 
ͬचडͬचड होणे या गोçटȣ 

आपãया सहचाǐरणीÍया 
असते. Ǔतथे ×यान ेपुǾषी 

 पारंपǐरक असा ͪवचार 
करणेच चकुȧच ेआहे. यात 

साव[जǓनक Ǒठकाणी वावरताना 
असते. भारतीय èğीने या 
 पाǑहज.े आजहȣ काहȣ 

Ëयायला हवी. या संदभा[त डॉ. 
वण[ यात वाटãया गेãया 
नाहȣ. एक माणूस àहणून 
सोडãया तर इतर भारतीय 

महाजन यांÍया मत े èğीने 
संघǑटत åहायला पाǑहजे अशी 

िèğया करताना Ǒदसत 

आहे. ती ͪववाह, ͧश¢ण 
कǐरअरला पुढȣल ͧश¢णाला 
Ǒदसतो. ×यामुळे ǓतÍया 
ͪवकासासाठȤ अडसर ठरत 
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असतात हȣ बाब ल¢ात Ëयायला
आधǓुनक जगातील वावरामुळे
पुǾषाला माğ याची कãपना 
यात बदल करायला तो तयार
पुǾषांची वैचाǐरकता व मानͧसकता
आणून Ǒदले आहे. याǺçटȣने
वावǾ शकते. पुǾषĤधान 
फुलेआͨण आंबेडकर यांÍया 
भूͧ मका èवीकाǾन आपãया मानͧसकतेत
 
Ǔनçकष[ 

1. èğी ͧशͯ¢त झालेलȣ 
आणणारȣ Ǒदसून येत े

2. सामािजक, शै¢ͨणक, 
केलेल ंआहे. 

3. िèğयांनी संघǑटत होणे
4. पुǾषस×ताक सèंकृतीÍया
5. èğी आͨण पुǾष असा

गरजेच ेआहे. 
6. èğी सबलȣकरणासाठȤ
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Ëयायला हवी. काहȣ Ǔतच ेèवत:च े Ǔनण[य असतात
वावरामुळे ǓतÍया जाͨणवा पुǾषांप¢ेा अͬधक Ĥगãभ

 असूनहȣ तो बदलायला तयार नाहȣ, ×याची मानͧसकता
तयार नाहȣ असेच जाणवते." एकूणच िèğयांÍया

मानͧसकता बदलÖयाची Ǔनतांत गरज असãयाचे 
याǺçटȣने èğी आͨण पुǾष यांच ेसंबंध Ǔनकोप असले

 सèंकृतीनेहȣ ͧलगंभेद न करता आधǓुनक 
 èğीउƨाराÍया ͪवचारांना ĤाधाÛय देऊन, परȣवत[नवादȣ
मानͧसकतेत बदल घडवून आणणे Ǔततकेच मह××वाचे

 असलȣ तरȣ पुǾषस×ता सèंकृती ǓतÍया ͪवकासाला
 
, राजकȧय व आͬथ[क ¢ेğात िèğयांना आपलं 

होणे हȣ काळाची गरज असãयाचे ल¢ात येते. 
सèंकृतीÍया Ĥभावामुळे सुͧ शͯ¢त िèğयांची मèुकटदाबी

असा ͧलगंभेद न मानता समानतेÍया त××वाचा पुǾषांनी

सबलȣकरणासाठȤ फुले-आंबेडकर यांÍया èğीउƨाराची भूͧ मका समथ[नीय

पुǾष', Ēंथालȣ Ĥकाशन, मुंबई, ɮͪवतीय आव×ृती
डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांच ेसामािजक पुनर[चनेचे

आंबेडकर आͨण èğी', आका¢ंा Ĥकाशन, नागपूर, 

, 'èğीवाद आͨण समाज पǐरवत[न,' अथव[ पिÞलकेशÛस
 2013, प.ृ 31. 

èğी èव×वाचा शोध', आका¢ंा Ĥकाशन, नागपूर, 
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असतात ते "èğी ͧश¢ण, 
Ĥगãभ झालेãया Ǒदसतात. 

मानͧसकता, वैचाǐरकता 
िèğयांÍया सबलȣकरणासाठȤ 

 कुलकणȸ यांनी ल¢ात 
असले तर èğी Ǔनभ[यपणे 

 पुरोगामी ͪवचारातून, 
परȣवत[नवादȣ/समानतेची 
मह××वाच ेवाटते. 

ͪवकासाला अडसर 

 èवतंğ èथान Ǔनमा[ण 

मèुकटदाबी होताना Ǒदसते. 
पुǾषांनी èवीकार करणे 

समथ[नीय ठरत.े 

आव×ृती 1988, प.ृ 137. 
पुनर[चनेच ेͪवचार', अǾणा 

, Ĥथमाव×ृती 2007, 

पिÞलकेशÛस, जळगाव, 

, Ĥथमाव×ृती 8 माच[ 


