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डॉ. बाबासाहेब

ब नारायण बारवाले महा व यालय

  आप या देशाला वातं य
वातं या या 75 वषात शतेी

मागे आहोत. आज जवळपास
लोकांना वाचता येत नाह . 
पयावरणाचा नाश होत आहे
यामागील मु य कारण आहे
35 कोट  होती. आज ती 120 
लोकसं या नयं ण या प तीने
लोकसं या सन 2050 या 
170 कोट या घरात गेलेल  
 लोकसं या वाढ मुळे 
शकल  नाह त. भ व यात आपल
श ण, नोकर  आ ण प याचे
अ नासाठ  जागोजागी दंगल
सम येचा वचार डॉ. बाबासाहेब
केला आ ण यावर उपाय सुच वले
 मुंबई कायदे मंडळात 
नयमना वषयी एक अशासक य
सभागहृात उपि थत राह यास
मांडला तो मूळ ठराव खाल ल
“This Assemble recommends to Government should carry on an intensive 
propaganda in favour of birth control among the masses of this province and 
should provide adequate facilities for the practice of birth control.’’
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बाबासाहेब आंबेडकर यांचे लोकसं ा िवषयक 

 
ा. डॉ .कािलदास सूयवंशी 
इ तहास वभाग मखु, 

ब नारायण बारवाले महा व यालय, जालना. 
 

वातं य मळून 75 वष झाल  आपण 21 या 
शतेी, उ योग, तं ान आ ण श ण या े ाम ये

जवळपास 35 ते 40 ट के जनता दा र य रेषेखाल
 आ थक आ ण सामािजक वषमतेची दर  

आहे. मानव जातीच ेअि त व धो यात आले आहे
आहे. आपला देश वतं  झाला यावेळी आप या
120 कोट  या पुढे गेल  आहे. भारतातील कुटंुब
प तीन े चालू आहे या प तीन े ते चाल ू
 सुमारास ि थरावेल आ ण यावेळेस आपल
 असेल असे अनुमान क येक शा ांनी य त
 देशाने केले या गतीच े फळे गोरगर ब जनते या

आपल  लोकसं या 170 कोट  झाल  तर अ नधा य
प याचे पाणी लोकांना पुर वणे अश य होईल

दंगल  होतील आ ण लोकांच े मु े पाडले जातील
बाबासाहेब आंबेडकरांनी अगद  80-85 वषापूव  हणजेच

सुच वले. 
 डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी द. 10 नो हबर

अशासक य ठराव मांडला होता.1 अथात डॉ. बाबासाहेब
राह यास वेळ मळाला नस यामुळे तो ठराव ी 
खाल ल माणे होता. 

“This Assemble recommends to Government should carry on an intensive 
propaganda in favour of birth control among the masses of this province and 
should provide adequate facilities for the practice of birth control.’’

Online Available at  www.cmrj.in 

                ISSN No. 2456-1665 

   Page 82 

िवषयक धोरण 

 शतकात वेश केला. 
े ाम ये आपण आजह  

रेषेखाल  आहे. 30 कोट  
 सतत वाढत आहे. 
आहे. लोकसं या वाढ 

आप या देशाची लोकसं या 
कुटंुब नयोजन आ ण 
 रा ह यास भारताची 

आपल  लोकसं या 160 त े
य त केले आहे. 
जनते या पदरात पडू 

अ नधा य, नवारा, व , 
होईल पा यासाठ  आ ण 
जातील अशा या गंभीर 

हणजेच 1938 साल  

नो हबर 1938 रोजी संतती 
बाबासाहेब आंबेडकरांना 
 भाकर रोहम यांनी 

“This Assemble recommends to Government should carry on an intensive 
propaganda in favour of birth control among the masses of this province and 
should provide adequate facilities for the practice of birth control.’’ 2 
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 ठरावा या समथनाथ 
भाकर रोहम यांनी सभागहृात

आव यकता कळल  आहे.3 
 नेताजी सुभाषचं  एकावेळी
आप या देशाची लोकसं या
ये याचा संभव आहे. एवढेच 
ज माला येणा या बालका या
लप वता कामा नये शार रक
ज माला घातले या अप यांना
फारच थो यांना आहे. 4 
 नुस या पालकांनाच 
ज मच टाळता आले तर परत
ि यांचे मृ यू माण बरेच 
कमी घडतील आ ण य ती या
 चालू काळातील पधा मक
अनेकांना अनेक कार या 
देणा या मातांना जीवनाला मु
सारख े धोकादायक उपाय 
समाजाच े वरचवेर अधंपतन 
होय. एखा या ीला मलु 
मुलांना ज म देणे हे सव ी 
 डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर
सभेपुढे वाचले या नबधातील
दा र य हे आहे जमनीम ये
टनम ये तीन खो या 1925 

न हत े यामुळे या कुटंुबातील
अतंुरनात झोपत. 7 
 वाईट आरो यामुळे आ ण
गु त रोगाच े शकार बनतात
बळी पडावे लागते. मुले चो या
होती लहान शहरे आ ण ामीण
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 केले या भाषणात डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर 
सभागहृात सादर केले शकले या वगात संतती

एकावेळी भाषणात हणाले होत े नजीक या 
लोकसं या झपा याने वाढत रा हल  तर आप या सव

 काय महा मा गांधींनी सु ा ल हले आहे क
बालका या सं येबाबत ऐक यावर मला होणारा खे
शार रक मान सक कंवा आ थक या अपंग अथवा
अप यांना अमयाद नुकसान सहन कराव े लागते 

 न हे तर समाजाला देखील बराच ास होतो
परत परत मुले होणे व यामुळे होणा या रोगांना
 घटेल, बालमृ यू थांबतील, सावज नक आरो य

य ती या आ याि मक गतीला वाव मळवून समाजाची
पधा मक जीवनामुळे वेळेला ल न होणे अवघड
 रोगांना वाईट सवयींच े बळी हावे लागत े यादा
मकुाव े लागत े नको असलेले मुले टाळ यासाठ

 करतात. नको असले या मुलाकड े त े दलु
 होत जाते या सव नाच े उ तर हणजे 
 नको असेल तर तला गभधारणा टाळता 
 त या मनावर अवलंबून असले पा हज.े 6 

आंबेडकर आप या भाषणात डॉ. रोना डर यांनी 1933 
नबधातील उतारा देतात तो उतारा असा आहे अनै तकतेचे

जमनीम ये येक कुटंुबास एक खोल , ा सम ये 
1925 म ये ब लन शहरात 75 हजार कुटंुबांना 

कुटंुबातील मुले आई-व डलांबरोबर एकाच खोल त

आ ण गद त रा ह यामुळे अनेक मुलं मरण पावतात
बनतात, अनेक मुलांना शार रक वकास हो यापूव

चो या करतील तर मुल  वे या बनत. अशीच ि थती
ामीण भागात फार वाईट अव था होती. 8 
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 हणतात ज ेभाषण 
संतती संतती नयमनाची 

 भ व यकाळात जर 
सव योजना धो यात 
क  या भूमीवर नवीन 
खदे मी वाचकापासून 
अथवा दबुल माणसांनी 
 याची पुरेशी जाणीव 

होतो अशा कारे मुलाच े
रोगांना बळी पडणा या 
आरो य सुधारेल, गु हे 

समाजाची गती होईल. 5 
अवघड झाले आहे यामुळे 

यादा मुलांना ज म 
टाळ यासाठ  म हला गभपाता 

दलु  करतात यामुळे 
 लोकसं या नयं ण 
 आल  पा हजे आ ण 

1933 साल  ह .एम. 
अनै तकतेच े मूळ कारण 

 अडीच खो या तर 
 वतःच े नवास थान 

खोल त न हे तर एकाच 

पावतात. अनेक कुटंुबे 
हो यापूव  ल गक समागमास 

ि थती ह .एम. शहरात 
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 डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी
सारखी अव था आहे. ते हणाले
आ ण लोकसं या नयं णा शवाय
पाप घडणार नाह . जे हा आप या
सा य कर यासाठ  उपायाचा 
 बाबासाहेबांनी पुढे असेह
अस ेसां गतले यापैक  एक 
मनातून ल गकतेचा वचार काढून
दसुरा माग आहे प ह या मागाब ल
सं या जा त असते हणून
नरथक होय केवळ आ म संयमाने
मुलाचा ज म टाळू शकतील
रा हले पा हज.े यावर डॉ. आंबेडकरांनी
 लोकांनी संतती तबंध
मा यता देणे होईल अस े
ठरावाला पा ठंबा देणारे ते 
पंथातील लोक आधु नक गभ
 संतती नयमनामुळे आपण
भीती आणा ठाई आहे. लोकसं येचा
कारणीभूत ठरतात जमन लोकांनी
यामुळे सव लोकांना भाकर  
व कृतींना ती छेद देत रा हल
थलातंर कर याचा माग खा ीशीर

उ तम नाग रक बन याच ेसाम य
आप या रा ाचा तोटा होता
पायावर जगू शकत नाह त. 11

 म हलां या आ थक वावलबनाने
असेह  मत यांनी न द वले.
भौ तक गती होणार नाह  असा
जमीन द या शवाय भारतीयांना
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आंबेडकरांनी असेह  सां गतल े क  मुंबईसार या
हणाले क  दा र यामुळे स गुणह  दबुळे ठरतात
शवाय दा र याचे नमूलन श य नाह . भुके या या

आप या ल ात येईल क  संतती नयमन हे अ याव यक
 आ ण साधनाचा अ यंत गंभीरपणे वचार केला

असेह  सां गतल ेक  संतती नयमन कर यासाठ
 माग हणजे ल गक सुखाने समाधान पावणे
काढून टाकणे आ ण आधु नक संतती बंधाना

मागाब ल ज े हणाले क  मोहाला सहजपणे बळी
हणून यांनी नाकारले आ ण सां गतले क  आ म नमानाचा
संयमाने सव सामा य लोक संतती नयमन क

शकतील हे अगद  अश य आहे. लोकांनी संतती नयमनावर
आंबेडकरांनी भर दला. 10 
तबंध काच ेमह व नाकारणे हणज ेगभपात, 
 यांच े मत होते. डॉ. आंबेडकरांनी वतः या
 भाषण केले यात असेह  सां गतल ेक  पा चा य

गभ तबंधकाचा वापर करतात. 
आपण सं येने कमी होऊ व इतर आप यापे ा

लोकसं येचा दबावामळेु नमाण झाले या आ थक
लोकांनी लोकसं या वाढ चा जो ह  यु ा या
 दे याची सम या देशा या सव राजक य तसेच

रा हल  लोकसं या पासून सुटका मळ व याचा
खा ीशीर नाह , कतबगार लोक देशांतराला 
साम य यां या अगंी असते, अस ेलोक, देशांत

होता. दबुल लोकांनी देशांतर करणे अयो य 
11 
वावलबनाने लोकसं या वाढ कमी होईल हा 
. कुटंुब लहान ठेवून लोकसं या वाढ वर नयं ण
असा प ट नवाळा यांनी दला. येक य तीला

भारतीयांना सुब ता मळणार नाह  लोकसं येला आळा
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मुंबईसार या शहरातह  ह .एम. 
ठरतात, लटके पडतात 

भुके या या हातून कोणत े
अ याव यक आहे. त े

केला पा हज.े 9 
कर यासाठ  दोन माग आहेत 

पावणे संतती झा यावर 
नाचा वापर हणजे हा 
बळी पडणा या लोकांची 
आ म नमानाचा माग 
क  शकतील, होणा या 
नयमनावर अवलंबून 

 बालह या इ याद ंनी 
वतः या संतती तबंधक 

पा चा य जगातील सव 

आप यापे ा वरचढ ठरतील हे 
आ थक सम यांचं यु ांना 
यु ा या पूव  धरला होता 

तसेच आ थक वचारांना 
मळ व याचा एक माग हणून 

 तयार होतात कारण 
देशांतर क  लागले तर 
 कारण ते वतः या 

 ह  उपाय न पयोगी 
नयं ण ठेव या शवाय 
य तीला भरपूर सुपीक 
ळा घालावायचा असेल 
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तर शहाणपणाने कुटंुब नयोजन
लोक श ण देणे ह  काळाची 
 मुंबई वधानसभेत संतती
सद यांनी आ म संयमनावर
गायकवाड यांनी सभागहृाला
प ा या व बाक  आमदारा या
कती आव यकता या देशाला
त काल न टश सरकार आ ण
पा हले नाह  याचे यो य ती 
लोकसं येचा न भेडसावतो
वचार मुंबई वधानसभेत मांडले
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नयोजन करणे आ ण सवसामा य लोकांना संतती
 गरज आहे अस े प ट केले. 12 
संतती नयमाना या ठरावावर चचा झाल . काँ ेस

संयमनावर भर दला. आ मसयंमानाचा माग तकलाद ु
सभागहृाला पटवून दले. थोड यात डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी
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संतती नयमनाबाबत 

काँ ेस आ ण गांधीवाद  
 आहे हे ी भाऊराव 
आंबेडकरांनी आप या 

लोकसं या नयं ण काय याची 
य न केलेला होता. परंतु 

मागणीकड े कधीह  गांभीयान े
संपूण भारतासह जगाला 
 संदभात ज े शा ीय 

ठरतात. 

नयं णावर ल वचार, सुगावा 

 प  (1936-1942) 

मुंबई, 1982 पेज मांक 

1977 पेज मांक 206 

1995 पेज मांक 172 
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