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1.Ůˑावना  

आपʞा पृțीǉा पृʿभागावर वायुŮदूषण खूप मोठी सम˟ा आहे.मानवी उǿांतीǉा अगोदरपासून 
ǜाĖामुखी उūेक,जंगĖातीĖ आग आिण उʋािपंड हे वायू Ůदूषणाचे काही ŷोत आहेत. मानवी 

संˋृतीमȯे आपʞा काही पूवŊजांनी वाˑʩ केĖेʞा गुहांचे काळे अˑर घरातीĖ तेथीĖ Ůदूिषत हवेचे 

पुरावे आहेत Ėाकूड िकंवा कोळěाǉा धुरामुळे होणारे Ůदूषण, Ůदूषक Ǜांनी अĖीकडेच एक 
महȇाचा धोका ʉणून अिधक ĖƗ वेधĖे आहे. औȨोिगक Ţांतीनंतर  वायू Ůदूषणाची सम˟ा अिधक 

गंभीर बनते  औȨोिगक Ţांतीमȯे बरेच Ůदूषक वायू वाढĖे गेĖे आिण हवेची सभोवताĖची गुणवȅा 

कमी झाĖी. फुɠुसाǉा ककŊ रोगाǉा वाढीतीĖ महȕाचा घातक ʉणून वायुŮदूषण जबाबदार आहे.  
ȑानुसार जागितक आरोƶ संघटनेनुसार वायू Ůदूषणामुळे जगभरात दरवषŎ अंदाजे 7 दěĖƗ Ėोकांचा 

मृȑू होतो. WHO दěŊिवतो की 10 पैकी 9 Ėोक उǄ पातळीचे Ůदूषक असĖेĖी हवा ̼वास घेतात.  

ऑटोमोिटʬ वाहनांमुळे िवकिसत आिण िवकसनěीĖ देěांमȯे मोǬा Ůमाणात वायू Ůदूषण होते, 
कारण िवकसनěीĖ देě भारतही याĖा अपवाद नाही. देěातीĖ वायू Ůदूषणाचा मुƥ ˓ोत ˢयंचिĖत 

आहे वाहनांचे इंधन ǜĖन, बायोमास आिण इंधन Ėाकूड जाळणे. भारतीय ěहरे Ůदूषणाचे व हवेǉा 

वेगवेगʨा पॅटनŊचे दěŊिवत आहे. भारतात  Ůदूषण चार Ůमुख भारतीय ěहरे, िदʠीमȯे वायू Ůदूषण 5 
वषाōपेƗा अिधक दरवषŎ सातȑाने वाईट होते कोĖकाता दुस-या Ţमांकावर आहे, ȑानंतर मंुबई आहे. 

चेɄईतीĖ हवेचे Ůदूषण सवाŊत कमी होते फुɠुसाǉा पेěीचें नुकसान, ŮƗोभक ŮितिŢया, फुɠुसाǉा 

कमजोरीसाठी वायू Ůदूषण जबाबदार आहे .फुɠुसाǉा कायाŊमȯे तीŴ बदĖ आिण ̼वसन ĖƗणे 
तसेच दीघŊकाĖीन बदĖ फुɠुसाǉा पेěी आिण वायुमागŊ. अनेक भारतीय ěहरे ̼वास घेǻासाठी 

सुरिƗत नाहीत. ʉणून या संěोधन िनबंधामȯे  महारा Ō̓ ातीĖ चार महानगरांमधीĖ Ůदूषण पातळी  

तुĖना करǻाचा Ůयȉ करतो  

4.िव̼Ėेषण  

बŠसंƥ भारतीय ěहरे अȑंत उǄ पातळीǉा ěहरी वायू Ůदूषणाने Ťˑ आहेत, िवěेषत: या ˢŝपात 

िनĖंिबत कण SO2 आिण NO2, सवŊ Ůदूषकांची पातळी औȨोिगक मुळे वाढत आहे ŮिŢया, कृषी-
सांˋृितक उपŢम, इमारत बांधकाम आिण रˑे वाहतूक, तसेच नैसिगŊक घट अिधवास आिण इतर 

नैसिगŊक ŷोत  या अɷासाचा कŐ ūिबंदू  हवा Ůदूषकांवर आहे जसे िनधाŊįरत आिण िनमाŊण मानवी  

िŢयाकĖापांȪारे. ěहरांǉा अिनयोिजत आिण जĖद िवकासामुळे हवा Ůदूिषत झाĖी गुणवȅा हा 
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अɷास दěŊिवतो की ओझोन, सʚर डायऑƛाइड आिण काबŊन मोनॉƛाईड यासारƥा Ůदूषकांची 
पातळी िकती मोठी आहे आिण 

1963 ǉा ˢǅ वायु कायȨाने पयाŊवरण संरƗण एजɌीची ˕ापना केĖी आहे. या एजɌीĖा आहे 

Ůमुख Ůदूषकांसाठी (फोटोकेिमकĖ ऑİƛडंट्स) रा Ō̓ ीय वातावरणीय वायु गुणवȅा मानकांची 
अंमĖबजावणी यामȯे ओझोन, सʚर ऑƛाईड, नायटŌ ोजन ऑƛाईड, काबŊन मोनॉƛाईड, 

हायडŌ ोकाबŊɌ आिण पािटŊƐुĖेट मॅटर व िěसे यांचा समावेě आहे. 

1. ओझोन 

सामाɊत: ओझोन हे िविवध ˓ोतांȪारे सोडĖे जाणारे Ůदूषक (तेĖ ěुȠीकरण, केिमकĖ əांट, कार, 

पॉवर əांट इ.) जिमनीवरीĖ वातावरणाǉा खाĖǉा ˑरावर सूयŊŮकाěाǉा उपİ˕तीत रासायिनक 

ŮितिŢया होते. ओझोन येथे जिमनीची पातळी घातक Ůदूषक आहे. हे Ůदूषक फुɠुसाǉा कायाŊत, 
̼वासोǅवासात बदĖ घडवून आणǻासाठी जबाबदार आहे नमुना काही अɷासातून असे िदसून आĖे 

आहे की जे Ėोक ओझोनǉा संपकाŊत आĖे आहेत ते हायपर įर˙ॉİɌʬनेस बनतात. ते वातावरणातीĖ 

ओझोन एƛपोजर हे दʄाǉा Ŝƫांमȯे अ˕माǉा वाढीव अटॅकěी िनगडीत  असʞाचे आढळून 
आĖे आहे. 

2. सʚर डायऑƛाइड 

सʚर डायऑƛाइड हे Ůमुख Ůदूषक आहे. ते इतर पदाथाōवर अिभिŢया करते आिण 
स̵ɡूįरकअिसडसारखे घातक संयुग तयार करते आ̱Ė, गंधकयुƅ आ̱Ė आिण सʚेट कण. SO2 चे 

Ůमुख ˓ोत ʉणजे कोळसा, तेĖ आिण वायू जळणारे जीवा̼म इंधन.जाˑीत जाˑ SO2 हे मानवी 

ʩवसायामधून बाहेर पडते आिण मोटार वाहन उȖजŊन हे देखीĖ Ůमुखांपैकी एक आहे सʚर डाय 
ऑƛाईडचे ˓ोत. ȑामुळे खोकĖा, ̼वास घेǻास ũास होतो. SO2 ǉा संपकाŊत आĖेĖे बŠतेक Ėोक 

आहेत पįरणामी दमा आिण ̼वसनाचे आजारांना बळी पडतात. 

 अमदूर आिण सहका̴यांनी(१९५३) केĖेʞा एका अɷासात चारपैकी एकामȯे 8 पीपीएम SO2 पयōत 
̼वास घेत असĖेʞा पुŜषांǉा Ůितसादांची तपासणी केĖी. हवेतीĖ Ůदूषकांǉा संपकाŊत असĖेʞा 

मानवांचे िनयंिũत अɷास. SO2 मुळे ̼वासोǅवासात बदĖ झाʞाचे ȑांनी पािहĖे नमुना आिण Ůभाव 

एकाŤतेवर अवĖंबून होता. इनहेĖेěनची सहनěीĖता पातळी वैयİƅक होती 

3. काबŊन मोनोऑƛाइड 

इंधनाचे अपूणŊ ǜĖन CO साठी जबाबदार आहे. काबŊन मोनॉƛाईड अȑंत िवषारी आहे कारण ते  

̼वासाȪारे आत गेʞानंतर िहमो̑Ėोिबनमȯे िमसळते आिण ऊतीमंȯे ऑİƛजन वाहतुकीǉा Ůमाणात 
अडथळा आणते. उǄ िहमो̑Ėोिबन (Hb) साठी CO ǉाघनतेचा अɷास सुŝ होǻापूवŎ हॅʒेनने 

Ůयोगांǉा मािĖकेत केĖा होता. ěंभर पेƗा जाˑ सहका̴यांवर केĖेʞा Ůयोगांमȯे ȑांनी CO चे 

अिधƐ व ȑाचा Ŝƫावर होणारा पįरणाम ěोधĖा रƅामȯे  Hb साठी ऑİƛजनǉापेƗा काबŊन 
मोनाƛैडचे Ůमाण  250-300 पट जाˑ होते. CO ǉा उǄ एकाŤतेमुळे गुदमरणे, डोकेदुखी आिण 

şदयाǉा Ŝƫांना छातीत दुखǻाचा धोका वाढतो. 
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4. नायटŌ ोजनचे ऑƛाइड 

ȑाचŮमाणे नायटŌ ोजन डायऑƛाइड हा रˑे वाहतूक आिण इतर जीवा̼म इंधन ǜĖन ŮिŢयेचा 

पįरणाम आहे.NO2 फुɠुसातीĖ संसगŊ आिण Űाँकायिटसची Ůितकारěƅी कमी करते. NO2 ěी 

संबंिधत फुɠुसांचे  मुƥ आरोƶ धोƐात आहेत.Ėहान मुĖांमȯे खाĖǉा ̼वसनमागाŊǉा संसगाŊची 
वाढĖेĖी घटना आिण ̼वसनमागाŊची ŮितसादƗमता वाढĖी आहे दʄाचे Ŝƫ. Neas, L. M et 

al(1991) ने केĖेʞा अɷासात NO2 चे दीघŊकाĖीन गंभीर पįरणाम िदसून आĖे आहेत., िवěेषत: 

गॅसचा वापर जाˑ असĖेʞा घरांमȯे, ̼वसनमागाŊǉा आजाराǉा कमी संवेदनěीĖता आढळून 
आʞाचे िदसून येते. 

5. पािटŊƐुĖेट मॅटर(10) PM10 

PM10 हे 10 मायŢोमीटर िकंवा ȑापेƗा कमी ʩासाचे धुळीचे कण आहे. हे ̼वासो̓वासाȪारे  धूळ 
कण, धुके िकंवा असू ěकते धूर जर ते जैिवक असेĖ तर मानवी ěरीरात िजवाणू िकंवा बुरěीजɊ संसगŊ 

होऊ ěकतो.ȑामुळे ऍĖजŎ िनमाŊण होऊ ěकते. ए˜ेːोस आिण Ţोमेट्स मानवी ěरीराȪारे वारंवार 

ěोषĖे जातात ȑामुळे ककŊ रोग होतो. 

6. पािटŊƐुĖेट मॅटर (2.5) 

हे 2.5 मायŢोमीटरपेƗा कमी सूƘ कण आहेत. खाĖǉा वातावरणात हे Ůमुख वायु Ůदूषक आहे. हे 

कण PM10 पेƗा Ėहान आिण हĖके आहेत. हे कण हवेत जाˑ काळ राहतात. इनहेĖेěनमुळे दमा 
होतो, şदयिवकाराचा झटका, Űाँकायिटस आिण इतर ̼वसन रोग इ आजार मानवामȯे वाढतात.  

7. िěसे 

एअरबोनŊ Ėीड हे गॅसोĖीनमȯे मोǬा Ůमाणावर िěěाǉा वापराचा पįरणाम आहे, ते मोटरमधीĖ 
वाहन इंधनमȯे  90% एअरबोनŊ Ėीडचे आहे. काही अȑंत महȇाǉा आरोƶ सम˟ा िěěाǉा 

अİˑȕामुळे िनमाŊण होतात.िविवध आजार िěěाěी संबंिधत आहेत Ǜामुळे पįरणाम झाĖा 

ɊूरोĖॉिजकĖ डेिफिसटǉा कॉ̱əेƛमȯे. िवěेषतः  मुĖांमȯे, रƅदाब मȯे सौʄ वाढ, आिण 
िवकासाǉा सम˟ा. अनेक अɷास दěŊिवते की उǄ रƅातीĖ िěसे (PB) एकाŤतेमुळे मŐदूचे ˙ʼ 

नुकसान आिण मǍातंतू वहन कमी होणे. मुĖांमȯे बुİȠमȅेची (IQ) कमतरता देखीĖ िदसून येते 10-

15 ig/dL पयōत कमी PbB पातळीěी संबंिधत. 

Table No.1: हवा गुणवȅा िनदőěांक (Air Quality Index) 

हवा गुणवȅा 
िनदőěांक (AQI) 

ěेरा  रंग ěरीरावरीĖ संभाʩ पįरणाम  

0-50 चांगĖा   िकमान Ůभाव 

51 ते100 समाधानकारक   संवेदनěीĖ Ėोकांना िकरकोळ 
̼वासोǅवासाची अˢ˕ता  

101 ते  200 मȯम   कमकुवत फुɠुस, दमा आिण şदय रोग 
असĖेʞा Ėोकांना ̼वास घेǻास ũास होणे, 
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201 ते 300 दुिषत   दीघŊकाळापयōत बŠतेक Ėोकांना ̼वास 
घेǻास ũास होतो 

301 ते 400 अितदुिषत  दीघŊकाळापयōत ̼वासोǅवासाचा आजार 

401ते  500 गंभीर दुिषत  िनरोगी Ėोकांवर पįरणाम होतो आिण 
ȑांǉावर गंभीरपणे पįरणाम होतो 

˓ोत :National Air Quality Index Given By Central Pollution Control Board 

IIT कानपूर ěा˓ǒांनी 2014 मȯे AQI योजनेची िěफारस केĖी होती. हा AQI (Air Quality Index) 

नवीन मȯे Ėाँच रǻात आĖा होता. Ůदूषण ठरवǻासाठी ही अचूक पȠत आहे. पातळी सुŜवातीĖा 
हवेǉा गुणवȅेचे िनरीƗण करǻासाठी फƅ तीन मापदंड होते, परंतु आता ते आठ सह सुधारĖे आहे 

पॅरामीटसŊ सहा मूĖभूत AQI ŵेणी आहेत Ůामुƥाने चांगĖे, समाधानकारक मȯम Ůदूिषत, दुिषत , 

अितěय दुिषत आिण गंभीर दुिषत.  ˢǅ भारत अिभयानांतगŊत 17 सɐŐबर 2014 रोजी िदʠी. यामȯे 
रा Ō̓ ीय वातावरणीय वायु गुणवȅा मानके िविहत केĖेĖी आहेत 

 

िनʺषŊ 

सभोवताĖची हवा Ůदूषकांǉा िनयंिũत पातळीǉा योगाने ʩƅ केĖी जाऊ ěकते. असे अनेक आहेत 

जसे की जगातीĖ अनेक भागात हवेची गुणवȅा राखǻासाठी आिण ěुȠ करǻासाठी सुधारणा 

करǻात आʞा आहेत चीन, भारत, दिƗण आिůका आिण मेİƛको. चीनसारƥा काही देěांमȯे 
माकő िटंगसाठी ɗुअर एअर  केट्स उपĖɩ आहेत ते तीŴ वायू Ůदूषणाचे Ůतीक आहे. गेʞा काही 

दěकांपासून हवेǉा Ůभावाचा अɷास करǻाचा Ůयȉ केĖा जात आहे मानवी आरोƶावर Ůदूषण पण 

तरीही आरोƶाची अनेक Ɨेũे अ˙िěŊत आहेत. अनेक बाबतीत अपुरे यंũणा, वायू ŮदूषणातीĖ अिधक 
ŮगतीěीĖ आिवʺारामȯे एƛपोजरचा धोका ही Ůमुख कमतरता आहे. वायू Ůदूषण आहे येणा̴या 

िपǳांसाठी कहर बनत आहे Ėहान मुĖे वायू Ůदूषणासाठी अिधक असुरिƗत आिण संवेदनाƗम आहेत. 

ȑामुळे आणखी नुकसान होǻाची वाट पाš नये. "उपचारापेƗा खबरदारी चांगĖी आहे" या तȇाŮमाणे 
आपण बनĖे पािहजे 

 संदभŊ 
1.Mumford JL, He XZ., Chapman RS, Cao SR, Harris DB, Li XM, Xian XL, Jiang WZ, Xu CW, 

Chuang JC, Wilson WI, Cooke M. Lung cancer and indoor air pollution in Xuan Wei, China. 

Science, 1987; 235:217-220. 

2. WHO Report : Air pollution and Child Health Prescribing Clean air 

HO/CED/PHE/18.01Publication date: 18.01. 2018. 

3. R. Kumari, AK Attri, L Int Panis, BR Gurjar. "Emission estimates of Particulate Matter and 

Heavy Metals from Mobile sources in Delhi (India)". J. Environ. Science & Engg. 2013; 55 

(2):127–142. 



              Cosmos Multidisciplinary Research E-Journal   Online Available at www.cmrj.in 

               Recognized International Peer Reviewed Journal          Impact Factor 5.69    ISSN No. 2456-1665 

Volume IX, Issue X (October 2024)         Page 45 

4. K Singh, HK Gupta et al. “Comparative Study of Air Pollution in Indian Cities.” Bulletin of 

Environment contaminated and Toxical Springer, 2007. 

5. Whittemore AS, Korn EL. Asthma and air pollution in the Los Angeles area. Am. J. Public 

Health. 1980; 70:687-696. 

6. Amdur MO, Melvin WW, Drinker P. Effects of inhalation of sulfur dioxide by man. Lancet. 

1953; ii:758-759. 

7. Haldane JS. The action of carbonic oxide on man. J. Physiol. 1895; 18: 430-462. 

8. Neas LM, Dockery DW, Spengler JD, Speizer FE, Ferris BG. Association of indoor nitrogen 

dioxide with respiratory symptoms and pulmonary function in children. Am. J. Epidemiol. 

1991; 134:204-219. 

9. Davis JM, Otto DA, Weil DE, Grant LD. The comparative developmental neurotoxicity of 

lead in humans and animals. Neurotoxicol. Teratol. 1990; 12:215-229. 

 


