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सार (Abstract) 

पदȃ की रानी' उपÂयास मानव-मन की जिटलताओं, ǥी-मनोिवªान, सामािजक बधंनȗ तथा 

ËयȎ¯त¾व-संघष« का Ģभावशाली िचĝण ĢÎतुत करता है। इसमȂ पाĝȗ की मानिसक अवÎथाएँ, 

कंुठा, Ģमे, भय, असरु©ा, आ¾मसंघष«, हीनभावना तथा आ¾मसÇमान की खोज Ģमुख ǘप स े

िदखाई देती है। यह शोध-पĝ मनोवªैािनक ǓȎÍट स ेउपÂयास के पाĝȗ और उनके Ëयवहार 

का िवǯेषण करता है। 

मु°य शÅद: मनोिवªान, ǥी-चेतना, ËयȎ¯त¾व, मानिसक संघष«, अवचेतन, सामािजक बधंन। 

ĢÎतावना 

िहÂदी उपÂयासȗ मȂ मनोवªैािनक िवǯेषण की परंपरा आधुिनक काल मȂ िवशेष ǘप स े

िवकिसत हुई। मनोवªैािनक उपÂयासȗ मȂ बाहरी घटनाओं की अप©ेा पाĝȗ के अंतम«न, उनकी 

भावनाओं और मानिसक ǎंǎ को अिधक मह¾व िदया जाता है। 'पदȃ की रानी' मȂ भी पाĝȗ का 

आंतिरक जीवन कथा का कȂ ğ है।िहÂदी मȂ मनोवªैािनक उपÂयासȗ की आरंभकतɕ इलाचंğ 

जोशी का जÂम 13 िदसÇबर 1903 को तÞकालीन उǄर Ģदेश के अल्मोड़ा (अब उǄराखंड) 

मȂ हुआ। जोशी जी ने अिधकाशं सािह¾यकारȗ की तरह अपनी सािहȎ¾यक याĝा काËय-रचना 

स ेही आरÇभ की। पव«तीय-जीवन िवशेषकर वनÎपितयȗ से आ´छािदत अÊमोड़ा और उसके 

आस-पास के पव«त-िशखरȗ ने और िहमालय के जलĢपातȗ एव ंघािटयȗ ने, झीलȗ और निदयȗ 

ने इनकी काËया¾मक संवदेना को सदा जागृत रखा।  

अÁययन मȂ Ǘिच रखन वाले इलाचÂğ जोशी ने छोटी उĦ मȂ ही भारतीय महाकाËयȗ के साथ-

साथ िवदेश के Ģमुख किवयȗ और उपÂयासकारȗ की रचनाओं का अÁययन कर िलया था। 

औपचािरक िश©ा मȂ Ǘिच न होने के कारण इनकी Îकूली िश©ा मैिĘक के आगे नहȒ हो सकी, 

परÂतु ÎवाÁयाय स ेही इÂहȗने अनेक भाषाएँ सीखȒ। घर का वातावरण छोड़कर इलाचÂğ जोशी 

कोलकाता पहँुचे। वहाँ उनका सÇपक«  शरतचÂğ चƺोपाÁयाय स ेहुआ।  
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जोशी जी एक उपÂयासकार के ǘप मȂ ही अिधक ĢितȎÍठत हȅ। उनके किव, आलोचक या 

कहानीकार का ǘप बहुत खुलकर सामने नहȒ आया। इनके उपÂयासȗ का आधार 

मनोवªैािनक यथाथ«वाद की सªंा पाता है। मनोवªैािनक उपÂयासȗ पर ‘ɏायड’ के िचÂतन 

का अिधक Ģभाव पड़ा, िकÂतु इलाचÂğ जोशी के साथ यह बात परूी तरह से लागू नहȒ होती। 

जोशी जी ने पाǙा¾य लेखकȗ को भी बहुत पढ़ा था, पर ǘसी उपÂयासकारȗ-टॉÊÎटॉय और 

दॉÎ¾योवÎकी का Ģभाव अिधक लि©त होता है। यही कारण है िक उनके औपÂयािसक चिरĝȗ 

मȂ आपिǄजनक ĢतृिǄयाँ होती हȅ, िकÂत ुउनके चिरĝ नायकȗ मȂ सदगुणȗ की भी कमी नहȒ 

होती। उदारता, दया, सहानुभिूत आिद उनके अÂदर यथेÍट ǘप मȂ पाए जाते हȅ। ये नायक 

इÂहȒ कारणȗ स ेअसामािजक काय« भले कर बठैते हȅ, िकÂतु बाद मȂ वे पǙाताप भी करते हȅ।  

'जैनेÂğ , इलाचÂğ जोशी तथा अªेय ने िहÂदी सािह¾य को एक नया मोड़ िदया था। ये मूलतः 

मानव मनोिवªान के लेखक थे िजÂहȗने िहÂदी सािह¾य को बाहरी घटनाओं की अपे©ा मन के 

भीतर के संसार की ओर मोडा था।इलाचÂğ जोशी के अिधकतम उपÂयास उनके पाĝȗ के 

मनोलोक की गाथाएँ हȅ िजनका अपने बाहरी संसार स ेटकराव होता है।'  

मनोवªैािनक भावȗ का िवǯेषण 

●  अंतǎȊǎ 

मु°य पाĝ सामािजक मयɕदाओं और ËयȎ¯तगत इ´छाओं के बीच संघष« करता है। यही 

मानिसक ǎंǎ उसके िनण«यȗ और Ëयवहार को Ģभािवत करता है। 

● ǥी-मनोिवªान 

उपÂयास मȂ ǥी पाĝȗ के मन की सवंदेनाए,ँ आ¾मसÇमान, Ģमे, ¾याग, असुर©ा तथा सामािजक 

दबावȗ का गहन िचĝण िमलता है। व ेकेवल सामािजक भिूमका तक सीिमत नहȒ रहतȒ, बȎÊक 

अपने अȎÎत¾व की खोज करती हȅ। 

● Ģमे और आकष«ण 

Ģमे केवल भावना¾मक अनुभव नहȒ बȎÊक मानिसक पिरवत«न का माÁयम बनता है। पाĝ Ģमे 

के कारण आशा, िनराशा, ईÍयɕ, असरु©ा और आ¾मिवǚास जैसी िविभƐ मनोȎÎथितयȗ स े

गुजरते हȅ। 

● हीनभावना 

कई पाĝ Îवयं को सामािजक, आȌथक अथवा पािरवािरक कारणȗ स ेकमतर महसूस करते हȅ। 

यह हीनभावना उनके ËयȎ¯त¾व-िवकास मȂ बाधा बनती है। 
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● भय और असुर©ा 

भिवÍय की ȋचता, सामािजक आलोचना तथा संबधंȗ के टूटने का भय पाĝȗ की मानिसक 

ȎÎथित को Ģभािवत करता है। 

● कंुठा और दमन 

अधूरी इ´छाएँ और सामािजक Ģितबधं मानिसक कंुठा उ¾पƐ करते हȅ। दबी हुई भावनाएँ 

समय-समय पर Ëयवहार मȂ Ģकट होती हȅ। 

● आ¾मसÇमान और आ¾मपहचान 

उपÂयास का मह¾वपणू« मनोवªैािनक प© यह है िक पाĝ Îवयं की पहचान Îथािपत करने का 

Ģयास करते हȅ। 

ģायड के िसǉांत के आधार पर अÁययन 

िस±मंड ģायड के अनुसार मानव-Ëयवहार चेतन, अचेतन तथा अवचेतन मन स े संचािलत 

होता है। उपÂयास मȂ पाĝȗ के अनेक िनण«य उनकी दबी हुई इ´छाओं, Îमृितयȗ और मानिसक 

संघषș स ेĢभािवत िदखाई देते हȅ। 

युंग के ËयȎ¯त¾व िसǉातं के अनुसार ËयȎ¯त अपन ेअनुभवȗ और सामूिहक अचेतन स ेĢभािवत 

होता है। उपÂयास के पाĝ सामािजक परंपराओं और ËयȎ¯तगत अनुभवȗ के बीच सतुंलन 

बनाने का Ģयास करते हȅ। 

इलाचÂğ जोशी का यह Ģिसǉ मनोवªैािनक उपÂयास ‘पदȃ की रानी’ मȂ इसी िनरंजना की 

कथा है जो हॉÎटल मȂ आते ही हर िकसी की िजªासा का केÂğ बन जाती है। अपने कमरे मȂ 

पदȃ डालकर रहती है और अपनी हमउĦ लड़िकयȗ की तरह पिĝकाएँ और रोमािंटक िकताबȗ 

के बजाय गहन सािहȎ¾यक और दाश«िनक Đंथ पढ़ती है, जो मानती है िक दुख ही जीवन है। 

उपÂयास दो भागȗ मȂ बटँा हुआ है। पहले भाग मȂ िनरंजना को लेकर जो ĢƘ खड़े होते हȅ, दूसरे 

भाग मȂ उनके उǄर िमलते हȅ जहाँ िनरंजना की सÇपणू« कथा िवÎतार स ेपढ़ने को िमलती है। 

मालूम होता है िक वह दरअसल एक वÌेया-पĝुी है और अपनी माँ की तरह उसने भी साम¿य«-

सÇपƐ पǗुषȗ स ेकुछ कम पीड़ा नहȒ पाई है। हॉÎटल मȂ सहेली बनी शीला भी आगे चलकर 

उसकी कहानी का िहÎसा बनती है जो सुशील भारतीय नारी समाज के Ģितिनिध के तौर पर 

िनरंजना के Îवतंĝचेता, िनडर और आधुिनक ËयȎ¯त¾व को और साफ़ ढंग स ेउभारती है। 

पदȃ की रानी' ȋहदी सािह¾य के Ģिसǉ मनोवªैािनक उपÂयासकार इलाचंğ जोशी ǎारा रिचत 

एक मील का प¾थर है। यह मु°य ǘप से मनोिवǯेषण, दिमत इ´छाओं (Repressed 
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Desires), और मानव मन की जिटलताओं पर कȂ िğत है, जहाँ रहÎय और यथाथ« का अǌुत 

िमǛण देखने को िमलता है। उपÂयास की कथा का कȂ ğ ȋबदु 'िनरंजना' नामक यवुती है, जो 

एक हॉÎटल मȂ अनाथ के ǘप मȂ आती है। उसके रहÎयमयी हाव-भाव और ठाठ-बाट को 

देखकर सभी उसे िकसी अमीर घराने या राजा की बटेी समझते हȅ。 जैस-ेजैस ेकहानी आगे 

बढ़ती है, उसके अतीत के गहरे और दब े हुए रहÎय उजागर होते हȅ। कथानक पाठक को 

िजªासा और कौतूहल स े बांधे रखता है। िनरंजना उपÂयास की मु°य पाĝ, जो एक 

रहÎयमयी ËयȎ¯त¾व की धनी है। उसके चिरĝ के माÁयम स ेजोशी जी ने ǥी मन के ǎंǎ और 

सामािजक वज«नाओं के कारण उ¾पƐ कंुठाओं को उभारा है।इंğमोहन कथा का मु°य पǗुष 

पाĝ, जो 'शीला' और 'िनरंजना' दोनȗ के Ģमे मȂ उलझ जाता है。 वह अनेक िǥयȗ के Ģमे मȂ 

पड़कर अपने अवचेतन को जकड़ लेता है और अपनी अधूरी इ´छाओं के कारण कंुठा से भर 

जाता है । 

मनोिवǯेषण (Psychoanalysis): यह िसगमंड ģायड (Sigmund Freud) की 

मनोिवǯेषणा¾मक िवचारधारा से अ¾यिधक Ģभािवत है। इसमȂ पाĝȗ की िĎयाओं के पीछे 

उनके अवचेतन मन (Subconscious Mind) की दिमत वासनाओ ं और कंुठाओं को कारण 

माना गया है। 

दमन और वज«नाएँ: त¾कालीन समाज मȂ मिहलाओं और पǗुषȗ पर थोप े गए सामािजक 

िनयमȗ, नैितकता और 'पदȃ' के पीछे िछपी वाÎतिवकताओं का िचĝण िकया गया है। 

Ģमे और कंुठा: नायक इंğमोहन का दो िǥयȗ के Ģित Ģमे और उसके पिरणामÎवǘप उ¾पƐ 

मानिसक उथल-पथुल का गहरा िवǯेषण िकया गया  है ।इलाचंğ जोशी की भाषा शैली 

अ¾यंत गंभीर और वण«नाÞमक है। उÂहȗने पाĝȗ के मानिसक िवǯेषण को शÅदȗ मȂ िपरोने के 

िलए िवÎतृत और भावपूण« भाषा का Ģयोग िकया है। कहानी मȂ रहÎय (Suspense) का पटु 

होने के कारण इसकी शैली काफी रोचक है। 

'पदȃ की रानी' िहÂदी का एक मह¾वपणू« मनोवªैािनक उपÂयास है। इसमȂ लेखक ने मानव-मन 

की जिटलताओं, Ģमे, आकष«ण, सामािजक बधंनȗ, ǥी-पǗुष संबधंȗ और ËयȎ¯त के आंतिरक 

संघष« का सÑूम िचĝण िकया है। उपÂयास की कथा केवल घटनाओं पर आधािरत नहȒ है, 

बȎÊक पाĝȗ की मानिसक अवÎथाओं और उनके Ëयवहार के कारणȗ को समझने का Ģयास 
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करती है।उपÂयास की कथा ऐसे पाĝȗ के इद«-िगद« घूमती है जो बाहरी सामािजक जीवन और 

अपने भीतर की इ´छाओं के बीच संघष« करते हȅ। "पदɕ" यहाँ केवल भौितक आवरण नहȒ, 

बȎÊक मनुÍय के मन, ËयȎ¯त¾व और सामािजक िदखाव ेका भी Ģतीक है। पाĝ अपने वाÎतिवक 

ËयȎ¯त¾व को िछपाकर जीते हȅ, िजससे उनके जीवन मȂ तनाव, ĥम और मानिसक ǎंǎ उ¾पƐ 

होता है। 

इलाचंğ जोशी िहÂदी सािह¾य के Ģमुख मनोवªैािनक उपÂयासकारȗ मȂ अĐणी माने जाते हȅ। 

उनके उपÂयासȗ की सबस ेबड़ी िवशेषता यह है िक व ेबाहरी घटनाओं की अप©ेा मानव-मन 

की जिटलताओं, मानिसक ǎंǎ, दबी हुई इ´छाओं और भावना¾मक संघषș को अिधक मह¾व 

देते हȅ। पदȃ की रानी इसी परंपरा का एक मह¾वपणू« उपÂयास है, िजसमȂ लेखक ने ËयȎ¯त के 

आंतिरक जीवन, उसकी संवदेनाओं तथा सामािजक जीवन के बीच उ¾पƐ होने वाले संघर्ष 

का अ¾यंत सÑूम और कला¾मक िचĝण िकया है। यह उपÂयास केवल Ģमे या सामािजक 

संबधंȗ की कथा नहȒ है, बȎÊक मनुÍय के अंतम«न मȂ चलने वाली उन ĢिĎयाओं का िचĝण है 

जो उसके Ëयवहार, िनण«य और ËयȎ¯त¾व को िनरंतर Ģभािवत करती हȅ। 

उपÂयास का शीष«क 'पदȃ की रानी' अपने आप मȂ अ¾यंत Ģतीका¾मक है। यहाँ "पदɕ" केवल 

भौितक आवरण का संकेत नहȒ करता, बȎÊक यह मनुÍय के मन, उसकी िछपी हुई इ´छाओं, 

भावनाओं और सामािजक आडंबरȗ का भी Ģतीक है। Ģ¾येक ËयȎ¯त अपने भीतर अनेक ऐसे 

भावȗ को िछपाकर रखता है िजÂहȂ वह समाज के सामने Ëय¯त नहȒ कर पाता। यही कारण है 

िक उपÂयास मȂ पाĝȗ का वाÎतिवक ËयȎ¯त¾व उनके बाहरी Ëयवहार स ेिभƐ िदखाई देता है। 

लेखक यह ÎपÍट करते हȅ िक मनुÍय का जीवन केवल सामािजक िनयमȗ से सचंािलत नहȒ 

होता, बȎÊक उसके अचेतन मन मȂ िछपी इ´छाएँ, Îमृितयाँ और मानिसक अनुभव भी उसके 

ËयȎ¯त¾व का िनमɕण करते हȅ। 

उपÂयास का कथानक पाĝȗ के मानिसक िवकास के साथ आगे बढ़ता है। इसमȂ घटनाओं की 

अप©ेा पाĝȗ की मनःȎÎथितयȗ, उनकी भावनाओं और मानिसक ĢितिĎयाओं का अिधक मह¾व 

है। लेखक ने यह िदखाने का Ģयास िकया है िक मनुÍय का Ģ¾येक िनण«य उसके भीतर चल 

रहे मानिसक संघष« का पिरणाम होता है। Ģेम, आकष«ण, भय, असुर©ा, ईÍयɕ, आ¾म±लािन, 

हीनभावना और आ¾मसÇमान जैस ेअनेक मनोवªैािनक भाव उपÂयास के पाĝȗ मȂ Îवाभािवक 

ǘप स ेिवकिसत होते हȅ। यही भाव कथा को गहराई और Ģभाव Ģदान करते हȅ। 
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उपÂयास मȂ Ģमे को केवल भावना¾मक आकष«ण के ǘप मȂ नहȒ, बȎÊक ËयȎ¯त के मानिसक 

और नैितक िवकास की ĢिĎया के ǘप मȂ ĢÎतुत िकया गया है। Ģमे पाĝȗ के जीवन मȂ आशा, 

िवǚास और आ¾मीयता का संचार करता है, ȋकतु उसके साथ ही असरु©ा, संकोच, भय और 

मानिसक अȎÎथरता भी उ¾पƐ होती है। लेखक ने यह िदखाया है िक Ģेम मनुÍय के ËयȎ¯त¾व 

को पिरÍकृत भी करता है और उसकी कमजोिरयȗ को उजागर भी करता है। इसिलए Ģमे का 

िचĝण केवल रोमािंटक नहȒ, बȎÊक गहरे मनोवªैािनक Îतर पर िकया गया है। 

उपÂयास की एक अÂय मह¾वपणू« िवशेषता पाĝȗ का अंतǎȊǎ है। Ģ¾येक पाĝ अपनी इ´छाओं 

और सामािजक मयɕदाओं के बीच संघष« करता िदखाई देता है। समाज की अपे©ाएँ और 

ËयȎ¯त की िनजी आका©ंाएँ अनेक बार एक-दूसरे के िवरोध मȂ खड़ी हो जाती हȅ, िजससे 

मानिसक तनाव उ¾पƐ होता है। यह तनाव पाĝȗ के Ëयवहार, िनण«य और संबधंȗ को Ģभािवत 

करता है। इलाचंğ जोशी ने इस मानिसक ǎंǎ को अ¾यंत सÑूमता और यथाथ« के साथ िचिĝत 

िकया है। 

ǥी-मनोिवªान का िचĝण भी उपÂयास की उǲेखनीय उपलȎÅध है। लेखक ने ǥी पाĝȗ को 

केवल पारंपिरक भिूमकाओं तक सीिमत नहȒ रखा, बȎÊक उÂहȂ संवदेनशील, आ¾मसÇमानी 

और आ¾मचेतन ËयȎ¯त¾व के ǘप मȂ ĢÎतुत िकया है। ǥी पाĝ अपने जीवन के िनण«यȗ, 

भावना¾मक अनुभवȗ और सामािजक बधंनȗ के बीच संतुलन बनाने का Ģयास करती हȅ। उनके 

भीतर Ģमे, ¾याग, आ¾मसÇमान और Îवतंĝता की आका©ंा एक साथ िवǏमान रहती है। यही 

कारण है िक उपÂयास का ǥी-िचĝण अ¾यंत यथाथ«वादी और मनोवªैािनक ǓȎÍट स े

मह¾वपणू« माना जाता है। 

यिद इस उपÂयास का अÁययन िस±मंड ģायड के मनोिवǯेषण िसǉातं के आलोक मȂ िकया 

जाए, तो ÎपÍट होता है िक पाĝȗ का Ëयवहार उनके अचेतन मन और दबी हुई इ´छाओं स े

Ģभािवत होता है। कई बार व ेÎवयं भी यह नहȒ समझ पाते िक उनके िनण«यȗ के पीछे कौन-सी 

मानिसक शȎ¯तयाँ काय« कर रही हȅ। इसी Ģकार काल« युंग के सामूिहक अचेतन तथा अÊģेड 

एडलर की हीनभावना संबधंी अवधारणाएँ भी इस उपÂयास के पाĝȗ को समझने मȂ सहायक 

िसǉ होती हȅ। इस Ģकार पदȃ की रानी केवल सािहȎ¾यक कृित नहȒ, बȎÊक मानव-मन के 

गहन अÁययन का दÎतावज़े भी है। 
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भाषा और शैली की ǓȎÍट स ेभी यह उपÂयास अ¾यंत Ģभावशाली है। इलाचंğ जोशी की भाषा 

सािहȎ¾यक होने के साथ-साथ सहज, Ģवाहपणू« और भावĢधान है। व ेलंब ेआ¾मिवǯेषणा¾मक 

वण«नȗ, Ģभावशाली सवंादȗ तथा सÑूम मनोवªैािनक िचĝण के माÁयम स ेपाĝȗ की मानिसक 

अवÎथाओं को सजीव बना देते हȅ। उनकी शैली पाठक को पाĝȗ के अंतम«न तक पहँुचने का 

अवसर देती है। 

िनÍकष« : 

समĐ ǘप स े पदȃ की रानी िहÂदी सािह¾य का एक मह¾वपणू« मनोवªैािनक उपÂयास है, 

िजसमȂ मानव-मन की जिटलताओं, सामािजक बधंनȗ, ǥी-चेतना, Ģेम, आ¾मसंघष« और 

ËयȎ¯त¾व-िवकास का अ¾यंत गहन एव ं यथाथ«पणू« िचĝण िमलता है। यही कारण है िक यह 

उपÂयास िहÂदी के मनोवªैािनक उपÂयासȗ की परंपरा मȂ एक िविशÍट और Îथायी Îथान 

रखता है तथा आज भी शोध और आलोचना की ǓȎÍट स ेअ¾यंत मह¾वपणू« माना जाता है। 
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