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सारांश 

  मानवी जीवनात सुजाण नागǐरक घडवÖयासाठȤ ͪवɮयाथȸ दशा अ×यंत मह××वपूण[ 

भूͧमका बजाͪवते. याच ͪवɮयाथȸ जीवनात आåहानांना पेलÖयासाठȤ शहाणपणाची गरज 

असते. कारण £ानासोबत åयिÈतम××वाचा ͪवकास, आजीͪवकेच े योÊय साधन, 

जीवनशैलȣ, Úयेय-Úयास यांचाहȣ ताळमेळ तो बसवत असतो. ×यामुळे ×याला अनेक 

दुͪ वधा, ताण-तणाव आͨण Ĥलोभनांना एकğ पेलावे लागते. ×यावेळी धàमपद Ēंथ ×यांना 

दȣपèतंभाĤमाणे जाणवतो. कारण मनाची एकाĒता साधने अßयासात सात×य राखणे 

ͧशकͪवतो. ×याचĤमाणे वेळेचे Ǔनयोजन कसे करावे, मन ͪवचͧलत होऊ नये àहणून काय 

करावे? इ×यादȣ बाबी ͪवɮयाØयाɍना धàमपद Ēंथातून ͧशकता येतात. नǓैतक 

ͧश¢णासोबतच स×य, अǑहसंा, कǽणा, ×याग, संयम, ͪववेक या मूãयांची ͧशकवण 

धàमपद Ēंथ देतो. इतराͪवषयीÍया ɮवेषातून, वैरातून मुÈती कशी ͧमळावी हे ͪवɮयाथȸ 

ͧशकतात. ×यामुळे ते भावǓनक व आÚयाि×मकǺçɪया अͬधक Ĥगãभ बनतात. 

  आज ͫडिजटल युगात िजथे सोशल मीͫडया तंğ£ानामुळे मुलांचे मन ͪवचͧलत 

होऊन ते Úयेयापासून भटकत आहेत. ×यावेळी ×यांना £ान व èव-ͧश¢णाची ͧशकवण 

धàमपदातून ͧमळते. फÈत परȣ¢ेतच ताǾन नÖेयाची ¢मता धàमपद Ēंथात नाहȣ तर 

संपूण[ जीवनात ते कधीहȣ अनैǓतक वत[न घडवून ͪवचͧलत होणार नाहȣत. तणावरǑहत 
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जीवन जगÖयाची कला व खâया अथा[ने संवेदनशील आͨण उƧेशपूण[ åयिÈतम×व 

बनͪवते. चंचल मनाला ͧशèत लावून ͪवɮयाØयाɍना सवाɍगीण ͪवकासात दȣपèतंभ àहणून 

धàमपद ĒंथाÍया भूͧमकेचे मह××व अनÛयसाधारण आहे.  

बीज शÞद - धàमपद, ͧश¢ण, ͪवकास, ͪवɮयाथȸ, दȣपèतंभ. 

Ĥèतावना 
  धàमपद केवळ एक Ēंथ नसून तो मानवी जीवनासाठȤ ͪवशेषतः ͪवɮयाØयाɍÍया 

सवाɍगीण ͪवकासासाठȤ एक दȣपèतंभ आहे. बौƨाÍंया धàमĒंथाला ǒğͪपटक असे 

àहणतात. याचे तीन ͪपटाâयात ͪवभाजन होते. सु×तͪपटकाचे पाच ǓनकायामÚये ͪवभाजन 

होते. शेवटÍया खƧुक Ǔनकायाचे èवतंğ १५ Ēंथांपैकȧ दसुâया Đमांकाचा धàमपद Ēंथ 

मह××वाचा आहे. या Ēंथाचे वैͧशçɪय असे कȧ पूण[पणे पɮयमय èवǾपाचा असून 

मानवाला सदाचारनाची ͧशकवण देतो.  

 संपूण[ Ǔतͪपटकातील बुƨ वाणीतील पɮयमय गाथांचे संकलन धàमपद या Ēंथात 

केले आहे. या ĒंथामÚये २६ वÊग ्असून ४२३ गाथांचा समावेश असून Ĥ×येक वÊग ्एका 

वेगäया ͪवषयाचे ͪवæलेषण करतो व ͧशकवण देतो. मानवी मन हे चंचल आहे. ×याला 

ͧशèत लावून Ĥगती साधÖयासाठȤ कसे Ĥय×नशील राहावे हे धàमपद ͧशकवतो. 

याͧशवाय एकाĒता कशी साधावी याचीहȣ ͧशकवण देतो. ͬच×तवÊगात मनाला अͬधक 

ओजèवी करÖयासाठȤ काय व कसे वत[न करावे? याͪवषयक ͧशकवण ͧमळते. ÏयाĤमाणे 

बाण बनͪवणारा सरळ बाण सरळ बनͪवतो ×याĤमाणे शहाणा ͪवɮयाथȸ चंचल मनाला 

सरळ एकाĒ करतो. मन इकडे Ǔतकडे भटकू न देता ×याला योÊय Úयेयावर कɅ Ǒġत करणे 

ͧशकͪवतो. ͧशèत, जागतृी, सात×य हȣ मूãये तो अßयासतो. ͪवɮयाथȸ जीवनात वेळेला 

खूप मह××व आहे. आळस सोडून वेळेचे Ǔनयोजन कसे करावे, अßयासाĤती सजग कसे 
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राहावे हे तो अपमाद वÊगातून ͧशकतो. सकारा×मक आचार-ͪवचार ठेवãयास परȣ¢ेत 

यशèवी होता येते. इतराशंी èपधा[ करÖयापे¢ा èवतःची Ĥगती करÖयावर भर Ǒदãयाने 

èवतःवर ͪवजय ͧमळवून वाईट सवयीवर मात करणे ͧशकतो.  

धàमपद दȣपèतंभ- 

  धàमपदĒंथातील गाथा केवळ नǓैतक जीवन नाहȣ तर उÍच ͧश¢णासाठȤ 

आवæयक असलेलȣ बौͪƨक ͧशèत, मानͧसक पǐरपÈवता आͨण योÊय जीवनǺçटȣ 

ͧशकͪवतो. ͧश¢ण àहणजे फÈत पदवी ͧमळͪवणे नसून ͪवचारशील, ͪववेकाने जबाबदार 

åयिÈतम×व घडͪवणे होय. ×यामुळेच योÊय नागǐरक तयार होत असतो. ͧश¢णात 

मह××वपूण[ भूͧमका मनाची असते. मनावर Ǔनयंğण व एकाĒता यमकवÊगातून 

ͧशकͪवलेले आहे. ×यामुळे ͪवɮयाØयाɍनी जागǾकता व सात×य ͧमळवून पǐरĮमातून पुढे 

जात, आळस सोडत अलौͩकक गोçटȣंचा Ĥभाव कमी होऊन तो Ĥæन ͪवचारÖयाची नǓैतक 

वै£ाǓनक Ĥव×ृती Ǔनमा[ण करतो. ×यामुळे ͪववेक Ǔनमा[ण होऊन èवाͧभमानाची व×ृती 

Ǔनमा[ण होते. “अ×तवÊग” तुन तो शील, Ĥामाͨणकता व नǓैतकता याच ेपाठ ͧशकतो.  

  सामािजक अͬधçठानाÍया Ǻçटȣने समता, बंधुता, Ûयाय, èवातंŧय आͨण 

मानवतावाद याͪवषयी तो धàमपदातून पदोपदȣ ͧशकवण Ēहण करतो. सव[ Ĥकारच े

भेदभाव नçट कǾन ‘कम[ͧ सƨांत’ ͧशकतो. योÊय कमा[ने योÊय Úयेय कसे ĤाÜत होते हे 

तो अनुभवाने ͧशकतो. ͪवषमता दरू करतो, माणूस àहणून घडÖयास Ĥव×ृत होतो. मन, 

वाणी, कृती यांचे संयम ͧशकतो, àहणजेच तो शांतता व सुåयवèथेची ͧशकवण ͧशकतो. 

धàमपद Ēंथामुळे ͪवɮयाथȸ हा Įƨावान बनतो पण अधंĮƨेतून मुÈत होतो. कम[कांड 

य£याग सोडून वै£ाǓनक Ǻिçटकोन िèवकाǾन सदाचरणाÍया माÚयमातून मानवी 

कãयाणाशी ‘धमम्’ जोडãयामुळे ͪवɮयाथȸ नवचैतÛय Ǔनͧम[तीचे Ĥभावी साधन बनतो. 
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  धàमपद Ēंथ ͪवɮयाØयाɍÍया सवाɍगीण ͪवकासासाठȤ Ĥभावी माग[दश[क ठरतो. 

ͧश¢ण àहणजे केवळ पुèतकȧ £ान नाहȣ तर åयिÈतम×व घडÖयाची ĤͩĐया होय. हȣ 

भूͧमका धàमपद Ēंथ èपçटपणे माडंतो. सव[ गोçटȣंचे मूळ मन, “मनोपÞुबɨगामा धàमा 

मनोसे͢ा मनोमया |”१ सव[ धम[ मनात आधी उ×पÛन होतात. हा ͪवचार एकाĒता 

सकारा×मक ͪवचारसरणी आͨण èवǓनयंğण यांचे मह××व यमक वÊग ͧशकͪवतो. मन 

िèथर व शुƨ असेल तर योÊय Úयेय ĤाÜती करणे सुलभ होते. शील, Ĥामाͨणकता, 

संयम, पǐरĮम, अनुशासन या गुणांमुळे तो जबाबदार नागǐरक घडतो. चुकȧच े

करÖयापासून पराव×ृत होऊन योÊय åयÈती होÖयाची Ĥेरणा धàमपदातून ͧमळते.  

  योÊय ÚयेयĤाÜतीसाठȤ आळस सोडून पǐरĮम करणे, “ उ͢ाणतो सतीमतो, 

सुͬचकàमाèस Ǔनसàमाकाǐरनो |”२ उɮयोगी, जागतृ, योÊय काय[ करणारा ͪवचारपूव[क 

संयमी काय[ करणारा आळसरǑहत मनçुय यश ĤाÜतच करतो. सात×याचे मह××व 

Ǔनçकाळजीपणा हे अपयशाचे कारण आहे. “अÜपम×ता न मीयिÛत, ये पम×ता यथा 

म×ता |” ३ अĤमाद हे म×ृयूकडे नेणारा आहे. हे जाणून तो सतत Ĥय×न व जागǾकतेने 

Úयेयाकडे जाÖयाÍया मागा[वर आǾढ होतो. हे अपमाद वÊगातून अ×यंत उपयुÈतपणे 

ͧशकतो. èवतःवर èवयंͪ वæवास व ͪववेक Ǔनमा[ण करÖयास मदत अ×तवÊग करतो. 

“अ×ता Ǒह अÛतानो नाथो ͩक Ǒह नाथो पयो ͧसया |”४ èवतः आपला èवामी आहेस, 

दसुरा कोण èवामी होऊ शकणार. कोण×याहȣ गोçटȣचे अधंानुकरण न करता योÊय 

अयोÊयाÍया Ǔनण[य घेÖयाचा ͪवचार करÖयाची सवय अ×तवÊग लावते. ×यामुळे त े

जीवनात यशèवी होÖयास स¢म बनतात. 

  धàमपद Ēंथ हा ͪवɮयाØयाɍसाठȤ बौͪƨक, मानͧसक व नǓैतक ͪवकासाचा दȣपèतंभ 

आहे. कारण या ĒंथाÍया आधारे ͪवɮयाथȸ जीवनातील नǓैतकता, मनाचा संयम, 
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सजगता, कम[, कǽणा, èव-ͪवकास याचे माग[दश[न ͧमळͪवतो. चांगãया मनाने केलेले 

काय[ सुखाकडे नेते याचा अßयास ͧशकतो. मनाÍया अèथायी भावावर Ĥय×नपूव[क काय[ 

केãयाने एकाĒता ͧमळͪवता येते हे अनुभवातून ͧशकतो. 

  ͪवɮयाथȸ जीवनात Ĥामाͨणकता, मेहनत, मोɫयांचा आदर करणे, दसुâयाÍंया 

मनाचा सÛमान करणे, योÊय मागा[वर चालणे, हे पंͫडतवÊगातून तो ͧशकतो. “कÖह 

धàमा ͪवÜपहाय सुÈक भावेय पंͫडतो” |५ पाप कम[ सोडून शुभ कम[ करावे. तर 

आळसरǑहत जीवन जगणे, Ĥय×नशील असणे योÊय कृती करणे, अयोÊय गोçटȣपासून 

सावध राहणे, शीलवान होणे याचे मह××व तो अÜपमादवÊगातून ͧशकतो. परȣ¢ेÍया 

दरàयान तणाव Ǔनमा[ण होणे, ×याचĤमाणे परȣ¢ापæचात देखील गुणदानामुळे ताण येणे 

इ×यादȣ सारÉया मानͧसक तणाव व दःुखावर मात करÖयासाठȤ मÊगवÊग ×याला 

ͧशकवण देते. “योगा वे जायती भूǐर आयोगा भूǐरसɨखयो”|६ योÊय अßयासाने £ान 

वाढते, नाहȣतर ¢य होतो. परȣ¢ा èपधा[, अपयश, यामुळे येणारे दःुख ×यावर मात 

करÖयासाठȤ अ£ानातून £ानाकड े वाटचाल करÖयासाठȤ अ͡ंͬगक माग[ ×यावर कसा 

उपयोगी आहे हे तो बुƨवÊगातून ͧशकतो. “अǐरयो अ͡ंͬगको मÊगो दÈुखा ͪवमुि×त 

होǓत|”७  अçटांͬगक मागा[ने दःुखातून मुÈती आहे.  

  ͪवɮयाØयाɍना भावǓनकǺçɪया मजबूत बनͪवÖयाचे काय[ धàमपदातील पंͫडतवÊग, 

अ×तवÊग, सुखवÊग, ͬच×तवÊग, पापवÊग, जरावÊग, लोकवÊग ×याला माग[दश[क àहणून 

काय[ करतात. ×याला Ǔनराशेतून बाहेर येÖयासाठȤ èवतःच èवतःचा Ĥकाश åहा “अ×ता 

Ǒह अ×तनो नाथो, अ×ता Ǒह अ×तनो गǓत।”८ èवतःचे èवामी èवतः आहात, èवतःची 

गती èवतः आहात. अ×त-दȣप-भवची ͧशकवण धàमपदातून ͧमळते. “पिÖडतो ͬच×तं 

रÈखǓत। रिÈखतं ͬच×तं सुखावहं होǓत।”९ बुͪƨमान मनाचे र¢ण करते. रͯ¢त ͬच×त 



              Cosmos Multidisciplinary Research E-Journal   Online Available at www.cmrj.in 

               Recognized International Peer Reviewed Journal          Impact Factor 5.69    ISSN No. 2456-1665 

Volume IX, Issue V (May 2024)         Page 83 

सुख देणारे आहे. बाéय गोçटȣंÍया Ĥलोभनात न पडता, व नͧशबावर, दैवावर अवलंबून 

न राहता Ĥय×नशील åहावे सात×याने Ĥय×न कǾन “न नÊगचǐरया न जटा न पɨका 

नानासका थािÖडलसǓयका" |१० नÊन राǑहãयाने, जटा ठेवãयाने, नाना भèम लावãयाने 

कोणी शुƨ होत नाहȣ. èवतःवर ͪवæवास ठेवून èव Ĥेरणे Ĥय×न करणे, यशèवी होÖयाच े

Úयेय धàमपद ͧशकͪवतो ×यामुळे तो चǐरğवान बनतो.  

Ǔनçकष[ 
  ͪवɮयाØयाɍÍया सवाɍगीण ͪवकासाचे दȣपèतंभ धàमपद हे ͪवधान स×य, उपयुÈत व 

साथ[ आहे. कारण ͧश¢णामुळे मनçुय चǐरğवान घडतो. ͧश¢ण ĤͩĐयेतील पदवी, 

संशोधन, èपधा[परȣ¢ा åयावसाǓयक अßयासĐम हे केवळ £ान ͧमळͪवणे 

यापुरतेचमया[Ǒदत असले तरȣ माğ मनाची एकाĒता, तणाव, åयवèथापन आͨण 

èवतःÍया ͪवकासासाठȤ योÊय अशा माग[दश[नाकारȣता धàमपद हा एकमेव Ēंथ उपयÈुत 

व मोलाचा ठरतो. या Ēंथाची Ĥ×येक गाथा हȣ Ĥेरणादायी आहे. उÍच Úयेयाकडे नेणारȣ 

आहे सोबतच मानवी èवभावावर राग, ɮवेष, मोह यावर मात करता येते. मतपǐरवत[न 

करता येते. èवतःवर संयम ठेवता येते याची ͧशकवण धàमपद Ēंथात ͧमळते. ͪवɮयाथȸ 

जीवनात अßयास, ǐरसच[ Ĥकãप, तयार करÖयासाठȤ मनाला दȣघ[काळ एकाĒ ठेवणे 

गरजेचे आहे. ×यासाठȤ ͬच×तवÊग सहाáयक ठरते. मनाला Ĥͧश¢ण व Ǔनरȣ¢णाÍया 

माÚयमातून शांत करÖयाची ĤͩĐया येथे सांͬ गतलȣ आहे.  

  धàमपद Ēंथात समानता, नǓैतकता, शील ͧशकͪवले आहे. तणाव रहȣत जीवनाचे 

माग[ आहेत. तणाव अपयश आͨण भावǓनक संतुलन यातून “अǓनÍचवाद” तो ͧशकतो. 

खरा ͪवɮवान कोण आहे हे पंͫडतवÊगातून जाणतो. धàमपद Ēंथामुळे अçटांͬगक मागा[चा 

तो अßयासक बनतो. Ïया Ĥ£ाशील समाधीचा तो अßयास करतो ×या Ĥ£ेमुळे तो योÊय 
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व अयोÊय यातील फरक ͧशकतो, तर शीलामुळे तो ͧशèतबƨ आͨण नǓैतक जीवन कसे 

जगावे हे ͧशकतो, तर समाधीमुळे तो èमरणशÈती आͨण मनाची एकाĒता वाढͪवणे 

ͧशकतो. यामुळे ͪवɮयाथȸ केवळ सा¢रच नाहȣ तर सुसंèकृत आͨण मानवतावादȣ बनतो. 
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