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िहंदी सािहȑ मŐ दिलत िवमशŊ 
 
 

डॉ संतोष तांदळे 
संत ǒानेʷर महािवȨालय 

सोयगाव 
 

Ůˑावना 

 द᎘लत िवमशŊ िहंदी सािहȑ मŐ उन सामा᎘जक, राजनीितक और सांˋृितक Ůʲो ंसे जुड़ा है जो 

सिदयो ं से हा᎘शये पर रखे गए समुदायो—ंिवशेष ŝप से अनुसूिचत जाितयो,ं िपछड़े वगŘ और शोिषत 

समूहो—ंके अनुभवो,ं पीड़ाओ ंऔर संघषŘ को कŐ ū मŐ रखते हœ। यह िवमशŊ केवल कŜणा या सहानुभूित 

की कहानी नही ंहै, बİʋ यह Ɋाय, समानता और गįरमा की लड़ाई का सािहİȑक ˢŝप है। द᎘लत 

िवमशŊ का उȞेʴ Űा˦णवादी संरचनाओ,ं जाितगत भेदभाव और सामा᎘जक असमानताओ ंको चुनौती 

देना है, साथ ही उस इितहास और संˋृित को पुनः  ˕ािपत करना है ᎘जसे मुƥधारा के सािहȑ मŐ 

अƛर दबा िदया गया। 

िहंदी मŐ द᎘लत िवमशŊ का आरंभ 

 िहंदी मŐ द᎘लत िवमशŊ का ˙ʼ ˢर 20वी ंशताɨी के उȅराधŊ मŐ Ůखर ŝप से सुनाई देने लगा, 

हालांिक इसकी जड़Ő संत सािहȑ मŐ ही िमल जाती हœ। कबीर, रैदास, दादू जैसे संत किवयो ं ने जाित-

ʩव˕ा का खुलकर िवरोध िकया और समानता का संदेश िदया। आधुिनक काल मŐ, डॉ. भीमराव 

आंबेडकर के िवचारो ंऔर संिवधान मŐ Ůदȅ समानता के अिधकार ने द᎘लत चेतना को एक राजनीितक 

और वैचाįरक आधार Ůदान िकया। 1960-70 के दशक मŐ महारा Ō̓  मŐ द᎘लत पœथसŊ आंदोलन ने सािहȑ 

मŐ िवūोही ˢर भरे, ᎘जसका असर िहंदी सािहȑ पर भी पड़ा। िहंदी मŐ ओमŮकाश वाʝीिक, मोहनदास 

नैिमशराय, शरणकुमार ᎘लंबाले (मराठी से अनूिदत) जैसे लेखको ंने इस िवमशŊ को धार दी। 
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द᎘लत िवमशŊ मŐ किवता 

 िहंदी द᎘लत किवता मŐ पीड़ा, िवūोह और आȏसʃान के ˢर िमलते हœ। यह किवता जाित के 

िवŜȠ Ůितरोध का घोषणापũ बन जाती है। ओमŮकाश वाʝीिक की किवताएँ, जैसे "ठाकुर का कुआँ" 

और "घुसपैिठए", गाँव के सामा᎘जक ढाँचे मŐ ʩाɑ जातीय भेदभाव को सीधा उजागर करती हœ। दुˈंत 

कुमार की ग़ज़लो ंमŐ भी शोषण के Ůित आŢोश िमलता है, हालांिक वे सीधे द᎘लत सािहȑकार नही ंथे, 

पर उनके शेर "कौन कहता है आसमान मŐ सुराख़ नही ंहो सकता..." जैसी पंİƅयाँ हा᎘शये की आवाज़ 

को ताकत देती हœ। कुʉार जाटव और रामनाथ गौतम की किवताएँ, जैसे "हक़ की लड़ाई" और "हम भी 

इंसान हœ", ˙ʼ ŝप से आȏसʃान और समानता की मांग करती हœ। 

द᎘लत िवमशŊ मŐ कहानी 

 द᎘लत कहानी जाितगत भेदभाव को जीवन के रोज़मराŊ के अनुभवो ंके माȯम से सामने लाती है। 

ओमŮकाश वाʝीिक की कहानी "सलाम" मŐ यह िदखाया गया है िक जाित कैसे रोज़मराŊ के मानवीय 

ʩवहार को भी िनयंिũत करती है। सूरजपाल चौहान की "सुनो चौधरी" कहानी सीधे सȅा और जातीय 

वचŊˢ के टकराव को िचिũत करती है।  जयŮकाश कदŊम की "थडŊ Ƒास याũी" मŐ याũा के दौरान 

घिटत घटनाओ ंके माȯम से जाित-ʩव˕ा का अनुभवाȏक िचũण िमलता है।  

द᎘लत िवमशŊ मŐ उपɊास 

  द᎘लत उपɊास सामा᎘जक वाˑिवकता को ʩापक कैनवास पर िचिũत करते हœ, जहाँ ʩİƅ, 

पįरवार और समाज के टकराव को गहराई से देखा जा सकता है।  ओमŮकाश वाʝीिक का 

आȏकथाȏक उपɊास "जूठन" िहंदी द᎘लत सािहȑ की मील का पȈर कृित है, ᎘जसमŐ लेखक ने 

अपने बचपन से लेकर वयˋ जीवन तक के जाितगत उȋीड़न का बेबाक िचũण िकया है।  सूरजपाल 
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चौहान का "टुकड़ा" भूिमहीन द᎘लतो ंकी संघषŊमय ᎘जंदगी का मािमŊक िचũण करता है।  कंवल भारती 

का "छɔर" Ťामीण द᎘लत जीवन के आिथŊक और सामा᎘जक संघषŊ को बारीकी से उकेरता है। 

िवमशŊ का सािहİȑक महȇ 

 द᎘लत िवमशŊ ने िहंदी सािहȑ मŐ नई संवेदनाएँ और नई भाषा दी है। यह सािहȑ न केवल 

हा᎘शये के अनुभवो ंको अिभʩƅ करता है, बİʋ भाषा, शैली और संरचना मŐ भी बदलाव लाता है। 

इसमŐ Ůयोग की गई भाषा अिधक सीधी, बोलचाल की और लोक-आधाįरत है, जो पाठको ं को 

वाˑिवकता से सीधे जोड़ देती है। ठीक है, मœ आपके आलेख को उसी Ţम मŐ रखते Šए िनʺषŊ को 

और िवˑार से ᎘लख देता šँ तािक यह ˙ʼ हो जाए िक िहंदी सािहȑ मŐ द᎘लत िवमशŊ केवल एक 

सािहİȑक धारा नही,ं बİʋ सामा᎘जक-वैचाįरक पįरवतŊन की धारा है। िहंदी सािहȑ मŐ द᎘लत िवमशŊ 

एक नया और सशƅ Ůवाह के ŝप मŐ उभरा है, ᎘जसने सािहȑ के पारंपįरक ढाँचे और ̊िʼकोण को 

गहराई से चुनौती दी है। यह केवल द᎘लत जीवन के दुख-ददŊ , संघषŊ और पीड़ा का दˑावेज़ नही ं है, 

बİʋ उस चेतना का भी उद्घोष है जो सामा᎘जक Ɋाय, समानता और मानवीय गįरमा की ˕ापना के 

᎘लए ŮितबȠ है। 

 द᎘लत िवमशŊ ने सािहȑ को महज़ सौदंयŊबोध और भावुकता तक सीिमत रखने की परंपरा को 

तोड़ा है। इसने यह सािबत िकया है िक सािहȑ का मूल उȞेʴ केवल मनोरंजन या भाव-िवलास नही,ं 

बİʋ समाज के वाˑिवक जीवन-संघषŘ को सामने लाना, शोिषतो ं की आवाज़ को ˢर देना और 

पįरवतŊन की िदशा मŐ वैचाįरक दबाव बनाना भी है। द᎘लत लेखन ने सािहȑ को उस जमीन से जोड़ा है, 

जहाँ जीवन की कठोर वाˑिवकताएँ, सामा᎘जक अɊाय और हा᎘शए के लोगो ंका संघषŊ न केवल िदखाई 

देता है, बİʋ उसे महसूस भी िकया जा सकता है। 
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  यह िवमशŊ हमŐ यह सोचने पर मजबूर करता है िक सिदयो ंसे चली आ रही जाितगत िवषमता, 

सामा᎘जक बिहʺार और आिथŊक शोषण को खȏ िकए िबना एक ˢ˕, लोकतांिũक और 

समानतामूलक समाज का िनमाŊण संभव नही ंहै। द᎘लत रचनाकारो ंने अपनी किवताओ,ं कहािनयो ंऔर 

उपɊासो ंके माȯम से न केवल जाितवादी मान᎘सकता की आलोचना की है, बİʋ मानवीय संबंधो ंकी 

नई पįरभाषा भी Ůˑुत की है, जहाँ सʃान और बराबरी सबसे महȕपूणŊ मूʞ हœ। 

 िहंदी सािहȑ मŐ द᎘लत िवमशŊ की उपİ˕ित यह Ůमा᎘णत करती है िक सािहİȑक परंपराएँ İ˕र 

नही ंहोती;ं वे समाज के बदलते यथाथŊ, संघषŊ और िवचारधाराओ ंके साथ िवक᎘सत होती हœ। द᎘लत लेखन 

ने इस परंपरा मŐ एक Ţांितकारी मोड़ िदया है—जहाँ हा᎘शए पर धकेले गए समुदायो ंने ˢयं अपनी कथा 

कही, अपनी पीड़ा को शɨ िदए, और अपने अनुभवो ंको सािहȑ के कŐ ū मŐ ˕ािपत िकया। 

 आज के समय मŐ, जब सामा᎘जक Ɋाय और समावे᎘शता पर वैिʷक ˑर पर बहस हो रही है, 

िहंदी सािहȑ का द᎘लत िवमशŊ न केवल भारतीय समाज की सǄाइयो ंको उजागर करता है, बİʋ यह 

भी दशाŊता है िक सािहȑ पįरवतŊन का सशƅ माȯम बन सकता है। यह Ůवाह आने वाली पीिढ़यो ंको 

यह संदेश देता है िक िकसी भी समाज की Ůगित तभी संभव है, जब उसके सबसे वंिचत, सबसे शोिषत 

और सबसे कमजोर वगŊ को भी समान अिधकार और सʃान िमले। 

 इस ̊िʼ से देखा जाए तो, िहंदी सािहȑ मŐ द᎘लत िवमशŊ केवल एक सािहİȑक आंदोलन नही,ं 

बİʋ एक सामा᎘जक Ţांित का सांˋृितक आधार है—जो हमŐ यह याद िदलाता है िक असली मानवता 

तभी है जब हम सभी के ᎘लए Ɋाय, समानता और सʃान सुिनिʮत कर सकŐ । 

 द᎘लत िवमशŊ िहंदी सािहȑ मŐ केवल एक सािहİȑक आंदोलन नही ं है, बİʋ यह सामा᎘जक 

Ţांित का सांˋृितक ŝप है। यह सािहȑ उस आवाज़ को मंच देता है ᎘जसे सिदयो ंतक दबाया गया। 

इसमŐ ʩƅ पीड़ा केवल िकसी एक वगŊ की नही,ं बİʋ संपूणŊ मानवता के ᎘लए चेतावनी है िक 
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असमानता और अɊाय से सɷता का पतन होता है। द᎘लत सािहȑ ने यह ˙ʼ कर िदया है िक सािहȑ 

का उȞेʴ केवल सौदंयŊबोध नही,ं बİʋ समाज को बदलने की Ůेरणा देना भी है। आज के समय मŐ, जब 

जातीय भेदभाव के ˢŝप बदल रहे हœ, द᎘लत िवमशŊ का महȇ और भी बढ़ जाता है। यह हमŐ याद 

िदलाता है िक समानता और गįरमा केवल संिवधान के पɄो ंमŐ नही,ं बİʋ समाज की हर परत मŐ उतरनी 

चािहए। 
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