
              Cosmos Multidisciplinary Research E-Journal   Online Available at www.cmrj.in 

               Recognized International Peer Reviewed Journal          Impact Factor 5.69    ISSN No. 2456-1665 

Volume IX, Issue II (February 2024)         Page 167 

भि�त आंदोलन और संत सा�ह�य का समाज पर �भाव 

 

�ा.डॉ.शखे शरफो!द"न फ#ो!द"न 
�हदं" $वभागा&य' सहयोगी �ोफेसर 

कला, वा)ण+य एवं  $व-ान महा$व!यालय बदनापूर, 

िज. जालना (महारा12) 

मो. न. 8669169236 

 

सारांश 

भि�त आंदोलन भारतीय इ�तहास का एक �यापक सामािजक, धा"म#क और सां%कृ�तक 

आंदोलन था, िजसने म)यकाल*न भारत म+ �या,त जा�त-भेद, कम#कांड, धा"म#क /0ढ़य2 तथा 

सामािजक असमानताओं को चनुौती द*। इस आंदोलन के संत2 जैसे कबीर, रैदास, गु< नानक, 

मीराबाई, सूरदास, तुलसीदास, नामदेव, तुकाराम, @ानेAवर आ0द ने लोकभाषाओं म+ सा0हCय कD 

रचना कर समाज के सभी वगE तक आ)यािCमक एवं मानवीय मूFय2 का संदेश पहँुचाया। संत 

सा0हCय न ेसमानता, मानवता, Iेम, स0हJणुता और सामािजक समरसता को %थाLपत करने म+ 

महMवपूण# भू"मका �नभाई। इस शोध-पN म+ भि�त आंदोलन एवं संत सा0हCय के सामािजक 

Iभाव2 का Lव%ततृ अ)ययन I%तुत Oकया गया l 

कDवड#: भि�त आंदोलन, संत सा0हCय, सामािजक समरसता, कबीर, तुलसीदास, मीरा, गु< 

नानक, सामािजक सुधार, लोकभाषा, भारतीय सं%कृ�त। 

�4तावना : 

 भारतीय समाज सदैव LवLवधताओं से पRरपूण# रहा है। म)यकाल म+ समाज जा�तगत 

भेदभाव, धा"म#क कSटरता, कम#कांड तथा सामािजक Lवषमताओ ंसे U%त था। ऐसे समय म+ 

भि�त आंदोलन न ेआ)यािCमक चतेना के साथ-साथ सामािजक पRरवत#न का माग# Iश%त 

Oकया। इस आंदोलन ने ईAवर कD भि�त को सभी मनुJय2 का समान अWधकार माना तथा 

मानव-मानव के बीच Iेम, समानता और बंधCुव कD भावना Lवक"सत कD। संत सा0हCय ने इन 

Lवचार2 को सरल लोकभाषाओं के मा)यम से जन-जन तक पहँुचाया। भि�त आंदोलन ने 0हदं* 

सा0हCय को ज0टल शा%Nीय बंधन2 से मु�त कर सीधे आम आदमी के Xदय से जोड़ 0दया। 

इसके Iमुख कारण �न[न"ल\खत थे: 

लोकभाषा का Iयोग: भि�त संत2 ने सं%कृत जैसी क0ठन 'Lव_वान2 कD भाषा' को छोड़कर 

जनसामाaय कD बो"लय2 जैसे अवधी, bजभाषा और सध�ुकड़ी को अपनाया। जैसे:तुलसीदास न े
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आम आदमी कD भाषा अवधी म+ 'रामचRरतमानस' "लखकर घर-घर तक पहँुचाया। Please 

upvote and follow me. 

 सूरदास ने bजभाषा के मा)यम से कृJण कD बाल-ल*लाओं को लोक जीवन का 0ह%सा 

बनाया।  सामािजक समावे"शता: यह आंदोलन केवल उtच वग# तक सी"मत नह*ं था। इसम+ 

कबीर, रैदास और नामदेव जैसे संत2 ने भाग "लया जो समाज के �न[न और वंWचत वगE से 

आत ेथे, िजससे आम जनता को इसम+ अपनी छLव 0दखाई द*। 

कुर*�तय2 का Lवरोध: संत2 ने जा�त-पा�त, छुआछूत और bाuमणवाद* कम#कांड2 को चनुौती द*, 

िजससे साधारण जनमानस के "लए ईAवर कD भि�त सुलभ हो गई। 

भावनाCमक जुड़ाव: भि�त सा0हCय ने @ान के क0ठन माग# के बजाय 'Iेम' और 'भाव' को 

Iाथ"मकता द*। कबीर के दोहे, मीरा के पद और चतैaय महाIभु के संकDत#न ने लोग2 को एक 

सामू0हक और उCसवपूण# धा"म#क अनुभव Iदान Oकया। 

लोक-जागरण: हजार* Iसाद _Lववेद* जैसे Lव_वान2 के अनुसार, यह का�य "जनता के Xदय कD 

वाणी" था, िजसने मुगल काल कD �नराशा के बीच लोग2 म+ आCम-गौरव और नव-%फू�त# का 

संचार Oकया। 

 भि�त आंदोलन भारतीय इ�तहास का एक महCवपूण# धा"म#क, सामािजक और 

सां%कृ�तक आंदोलन था, िजसका उ_देAय ईAवर के I�त Iेम, भि�त और समप#ण कD भावना 

का Iचार करना तथा समाज म+ �या,त जा�त-पाँ�त, ऊँच-नीच, धा"म#क आडबंर, कम#कांड और 

सामािजक भेदभाव का Lवरोध करना था। यह आंदोलन मुyयतः 7वीं से 17वीं शता|द* के बीच 

भारत के Lव"भaन }ेN2 म+ Lवक"सत हुआ। द~}ण भारत के आलवार और नयनार संत2 से 

Iारंभ होकर यह महाराJ�, गुजरात, राज%थान, पंजाब तथा उ�र भारत तक फैल गया। 

 भि�त आंदोलन का मूल "स_धांत था Oक ईAवर तक पहँुचन ेके "लए Oकसी जा�त, वग#, 

"लगं या Lवशषे कम#कांड कD आवAयकता नह*ं है। ICयेक �यि�त सtची �_धा, Iेम और भि�त 

के मा)यम से ईAवर कD Iाि,त कर सकता है। इस आंदोलन न ेधम# को आम जनता के जीवन 

से जोड़ा और लोकभाषाओं म+ धा"म#क एवं आ)यािCमक संदेश देकर समाज के सभी वगE को 

IभाLवत Oकया। 

 भि�त आंदोलन के संत2 ने समाज म+ �या,त अनेक कुर*�तय2 का Lवरोध Oकया। कबीर 

ने जा�त-भेद, पाखडं और धा"म#क कSटरता का Lवरोध करत ेहुए मानवता का संदेश 0दया। गु< 

नानक न ेएकेAवरवाद, समानता और सेवा पर बल 0दया। रैदास ने सामािजक समता और �म 

कD गRरमा का समथ#न Oकया। मीराबाई ने Iेम और समप#ण कD भि�त का आदश# I%तुत 
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Oकया। तुलसीदास ने रामचRरतमानस के मा)यम से आदश# जीवन-मूFय2 का Iचार Oकया, 

जबOक सूरदास ने कृJण-भि�त और मानवीय संवेदनाओं को अपने का�य म+ अ"भ�य�त Oकया। 

 भि�त आंदोलन कD सबसे बड़ी Lवशषेता यह थी Oक इसन े सं%कृत के %थान पर 

लोकभाषाओं—जैसे अवधी, bज, 0हदं*, पंजाबी, मराठ�, गुजराती, बंगाल*, त"मल आ0द—को 

अ"भ�यि�त का मा)यम बनाया। इससे सा0हCय आम जनता तक पहँुचा और भारतीय भाषाओं 

का Lवकास हुआ।भारतीय सामािजक सां%कृ�तक और सा0हिCयक इ�तहास के म)यकाल कD 

सबसे महCवपूण# Lवशषेता को भि�त आaदोलन के /प म+ पहचाना जा सकता है। सा0हCय के 

}ेN म+ यह भि�त का6य के Lवराट रस �ोत के /प म+ Iकट हुआ। भि�त काल म+ अWधक 

काय# Oकया गया  

 भि�त का�य का %व/प अ\खल भारतीय था। द~}ण भारत म+ दाश#�नक "स_धांत2 के 

ठोस आधार से सम_ृध होकर भि�त उ�र भारत म+ एक आंदोलन के /प म+ फैल गयी। इसका 

Iभाव कला, लोक �यवहार आ0द जीवन के सम%त }ेN2 पर पड़ा। कबीर, जायसी, मीरा, सूर, 

तुलसीदास आ0द कLवय2 के साथ रामानaद, चतैaय महाIभु, वFलभाचाय# आ0द आचायE के 

"स_धांत2 म+ भि�त के इसी %व/प के दश#न होते ह�। 

भि�त आंदोलन क7 �मुख $वशषेताएँ 

1.   ईAवर के I�त Iेम और भि�त पर बल। 

2.  जा�त-पाँ�त और छुआछूत का Lवरोध। 

3.  धा"म#क आडबंर एव ंकम#कांड का Lवरोध। 

4. मानवता, Iेम, समानता और भाईचारे का संदेश। 

5. लोकभाषाओं म+ सा0हCय कD रचना। 

6. गु< कD मह�ा का I�तपादन। 

7. नै�तक एवं आ)यािCमक जीवन पर बल। 

8. सभी धमE के I�त स0हJणुता। 

● भि�त आंदोलन का सामािजक Iभाव 

1. सामािजक समानता और समरसता कD भावना का Lवकास हुआ। 

2. जा�तगत भेदभाव को चनुौती "मल*। 

3. धा"म#क स0हJणुता और सांIदा�यक स_भाव को बढ़ावा "मला। 

4. ि%Nय2 और �न[न वगE को आ)यािCमक अ"भ�यि�त का अवसर "मला। 

5. 0हदं* तथा अaय भारतीय भाषाओं औरसा0हCय का �यापक Lवकास हुआ। 
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6. समाज म+ नै�तकता, Iेम, सेवा और क<णा जैसे मानवीय मूFय2 का Iसार हुआ। 

 %वामी माधवाचाय# (संवत ्1254-1333) न े 'bाuम स[Iदाय' नाम से _वैतवाद* वैJणव 

स[Iदाय चलाया िजसकD ओर लोग2 का झुकाव हुआ। इसके साथ ह* _वैता_वैतवाद (सनका0द 

स[Iदाय) के सं%थापक �न[बाका#चाय# ने LवJणु के दसूरे अवतार कृJण कD I�तJठा LवJणु के 

%थान पर कD तथा ल�मी के %थान पर राधा को रख कर देश के पूव# भाग म+ Iच"लत कृJण-

राधा (जयदेव, Lव_याप�त) कD Iेम कथाओं को नवीन /प एवं उCसाह Iदान Oकया। 

वFलभाचाय# जी ने भी कृJण भि�त के Iसार का काय# Oकया। जगतI्"स_ध सूरदास भी इस 

स[Iदाय कD I"स_Wध के मुyय कारण कहे जा सकते ह�। सूरदास न ेवFलभाचाय# जी से द*}ा 

लेकर कृJण कD Iेमल*लाओं एवं बाल �Dड़ाओं को भि�त के रंग म+ रंग कर I%तुत Oकया। 

माधयु#भाव कD इन ल*लाओं ने जनता को बहुत रसम�न Oकया। 

 इस तरह दो मुyय स[Iदाय सगुण भि�त के अaतग#त अपने पूरे उCकष# पर इस काल 

म+ Lव_यमान थे - रामभि�त शाखा; कृJणभि�त शाखा। इसके अ�तRर�त भी दो शाखाएँ 

Iच"लत हु� - Iेममाग# (सूफ़D) तथा �नगु#णमाग# शाखा। 

 सगुण धारा के इस Lवकास �म के समानांतर ह* बाहर से आए हुए मुसलमान सूफ़D 

संत भी अपने Lवचार2 को सामाaय जनता म+ फैला रहे थे। मुसलमान2 के इस ल[बे Iवास के 

कारण भारतीय तथा मुि%लम सं%कृ�त का आदान-Iदान होना %वाभाLवक था। Oफर इन सूफ़D 

संत2 ने भी अपने Lवचार2 को जनसाधारण म+ �या,त करने कD, अपने मत2 को भारतीय 

आyयान2 म+, भारतीय पRरवेश म+, यह*ं कD भाषा-शैल* लेकर I%तुत करने का सफल Iयास 

Oकया। इनके मत2 म+ कSटरता का कह*ं भी आभास नह*ं था। इनका मुyय "स_धाaत Iेम तMव 

था। य_यLप Iेम के मा)यम से ईAवर को पाने के "लए Oकए जाने वाले Iयास (LवWध) म+ कुछ 

अaतर अवAय था तथाLप इनके Iेम तMव के I�तपादन एवं Iसार शैल* ने लोग2 को आकLष#त 

Oकया। इaह2न े एकेAवरवाद का I�तपादन भी Oकया िजसे कुछ लोग2 ने अ_वैतवाद ह* मान 

"लया, जो Oक उWचत नह*ं है। हज़रत �नज़ामु_द*न WचAती, सल*म WचAती आ0द अनेक संत2 न े

0हaद-ूमुसलमान सबका आदर Iा,त Oकया। इस सूफ़D मत म+ भी चार धाराएँ मुyयत: चल*ं- 

(१) WचAती स[Iदाय 

(२) कादर* स[Iदाय 

(३) सुहरावद� स[Iदाय 
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(४) न�शबं0दया स[Iदाय। 

 जायसी, कुतुबन, मंझन आ0द I"स_ध (सा0हCयकार) कLवय2 ने 0हaद* सा0हCय को 

अमूFय सा0हCय रCन भ+ट Oकए। �नगु#ण@ाना�यी शाखा पर भी इनका Iभाव पड़ा तथा 0हaद-ू

मुसलमान2 के भेद को "मटाने कD बात+ कह* जाने लगीं। आचाय# शु�ल ने भी इaह+ ’0हaद ूऔर 

मुसलमान Xदय को आमने सामने करके अजनबीपन "मटाने वाला' कहा। 

 रामानaद जी उ�र भारत म+ रामभि�त को लेकर आए थे। उनके "स_धाaत2 म+ इस 

भि�त का %व/प दो Iकार का था - राम का �नगु#ण /प; राम का अवतार* /प। ये दोन2 मत 

एक साथ ह* थे। �नगु#ण /प म+ राम का नाम तो होता पर उसे ’दशरथ-सुत’ कD कथा से 

स[ब_ध नह*ं Oकया जाता। रामानaद न ेदेखा Oक भगवान कD शरण म+ आने के उपराaत छूआ-

छूत, जाँत-पाँत आ0द का कोई बaधन नह*ं रह जाता अत: सं%कृत के पि�डत और उtच 

bाuमण कुलो_भूत होने के पAचात भी उaह2ने देश-भाषा म+ कLवता "लखी और सबको (bाuमण 

से लेकर �न[नजा�त वाल2 तक को) राम-नाम का उपदेश 0दया। कबीर इaह*ं के "शJय थे। 

कबीर, रैदास, धaना, सेना, पीपा आ0द इनके "शJय2 ने इस मत को I"स_ध Oकया। रामनाम 

के मंN को लेकर चलने वाले अ�खड़-फ�कड़ संत2 ने भेद-भाव भुला कर सबको Iेमपूव#क गले 

लगाने कD बात कह*। वै0दक कम#का�ड के _वारा फैले हुए आडबंर2 एवं बाuय LवWध-Lवधान2 के 

Cयाग पर बल देते हुए राम नाम का Iेम, �_धा से %मरण करने कD सरल प_ध�त और सहज 

समाWध का Iसार Oकया। कबीर म+ तीन Iमुख धाराएँ समा0हत 0दखाई देती ह� - 

(१) उ�रपूव# के नाथपंथ और सहजयान का "मW�त /प 

(२) पिAचम का सूफ़D मतवाद और 

(३) द~}ण का वेदाaतभाLवत वैJणवधम# 

 भि�तकाल 0हदं* सा0हCय का एक महान सां%कृ�तक और सा0हिCयक आंदोलन था, 

िजसने जनमानस म+ �_धा, भि�त, LवAवास, साहस, Iेम तथा देशIेम कD भावना जागतृ कD। 

इस युग म+ मुyयतः भि�तपरक सा0हCय कD रचना हुई, Oकंतु इसके साथ-साथ नी�त, 

राजIशि%त और अaय Lवषय2 पर भी सा0हCय सिृजत हुआ। अकबर के शासनकाल म+ सा0हCय 

को संर}ण "मला तथा रह*म, बीरबल और कृपाराम जैसे कLवय2 न ेLवLवध Iकार कD रचनाएँ 

कDं। 

 आचाय# केशवदास का रचनाकाल भि�तकाल म+ होन े पर भी उनकD का�य-�िJट और 

आचाय#Cव र*�तकाल कD Lवशषेताओ ंसे जुड़ा होने के कारण उaह+ र*�तकाल का Iमुख कLव 
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माना जाता है। भि�तकाल म+ सा0हCय के साथ-साथ ल"लत कलाओं—मू�त #कला, WचNकला, 

वा%तुकला और संगीत—का भी उFलेखनीय Lवकास हुआ। भारतीय और ईरानी शै"लय2 के 

समaवय से कला और %थापCय म+ नई Lवशषेताएँ Lवक"सत हु�। कृJण-भि�त, पद-गायन, राग-

राWग�नय2 तथा संगीत परंपरा को भी इस युग म+ Lवशषे उaन�त "मल*। 

;न1कष<तः 

 भि�तकाल भारतीय सा0हCय, सं%कृ�त और इ�तहास का %व\ण#म युग था। इसने भि�त, 

नै�तकता, मानवता और सािCवक जीवन के आदशE को %थाLपत Oकया। हजार* Iसाद _Lववेद* 

के अनुसार, भि�त सा0हCय भारतीय इ�तहास कD एक अ_Lवतीय और अनुपम सा0हिCयक धारा 

है। 
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