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अ×यंत अवसाद के साथ कहना पड़ रहा है ͩक यगु
झूलती हुई भारतीय नारȣ को कभी सàमान का èवͨण[म कगार ͧमला तो कभी पतन कȧ मझधार 
भारतीय सèंकृǓत मɅ इसे सàमान के सवȾÍच ͧशखर पर ǒबठा कर कभी अध[नारȣæव
लêमी तो कभी सरèवती बनाकर देवी के Ǿप मɅ पजूा गया 
पीछे छूटने लगा और इसे देवी कȧ जगह पश ुस ेभी बदतर समझा जाने लगा 
अ×याचारɉ का ͧसलͧसला आरàभ हुआ 
िèथǓत Ǒदन पर Ǒदन दभूर होती जा रहȣ थी 
मानने लगी | अपनी र¢ा का और भरण
और ऐसे मɅ ͪपğस×ता×मक समाज का वच[èव और अͬधक सǺुढ़ होने लगा
काम-वासना का ͧशकार बनकर पीͫड़त बनी 
मदुͧलयार ͧलखती है “भारतीय समाज मɅ İी कȧ िèथǓत अÛतरͪवरोधो से भरȣ हुई है 
को शिÈत का Ǿप माना गया है
İी कȧ इस ͪवरोधाभासपणू[ िèथǓत कȧ अनगुूजं ऋÊवदे कȧ ऋचाओ स ेǑह Ĥारàभ हो जाती है िजसमɅ 
कहȣं तो उसे अ×यंत Įेçठ मानते हुए पÏूय बताया गया है
मिुÈत माग[ मɅ बाधक, ×याÏय और मु
èवǽप देवी कȧ पजूा-अच[ना, ‘या देवी सव[भतूषेु
औरत के मान-मया[दा कȧ बात आती है
है, जहाँ नारȣ को घर कȧ सजावट और पǽुषɉ के मन बहलाने का ͨखलौना माना गया है 
वासना का ͧशकार हुई नारȣ कȧ अतंåय[था जो अमतृा Ĥीतम के शÞदɉ मɅ कहȣ गयी है

    
चूँͩक नारȣ भी एक सामािजक Ĥाणी है इसीͧलए नारȣ कȧ िèथǓत ͩकसी भी समाज कȧ उÛनǓत

अवनǓत को दशा[ती है | ͩफर भी समाज के तथाकͬथत इÏजतदार पǽुषɉ ने इसे सǑदयɉ से गौण माना है 
और इसे अनेकानेक बधंनɉ मɅ जकड कर इसे 
मिुÈत के ͧलए छटपटा रहȣ है 
नारȣ मिुÈत सघंष[ के èवर आज सव[ğ गूजं रहे हɇ 
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अ×यंत अवसाद के साथ कहना पड़ रहा है ͩक यगु-युगाÛतरɉ से उ×थान

झूलती हुई भारतीय नारȣ को कभी सàमान का èवͨण[म कगार ͧमला तो कभी पतन कȧ मझधार 
भारतीय सèंकृǓत मɅ इसे सàमान के सवȾÍच ͧशखर पर ǒबठा कर कभी अध[नारȣæव
लêमी तो कभी सरèवती बनाकर देवी के Ǿप मɅ पजूा गया | ͩकÛतु समय के चĐ मɅ नारȣ का सàमान 
पीछे छूटने लगा और इसे देवी कȧ जगह पश ुस ेभी बदतर समझा जाने लगा 
अ×याचारɉ का ͧसलͧसला आरàभ हुआ | इससे मानवोͬचत अͬधकारɉ को छȤ
िèथǓत Ǒदन पर Ǒदन दभूर होती जा रहȣ थी | अब ऐसी िèथǓत मɅ नारȣ èवय ंको कमज़ोर व हȣन 

अपनी र¢ा का और भरण-पोषण का भार Đमशः ͪपता, पǓत और पğु पर सोपने लगी 
और ऐसे मɅ ͪपğस×ता×मक समाज का वच[èव और अͬधक सǺुढ़ होने लगा, इसी

वासना का ͧशकार बनकर पीͫड़त बनी | भारतीय समाज के अÛतरͪवरोधो के बारे मɅ Ĥो
भारतीय समाज मɅ İी कȧ िèथǓत अÛतरͪवरोधो से भरȣ हुई है 

को शिÈत का Ǿप माना गया है, पर आम बोलचाल मɅ उसे अबला कहा जाता है 
İी कȧ इस ͪवरोधाभासपणू[ िèथǓत कȧ अनगुूजं ऋÊवदे कȧ ऋचाओ स ेǑह Ĥारàभ हो जाती है िजसमɅ 
कहȣं तो उसे अ×यंत Įेçठ मानते हुए पÏूय बताया गया है, तो कहȣं कामवासना का मतू[ Ǿप मानते हुए 

×याÏय और मखु[ | हमारे भारतीय समाज मɅ आǑदकाल से हȣ
या देवी सव[भतूषे’ु के मğंोÍचारण से करते आ रहे हɇ

मया[दा कȧ बात आती है, तब वे ǒबदक जाते हɇ | यह दोहरापन हमारे समाज मɅ मौजूद 
रȣ को घर कȧ सजावट और पǽुषɉ के मन बहलाने का ͨखलौना माना गया है 

वासना का ͧशकार हुई नारȣ कȧ अतंåय[था जो अमतृा Ĥीतम के शÞदɉ मɅ कहȣ गयी है
“काया कȧ हक़ȧकत से लेकर, 
काया कȧ आबǾ तक मɇ थी | 

काया के हुèन से लकेर, 
काया के इæक़ तक त ूथा...|”2  

चूँͩक नारȣ भी एक सामािजक Ĥाणी है इसीͧलए नारȣ कȧ िèथǓत ͩकसी भी समाज कȧ उÛनǓत
ͩफर भी समाज के तथाकͬथत इÏजतदार पǽुषɉ ने इसे सǑदयɉ से गौण माना है 

और इसे अनेकानेक बधंनɉ मɅ जकड कर इसे ‘अबला’ बनाया है | वषɟ से गुलाम बनी नारȣ 
मिुÈत के ͧलए छटपटा रहȣ है | सǑदयो स ेदबाई गई इसकȧ आवाज़ आज सशÈत èवर
नारȣ मिुÈत सघंष[ के èवर आज सव[ğ गूजं रहे हɇ | नारȣ को अब हाͧशये से हटा कर ĤǓतभा कȧ रौशनी 
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युगाÛतरɉ से उ×थान-पतन कȧ तरंगɉ मɅ 
झूलती हुई भारतीय नारȣ को कभी सàमान का èवͨण[म कगार ͧमला तो कभी पतन कȧ मझधार ! 
भारतीय सèंकृǓत मɅ इसे सàमान के सवȾÍच ͧशखर पर ǒबठा कर कभी अध[नारȣæवर के Ǿप मɅ, कभी 

ͩकÛतु समय के चĐ मɅ नारȣ का सàमान 
पीछे छूटने लगा और इसे देवी कȧ जगह पश ुस ेभी बदतर समझा जाने लगा | और ͩफर इसके ĤǓत 

इससे मानवोͬचत अͬधकारɉ को छȤना जाने लगा | इसकȧ 
अब ऐसी िèथǓत मɅ नारȣ èवय ंको कमज़ोर व हȣन 

पǓत और पğु पर सोपने लगी 
इसीͧलए नारȣ अनाचार व 

भारतीय समाज के अÛतरͪवरोधो के बारे मɅ Ĥो. ĤǓतभा 
भारतीय समाज मɅ İी कȧ िèथǓत अÛतरͪवरोधो से भरȣ हुई है | परàपरा से नारȣ 

कहा जाता है | भारतीय समाज मɅ 
İी कȧ इस ͪवरोधाभासपणू[ िèथǓत कȧ अनगुूजं ऋÊवदे कȧ ऋचाओ स ेǑह Ĥारàभ हो जाती है िजसमɅ 

तो कहȣं कामवासना का मतू[ Ǿप मानते हुए 
हमारे भारतीय समाज मɅ आǑदकाल से हȣ, पǽुष, नारȣ-शिÈत 

के मğंोÍचारण से करते आ रहे हɇ; लेͩ कन जब ͩकसी 
यह दोहरापन हमारे समाज मɅ मौजूद 

रȣ को घर कȧ सजावट और पǽुषɉ के मन बहलाने का ͨखलौना माना गया है |’’1 काम-
वासना का ͧशकार हुई नारȣ कȧ अतंåय[था जो अमतृा Ĥीतम के शÞदɉ मɅ कहȣ गयी है— 

चूँͩक नारȣ भी एक सामािजक Ĥाणी है इसीͧलए नारȣ कȧ िèथǓत ͩकसी भी समाज कȧ उÛनǓत-
ͩफर भी समाज के तथाकͬथत इÏजतदार पǽुषɉ ने इसे सǑदयɉ से गौण माना है 

वषɟ से गुलाम बनी नारȣ आज... 
सǑदयो स ेदबाई गई इसकȧ आवाज़ आज सशÈत èवर-गगंा बनी है | 

नारȣ को अब हाͧशये से हटा कर ĤǓतभा कȧ रौशनी 
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कȧ तरफ लाया गया है | अब नारȣ लêमी
मɅ हɇ | आज ͧश¢ा लेकर वह अ×याचारɉ का ͪवġोह करने लगी है 
अिèमता का £ान हो गया है 
Ǔनभ[र रखेगी...? कब तक यह ͧमसेस शमा[ या ͧमससे आहूजा कहलाएगी
बेटȣ, प×नी, माँ के नाम पर ͪपता
गयी है | इसकȧ अͪवरल ͪवचार Įुंखला मɅ बार
कब तक...हमारे èवतğं अिèत×व के सğू ͪपता

कामकु पǽुष कȧ विृ×त के कारण तब से अब तक èğी को घोर वेदनाये सहनी पड़ती हɇ 
मैͬ थलȣशरण गÜुत कȧ सरंैĢी कͪवता से हमɅ यह महाभारत यगु का उदाहरण देखने को ͧमलता है जब 
अ£ातवास मɅ बदले हुए  भेष मɅ दासी बनी  ġोपदȣ कȧ आबǾ
और ͩकस तरह ġोपदȣ ने उसे जवाब Ǒदया था

मत समझ त ूमझुे शͧश

        
जहाँ बात ͩकसी कȧ पीड़ा कȧ हो तो हम सभी को यह एहसास जǾर होना चाǑहए ͩक èğी

को ͧमटाने का बीड़ा आज तक ͩकसी ने Èयɉ नहȣ ं उठाया
अनेकानेक छोटȣ-बड़ी पीडाओं को समझ नहȣं पाया
घाव छुप जात ेहɇ उसी तरह शÞदɉ के पीछे भाव छुप जाते हɇ 
शÞदɉ मɅ बहुत ताकत रहती है जो अनदेखे घावɉ  को छुपाकर बात हȣ बात मɅ चेहरे और आखँɉ से भावɉ 
को Ǒदखा देत ेहɇ | िèğयɉ के ǑहèसɅ मɅ Ĥायः यहȣ परàपरा आती है ͩक दःुख और पीड़ा सह कर भी 
ͩकसी को नहȣं बताना और िजंदगी जीते रहना 
हो और उसे èवीकार कर लेने के अलावा कोई माग[ शषे ना हो तब एक नई परàपरा जÛम
ͩकÛतु अब...इस पǽुष Ĥधान समाज åयवèथा को गहराई से जानना आवæयक हो गया है अÛयथा पǽुष 
कȧ शिÈत का अहंकार और उसके अतंःकरण का अÛधकार एक Ǒदन सàपणू[ समाज को ͪवनाश कȧ ओर 
ले जायɅगा | असीम वेदना और पीड़ा से यÈुत ͩकसी नारȣ के ये शÞद हमɅ ͩकतने
“अरे हाँ अपनी िजंदगी को मनैɅ िजया हȣ कब
अिèत×व ͧमटाने के ͧलए तो गलȣ मɅ अिèमता कुचलने वाले दसूरे गाल पर चोट करत ेहɇ 
जान कर बहुत दःुख होता है मन मɅ ͪवचारɉ कȧ Įखंलाए  
और उसकȧ अनͬगनत पीडाओं को कोई समझ हȣ नहȣ ंपायेगा
बदतर होती जायेगी...? Èया ͪपत ृस×ता×मक समाज कȧ सदुȣघ[ परàपराएं और पǽुष का मन इतना 
कठोर और कंुǑठत हो चुका है...
Èयɉ पǽुषɉ ने अपनी कम[ठता का अनुͬ चत लाभ उठाकर इसे Ǔनǽपाय भावनाओं से Ēͧसत ͩकया
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अब नारȣ लêमी-सरèवती के Ǿप मɅ नहȣं बिãक एक चंडी और कालȣ के Ǿप 
आज ͧश¢ा लेकर वह अ×याचारɉ का ͪवġोह करने लगी है | आज इसे अपने अिèत×व और 

गया है | आज यह महससू करने लगी है कȧ èवय ंको ͩकतने Ǒदन पǽुषɉ पर 
कब तक यह ͧमसेस शमा[ या ͧमससे आहूजा कहलाएगी...? 

माँ के नाम पर ͪपता, पǓत और पğु के आधीन रखेगा...? नारȣ अब ͪवचार
इसकȧ अͪवरल ͪवचार Įुंखला मɅ बार-बार कई बार अनेक सवाल उठते है
हमारे èवतğं अिèत×व के सğू ͪपता, पǓत और पğु के हाथ मɅ रहɅग.े.? 

कामकु पǽुष कȧ विृ×त के कारण तब से अब तक èğी को घोर वेदनाये सहनी पड़ती हɇ 
मैͬ थलȣशरण गÜुत कȧ सरंैĢी कͪवता से हमɅ यह महाभारत यगु का उदाहरण देखने को ͧमलता है जब 
अ£ातवास मɅ बदले हुए  भेष मɅ दासी बनी  ġोपदȣ कȧ आबǾ लटूने कȧ योजना कȧचक ने बनाई थी 
और ͩकस तरह ġोपदȣ ने उसे जवाब Ǒदया था--  

“अरे! नराधम, तुझे नहȣं लÏजा आती है ? 

Ǔनæचय तेरȣ म×ृयु मुडं पर मडंराती है 

मɇ अबला हँू ͩकÛतु न अ×याचार सहंूगी 
तुझ दानव के ͧलए चंͫ डका भी बनी रहंूगी 

मत समझ त ूमझुे शͧश-सधुा-खल, Ǔनज कãमष राहू कȧ
मɇ ͧसƨ कǾंगी पाशता अपने वामा-बाहू कȧ |”3 

जहाँ बात ͩकसी कȧ पीड़ा कȧ हो तो हम सभी को यह एहसास जǾर होना चाǑहए ͩक èğी
को ͧमटाने का बीड़ा आज तक ͩकसी ने Èयɉ नहȣ ं उठाया..? Èयɉ कोई भी आज तक नाǐरयɉ कȧ 

को समझ नहȣं पाया...? यहाँ तक कȧ èवय ंनारȣ भी 
घाव छुप जात ेहɇ उसी तरह शÞदɉ के पीछे भाव छुप जाते हɇ | ͩकÛतु यह भी एक अटल स×य है ͩक 
शÞदɉ मɅ बहुत ताकत रहती है जो अनदेखे घावɉ  को छुपाकर बात हȣ बात मɅ चेहरे और आखँɉ से भावɉ 

िèğयɉ के ǑहèसɅ मɅ Ĥायः यहȣ परàपरा आती है ͩक दःुख और पीड़ा सह कर भी 
ͩकसी को नहȣं बताना और िजंदगी जीते रहना | परàपरा याǓन Èया...? जहाँ असीम वेदना और पीड़ा 
हो और उसे èवीकार कर लेने के अलावा कोई माग[ शषे ना हो तब एक नई परàपरा जÛम

इस पǽुष Ĥधान समाज åयवèथा को गहराई से जानना आवæयक हो गया है अÛयथा पǽुष 
कȧ शिÈत का अहंकार और उसके अतंःकरण का अÛधकार एक Ǒदन सàपणू[ समाज को ͪवनाश कȧ ओर 

असीम वेदना और पीड़ा से यÈुत ͩकसी नारȣ के ये शÞद हमɅ ͩकतने
अरे हाँ अपनी िजंदगी को मनैɅ िजया हȣ कब...? घर मɅ पǽुष अहंकार गाल पर थÜपड़ मरता है
अिèत×व ͧमटाने के ͧलए तो गलȣ मɅ अिèमता कुचलने वाले दसूरे गाल पर चोट करत ेहɇ 
जान कर बहुत दःुख होता है मन मɅ ͪवचारɉ कȧ Įखंलाए  उमड-घुमड़ पड़ती हɇ...
और उसकȧ अनͬगनत पीडाओं को कोई समझ हȣ नहȣ ंपायेगा...? Èया इसी तरह इसकȧ अवèथा बद स े

Èया ͪपत ृस×ता×मक समाज कȧ सदुȣघ[ परàपराएं और पǽुष का मन इतना 
...ͩक इसकȧ वेदना कȧ टȣसɉ कȧ आवाज़े भी पǽुष नहȣं सनु पा रहा है

Èयɉ पǽुषɉ ने अपनी कम[ठता का अनुͬ चत लाभ उठाकर इसे Ǔनǽपाय भावनाओं से Ēͧसत ͩकया
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क चंडी और कालȣ के Ǿप 
आज इसे अपने अिèत×व और 

आज यह महससू करने लगी है कȧ èवय ंको ͩकतने Ǒदन पǽुषɉ पर 
? कब तक ये समाज इसे 

नारȣ अब ͪवचार-ͪवमशɟ मɅ जटु 
बार कई बार अनेक सवाल उठते है...कब तक...आͨखर 

?  

कामकु पǽुष कȧ विृ×त के कारण तब से अब तक èğी को घोर वेदनाये सहनी पड़ती हɇ | 
मैͬ थलȣशरण गÜुत कȧ सरंैĢी कͪवता से हमɅ यह महाभारत यगु का उदाहरण देखने को ͧमलता है जब 

लटूने कȧ योजना कȧचक ने बनाई थी 

कãमष राहू कȧ 
 

जहाँ बात ͩकसी कȧ पीड़ा कȧ हो तो हम सभी को यह एहसास जǾर होना चाǑहए ͩक èğी-पीड़ा 
Èयɉ कोई भी आज तक नाǐरयɉ कȧ 

यहाँ तक कȧ èवय ंनारȣ भी | जैसे वèğɉ के पीछे 
ͩकÛतु यह भी एक अटल स×य है ͩक 

शÞदɉ मɅ बहुत ताकत रहती है जो अनदेखे घावɉ  को छुपाकर बात हȣ बात मɅ चेहरे और आखँɉ से भावɉ 
िèğयɉ के ǑहèसɅ मɅ Ĥायः यहȣ परàपरा आती है ͩक दःुख और पीड़ा सह कर भी 

जहाँ असीम वेदना और पीड़ा 
हो और उसे èवीकार कर लेने के अलावा कोई माग[ शषे ना हो तब एक नई परàपरा जÛम लेती है | 

इस पǽुष Ĥधान समाज åयवèथा को गहराई से जानना आवæयक हो गया है अÛयथा पǽुष 
कȧ शिÈत का अहंकार और उसके अतंःकरण का अÛधकार एक Ǒदन सàपणू[ समाज को ͪवनाश कȧ ओर 

असीम वेदना और पीड़ा से यÈुत ͩकसी नारȣ के ये शÞद हमɅ ͩकतन ेåयाकुल बना देते हɇ—
घर मɅ पǽुष अहंकार गाल पर थÜपड़ मरता है, मेरा 

अिèत×व ͧमटाने के ͧलए तो गलȣ मɅ अिèमता कुचलने वाले दसूरे गाल पर चोट करत ेहɇ |” यह सब 
...Èया कभी भी èğी मन 

Èया इसी तरह इसकȧ अवèथा बद स े
Èया ͪपत ृस×ता×मक समाज कȧ सदुȣघ[ परàपराएं और पǽुष का मन इतना 

टȣसɉ कȧ आवाज़े भी पǽुष नहȣं सनु पा रहा है..? 
Èयɉ पǽुषɉ ने अपनी कम[ठता का अनुͬ चत लाभ उठाकर इसे Ǔनǽपाय भावनाओं से Ēͧसत ͩकया...? 
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Èयɉ यह अपने èवतğं वजदू कȧ èथापना के ͧलए पǽुषɉ के ͪवͧभÛन Ĥकार के शोषण और भेद
कȧ इèपाती कठोरता मɅ ͪपसती 

बीसवी सदȣ मǑहला जागरण का यगु था 
उसके सामिजक Ĥæनɉ पर ͪवचार ͪवमश[ कर उसकȧ अिèमता और अिèत×व का माग[ Ĥशèत ͩकया था 
| १९७५ के मǑहला वष[ के बाद 
गए, िजसमे ͪवæव के सभी देशɉ ने èğी
सामािजक, राजǓनǓतक, श¢ेͨणक व ĤशासǓनक सभी ¢ेğɉ मɅ अपने अिèत×व व åयिÈत×व कȧ छाप 
ͧसƨ कȧ | अब èğी को हर कसौटȣ प
åयिÈत×व, अिèमता और अिèत×व को फॉम[ मɅ लाना होगा 
कȧ अ×यंत आवæयकता है | Įीमती समुन कृçणकांत के शÞदɉ मɅ
ͪवकास तथा उÛहɅ अͬधकार सपंÛन बनाने के ¢ğे मɅ कुछ कदम उठाए गए हɇ 
सहèŧसाÞदȣ का पǐरवत[न कारक ĤǓतǓनͬध बनना है तो उÛहɅ बदलत े हुए समय कȧ चुनौǓतयɉ को 
èवीकार करना होगा तथा इस Ǒदशा मɅ èवय ंको सĐȧय भूͧ मका Ǔनभानी होगी 
जोड़ने तथा पǽुषɉ के सामान स¢म बनने कȧ जǾरत है ताͩक वे धैय[पवू[क सभी चुनौǓतयɉ का मकुाबला 
कर सके |”4 आज यह भी देखने मɅ आता है ͩक èğी सभी मायनɉ मɅ Ǒदन पर Ǒदन èवतÛğता ĤाÜत 
कर रहȣ है | ͩफर भी वह अतंͪव[रोधɉ मɅ जी रहȣ है 
और साथ हȣ साथ अपने अिèत×व व अिèमता कȧ र¢ा भी चाहती है 
ऊँचा उठाना चाहती है और इसके ͧलए वह कǑठन से कǑठन पǐरĮम करने के ͧलए भी तयैार है 
इसीͧलए उसकȧ छͪव बदल रहȣ है 
पारंपǐरक दाèताँ कȧ बेͫ ड़यɉ से मÈुत होने के ͧलए Ĥय×नशील है 
पǽुषɉ कȧ मानͧसकता भी िèğयɉ के ͧलए सवंेदनशील बनी है 
अहमद ͧलखत े हɇ—“आज कȧ जागǾक नारȣ जǑटल पǐरिèथ
टेकने कȧ अपे¢ा अपार बल व शिÈत से उसका Ǔनराकरण करती है 
सपंि×त माğ न बनकर उसकȧ सहभाͬगनी बनकर जीवन åयतीत करना चाहती है 
चाहती है ͩक नारȣ का भी ıदय होता है 
भलȣभाǓंत Ǔनभा सकती है | वह इन दाǓय×वɉ को Ǔनभात ेसमय अनेक धाͧम[क ǽǑढयɉ का ͪवरोध करती 
है | वत[मान समय मɅ समाज ɮवारा उस पर होने वाल ेअ×याचारɉ का धैय[ स ेसामना करती है 
मन कȧ पीड़ा को का×यायनी अपने ĐांǓतकारȣ शÞदɉ मɅ åयÈत करती है
èğी... 

और उलट
आज के समय मɅ èğी के ͧलए èğी साǑह×यकारɉ ने भी èवय ंकȧ और अÛय िèğयɉ कȧ पीड़ा 

को दरू करने का बीड़ा उठाया है 
मɅ इसे èथान Ǒदया, उसमɅ खुले Ǿप मɅ ͧलख कर समाज मɅ नारȣ कȧ यथावत िèथǓत का ͬचğण ͩकया 
| ͧसƨ ͩकया ͩक समाज मɅ èğी और पǽुष दɉ èवतğं इकाई है
èवाय×त åयिÈत न मानकर, Ĥथम पिंÈत का åयिÈत न मानकर इसे माğ 
बना Ǒदया | इसी तरह आधǓुनक काल मɅ नारȣ लखेन कȧ अहम ्भूͧ मका रहȣ है 
लेͨ खकाओं मɅ ͬचğा मदुगल का नाम मह×वपणू[ है 
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Èयɉ यह अपने èवतğं वजदू कȧ èथापना के ͧलए पǽुषɉ के ͪवͧभÛन Ĥकार के शोषण और भेद
 जा रहȣ है...? Èयɉ...आͨखर Èयɉ...? 

बीसवी सदȣ मǑहला जागरण का यगु था | अनेकानेक समाज सधुारकɉ ने èğी कȧ ͧश¢ा और 
उसके सामिजक Ĥæनɉ पर ͪवचार ͪवमश[ कर उसकȧ अिèमता और अिèत×व का माग[ Ĥशèत ͩकया था 

के मǑहला वष[ के बाद १९७६ से १९८५ तक और १९८६ स े१९९५ तक दो मǑहला दशक मनाये 
िजसमे ͪवæव के सभी देशɉ ने èğी-ĤगǓत के मागɟ कȧ तलाश Ĥारंभ कȧ 

श¢ेͨणक व ĤशासǓनक सभी ¢ेğɉ मɅ अपने अिèत×व व åयिÈत×व कȧ छाप 
अब èğी को हर कसौटȣ पर खरा उतरकर पǽुष स×ता ɮवारा ͩकये गए उसके ǐरɬयूस 
अिèमता और अिèत×व को फॉम[ मɅ लाना होगा | इन सब बातɉ के ͧलए उसमɅ Ǻढ़ सकंãप 

Įीमती समुन कृçणकांत के शÞदɉ मɅ—“नई सदȣ के Ĥारàभ मɅ मǑहलाओ ंके 
अͬधकार सपंÛन बनाने के ¢ğे मɅ कुछ कदम उठाए गए हɇ | 

सहèŧसाÞदȣ का पǐरवत[न कारक ĤǓतǓनͬध बनना है तो उÛहɅ बदलत े हुए समय कȧ चुनौǓतयɉ को 
èवीकार करना होगा तथा इस Ǒदशा मɅ èवय ंको सĐȧय भूͧ मका Ǔनभानी होगी 
जोड़ने तथा पǽुषɉ के सामान स¢म बनने कȧ जǾरत है ताͩक वे धैय[पवू[क सभी चुनौǓतयɉ का मकुाबला 

आज यह भी देखने मɅ आता है ͩक èğी सभी मायनɉ मɅ Ǒदन पर Ǒदन èवतÛğता ĤाÜत 
ͩफर भी वह अतंͪव[रोधɉ मɅ जी रहȣ है | वह पǐरवार चाहती है, पǽुष का सहारा चाहती है 

और साथ हȣ साथ अपने अिèत×व व अिèमता कȧ र¢ा भी चाहती है | वह अपने पǐरवार का èतर 
ऊँचा उठाना चाहती है और इसके ͧलए वह कǑठन से कǑठन पǐरĮम करने के ͧलए भी तयैार है 
इसीͧलए उसकȧ छͪव बदल रहȣ है | वह अब सकुंͬचत सोच कȧ पǐरͬध स ेबाहर Ǔनकल चुकȧ है और 
पारंपǐरक दाèताँ कȧ बेͫ ड़यɉ से मÈुत होने के ͧलए Ĥय×नशील है | इस काय[ मɅ मीͫडया के हèत¢ेप स े
पǽुषɉ कȧ मानͧसकता भी िèğयɉ के ͧलए सवंेदनशील बनी है | इस पǐरवत[न को डॉ

आज कȧ जागǾक नारȣ जǑटल पǐरिèथǓतयɉ मɅ पवू[वतȸ नाǐरयɉ के समान घटुन े
टेकने कȧ अपे¢ा अपार बल व शिÈत से उसका Ǔनराकरण करती है | आधǓुनक Ēामीण नारȣ पǽुष कȧ 
सपंि×त माğ न बनकर उसकȧ सहभाͬगनी बनकर जीवन åयतीत करना चाहती है 
चाहती है ͩक नारȣ का भी ıदय होता है | वह èवय ं Ǔनभ[य हो सकती है | 

वह इन दाǓय×वɉ को Ǔनभात ेसमय अनेक धाͧम[क ǽǑढयɉ का ͪवरोध करती 
वत[मान समय मɅ समाज ɮवारा उस पर होने वाल ेअ×याचारɉ का धैय[ स ेसामना करती है 

मन कȧ पीड़ा को का×यायनी अपने ĐांǓतकारȣ शÞदɉ मɅ åयÈत करती है— “देह नहȣं होती है 

और उलट-पलट जाती है.. सारȣ दǓुनया अचानक..|
आज के समय मɅ èğी के ͧलए èğी साǑह×यकारɉ ने भी èवय ंकȧ और अÛय िèğयɉ कȧ पीड़ा 
रने का बीड़ा उठाया है | साǑह×यकारɉ ने नारȣ को सàमाǓनत करने हेत ुअपनी अनेक ͪवधाओ ं

उसमɅ खुले Ǿप मɅ ͧलख कर समाज मɅ नारȣ कȧ यथावत िèथǓत का ͬचğण ͩकया 
ͧसƨ ͩकया ͩक समाज मɅ èğी और पǽुष दɉ èवतğं इकाई है, ͩकÛतु ͩफर भी न जाने

Ĥथम पिंÈत का åयिÈत न मानकर इसे माğ ‘अÛया
इसी तरह आधǓुनक काल मɅ नारȣ लखेन कȧ अहम ्भूͧ मका रहȣ है 

लेͨ खकाओं मɅ ͬचğा मदुगल का नाम मह×वपणू[ है | इनके कहानी सĒंह—ला¢ागहृ
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Èयɉ यह अपने èवतğं वजदू कȧ èथापना के ͧलए पǽुषɉ के ͪवͧभÛन Ĥकार के शोषण और भेद-ͪवभेद 

अनेकानेक समाज सधुारकɉ ने èğी कȧ ͧश¢ा और 
उसके सामिजक Ĥæनɉ पर ͪवचार ͪवमश[ कर उसकȧ अिèमता और अिèत×व का माग[ Ĥशèत ͩकया था 

तक दो मǑहला दशक मनाये 
ĤगǓत के मागɟ कȧ तलाश Ĥारंभ कȧ | अब èğी आͬथ[क, 

श¢ेͨणक व ĤशासǓनक सभी ¢ेğɉ मɅ अपने अिèत×व व åयिÈत×व कȧ छाप 
र खरा उतरकर पǽुष स×ता ɮवारा ͩकये गए उसके ǐरɬयूस 

इन सब बातɉ के ͧलए उसमɅ Ǻढ़ सकंãप 
नई सदȣ के Ĥारàभ मɅ मǑहलाओ ंके 

| यǑद मǑहलाओ ंको नई 
सहèŧसाÞदȣ का पǐरवत[न कारक ĤǓतǓनͬध बनना है तो उÛहɅ बदलत े हुए समय कȧ चुनौǓतयɉ को 
èवीकार करना होगा तथा इस Ǒदशा मɅ èवय ंको सĐȧय भूͧ मका Ǔनभानी होगी | उÛहɅ मÉुय धारा मɅ 
जोड़ने तथा पǽुषɉ के सामान स¢म बनने कȧ जǾरत है ताͩक वे धैय[पवू[क सभी चुनौǓतयɉ का मकुाबला 

आज यह भी देखने मɅ आता है ͩक èğी सभी मायनɉ मɅ Ǒदन पर Ǒदन èवतÛğता ĤाÜत 
पǽुष का सहारा चाहती है 

वह अपने पǐरवार का èतर 
ऊँचा उठाना चाहती है और इसके ͧलए वह कǑठन से कǑठन पǐरĮम करने के ͧलए भी तयैार है | 

बाहर Ǔनकल चुकȧ है और 
इस काय[ मɅ मीͫडया के हèत¢ेप स े

इस पǐरवत[न को डॉ. मोहàमद जमील 
Ǔतयɉ मɅ पवू[वतȸ नाǐरयɉ के समान घटुन े

आधǓुनक Ēामीण नारȣ पǽुष कȧ 
सपंि×त माğ न बनकर उसकȧ सहभाͬगनी बनकर जीवन åयतीत करना चाहती है | वह यह ͧसƨ करना 

| सामािजक दाǓय×वɉ को 
वह इन दाǓय×वɉ को Ǔनभात ेसमय अनेक धाͧम[क ǽǑढयɉ का ͪवरोध करती 

वत[मान समय मɅ समाज ɮवारा उस पर होने वाल ेअ×याचारɉ का धैय[ स ेसामना करती है |”5 èğी 
देह नहȣं होती है , एक Ǒदन 

|” 6  

आज के समय मɅ èğी के ͧलए èğी साǑह×यकारɉ ने भी èवय ंकȧ और अÛय िèğयɉ कȧ पीड़ा 
साǑह×यकारɉ ने नारȣ को सàमाǓनत करने हेत ुअपनी अनेक ͪवधाओ ं

उसमɅ खुले Ǿप मɅ ͧलख कर समाज मɅ नारȣ कȧ यथावत िèथǓत का ͬचğण ͩकया 
ͩकÛतु ͩफर भी न जाने Èयɉ इस े

अÛया’ से ‘अनÛया’ तक 
इसी तरह आधǓुनक काल मɅ नारȣ लखेन कȧ अहम ्भूͧ मका रहȣ है | Ǒहदंȣ कȧ अĒणी 

¢ागहृ, अपनी वापसी, इस 
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हमाम मɅ, Êयारह लàबी कहाǓनयां
आगे, िजनावर, लपटɅ, केचलू, भखू बयान
लघ ुकथा सĒंह—बयान है जो २००४ 

बेटा-बेटȣ भेद यह एक साàĤǓतक जीवतं सामिजक समèया है और माँ
बढ़ाते हɇ | ‘दधू’ कहानी मɅ माँ कहती है
मɅ बेटȣ माँ और दादȣ कȧ अनुपिèथǓत मɅ दधू ͪपने के ͧलए लेती है इतने मɅ माँ आ जाती है डर के मारे 
बेटȣ के हाथ से ͬगलास छुट जाती है और दधू जमीन पर ͬगर जाता है 
तब माँ कहती है दधू मांग लेती  परÛतु दभुा[Êय से मांग कर भी बǑेटयɉ को 
अपनी माँ से ऐसा सवाल करती है िजसे सनुकर हम सोचने के ͧलए मजबरू हो जाते हɇ 
दधू उतरा था तàुहारȣ छाǓतयɉ मɅ
छाǓतयɉ का दधू भी Èया तुमने घर के मदɟ को ͪपला
अèपताल मɅ रोͬगयɉ कȧ सवेा करने वालȣ मारथा ͧसèटर को Ĥèतुत ͩकया गया है 
के साथ-साथ èनेह और ममता भी देती है 
कहानी के माÚयम से ͩकया है 
साÛताĐुज़ Üलेटफाम[ नबंर तीन पर बठेै ͧभखारȣ को एक औरत रोजाना पाचं या दस ǽपये भीख देती है 
| ͩकÛतु तीन Ǒदन से उसने भीख नहȣं दȣ 
तो सब देता, तुम नई देता तो कोई पन नई भीख देता 
शाम तलक पेट भरने भर को ͧमलजाता है
रǓतया डोͧमन ने अपने बटेे का नाम देवÛेġ Ĥताप ͧसहं रखा 
अपने लठैतɉ के साथ आकर कहता है आज स ेइस राडं को ठाकुरायीन कहकर पकुारɉ Èयɉͩक ठाकुर कȧ 
माँ डोͧमन कैस ेहो सकती है..? 
नहȣं क़तर सकत ेहɇ माͧलक | 
धरे ..?”9 इस कहानी मɅ लेͨखका यह कहना चाहती है ͩक ठाकुरɉ को डॉम जाǓत कȧ िèğयɉ के शरȣर 
चलत ेहɇ ͩकÛतु उसके बÍचɉ को ठाकुरɉ का नाम Ǒदया हुआ नहȣं चलता 
सामने रǓतया ɮवारा यह बात बताने को हȣ èğी ͪवमश[ कȧ सहȣ

‘डोͧमन काकȧ’ कहानी मɅ èवय ं लेͨ खका के बचपन का ͩकèसा छुपा हुआ है 
लेͨ खका ने एक बार घर कȧ ट͠ी और आगँन से लगी नरदवा साफ़ करने जो डोͧमन आती है उस े
डोͧमन कह कर पकुारा तब दादȣ ने एक तमाचा मारकर कह बता
हɇ बड़-ेबǑूढयɉ को..? ǐरæते मɅ तरेȣ काकȧ लगती है काकȧ 
जब एक Ǒदन लेͨखका से दादȣ कहती है ͩक यह अनाज डोͧमन काकȧ को दे दे 
अनाज देती है तब दादȣ लेͨ खका को थÜपड़ लगाती है और कहती है डोͧमन को Èयɉ छुआ
लेͨ खका के मन मɅ यह बात बठै गयी ͩक कोई अपना अगर है तो उसे इÏजत भी दो और उसकȧ मदद 
करते वìत बड़ɉ कȧ थÜपड़ भी ͧमले तो भीं कोई बात नहȣं 
है-“जैस-ेजैसे मǑहला चेतना बढ़ेगी और मǑहलायɅ अपने हक के ͧलए आĒह करेगी
होत े रहɅगे |”11 ‘घर’ कहानी मɅ लेͨ खका ने नारȣ के एक अलग हȣ Ǿप को Ĥèतुत ͩकया है 
ͪवधवा है | वह बेटे शभुम और बेटȣ के साथ रहती है 
बठैता है और घर को घूरता रहता है 
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Êयारह लàबी कहाǓनयां, जगदàबा बाब ुगाँव आ रहे हɇ, चͬच[त कहाǓनयां
भखू बयान, | इनके उपÛयास—एक जमीं अपनी, आवा
२००४ मɅ Ĥकाͧशत हुआ है | इस सĒंह मɅ कुल २९ 

बेटȣ भेद यह एक साàĤǓतक जीवतं सामिजक समèया है और मा-ँ
कहानी मɅ माँ कहती है—‘घर के मद[ दधू पीत ेहɇ’ Èयɉͩक वह मद[ है 

मɅ बेटȣ माँ और दादȣ कȧ अनुपिèथǓत मɅ दधू ͪपने के ͧलए लेती है इतने मɅ माँ आ जाती है डर के मारे 
बेटȣ के हाथ से ͬगलास छुट जाती है और दधू जमीन पर ͬगर जाता है | वह माँ से माफ़ȧ मांगती है 
तब माँ कहती है दधू मांग लेती  परÛतु दभुा[Êय से मांग कर भी बǑेटयɉ को 
अपनी माँ से ऐसा सवाल करती है िजसे सनुकर हम सोचने के ͧलए मजबरू हो जाते हɇ 
दधू उतरा था तàुहारȣ छाǓतयɉ मɅ..? हाँ खूब! पर-पर तू कहना Èया चाहती है
छाǓतयɉ का दधू भी Èया तुमने घर के मदɟ को ͪपला Ǒदया था..?” 7 ‘ǐरæता’ 
अèपताल मɅ रोͬगयɉ कȧ सवेा करने वालȣ मारथा ͧसèटर को Ĥèतुत ͩकया गया है 

साथ èनेह और ममता भी देती है | नारȣ के इस ममतामई èवभाव का पǐरचय लेͨ खका ने इस 
कहानी के माÚयम से ͩकया है | नारȣ का èवभाव हमेशा दयाल ु होता है 
साÛताĐुज़ Üलेटफाम[ नबंर तीन पर बठेै ͧभखारȣ को एक औरत रोजाना पाचं या दस ǽपये भीख देती है 
ͩकÛतु तीन Ǒदन से उसने भीख नहȣं दȣ | िजसस ेͧभखारȣ वेदना भरे èवर मɅ कहता है

नई देता तो कोई पन नई भीख देता | तàुहारे हाथ से हर रोज बोहनी होता न
शाम तलक पेट भरने भर को ͧमलजाता है, तीन Ǒदन से भखूा हɇ मɇ, मेरȣ माँ
रǓतया डोͧमन ने अपने बटेे का नाम देवÛेġ Ĥताप ͧसहं रखा | इसͧलए सरपचं ठाकुर ǐरÈपाल ͧसहं 
पने लठैतɉ के साथ आकर कहता है आज स ेइस राडं को ठाकुरायीन कहकर पकुारɉ Èयɉͩक ठाकुर कȧ 

? इस पर रǓतया कहती है—“मार डालो, ͨखलादɉ, 
| ठाकुर के बेटे का नाम ठाकुरɉ जैसा न धरे तो Èया

इस कहानी मɅ लेͨखका यह कहना चाहती है ͩक ठाकुरɉ को डॉम जाǓत कȧ िèğयɉ के शरȣर 
चलत ेहɇ ͩकÛतु उसके बÍचɉ को ठाकुरɉ का नाम Ǒदया हुआ नहȣं चलता | पर Ǔनभ[य होकर ǒबरादरȣ के 
सामने रǓतया ɮवारा यह बात बताने को हȣ èğी ͪवमश[ कȧ सहȣ पǐरभाषा कहते है 

कहानी मɅ èवय ं लेͨ खका के बचपन का ͩकèसा छुपा हुआ है 
लेͨ खका ने एक बार घर कȧ ट͠ी और आगँन से लगी नरदवा साफ़ करने जो डोͧमन आती है उस े
डोͧमन कह कर पकुारा तब दादȣ ने एक तमाचा मारकर कह बता—“कब सीखेगी मान

ǐरæते मɅ तरेȣ काकȧ लगती है काकȧ | डोͧमन काकȧ कह कर इसे समझी
जब एक Ǒदन लेͨखका से दादȣ कहती है ͩक यह अनाज डोͧमन काकȧ को दे दे 
अनाज देती है तब दादȣ लेͨ खका को थÜपड़ लगाती है और कहती है डोͧमन को Èयɉ छुआ
लेͨ खका के मन मɅ यह बात बठै गयी ͩक कोई अपना अगर है तो उसे इÏजत भी दो और उसकȧ मदद 
करते वìत बड़ɉ कȧ थÜपड़ भी ͧमले तो भीं कोई बात नहȣं | इसी ͪवषय पर डॉ

जैसे मǑहला चेतना बढ़ेगी और मǑहलायɅ अपने हक के ͧलए आĒह करेगी
कहानी मɅ लेͨ खका ने नारȣ के एक अलग हȣ Ǿप को Ĥèतुत ͩकया है 

वह बेटे शभुम और बेटȣ के साथ रहती है | उसके घर के सामने एक बढ़ूा  रोज आकर 
बठैता है और घर को घूरता रहता है | ͧशĤा डर जाती है वह पुͧ लस को बलुाती है पुͧ लस पछूताछ 
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चͬच[त कहाǓनया,ं मामला आग ेबढेगा 
आवा, ͬगͧलगडु, | इनका  

२९ कहाǓनयां हɇ |  

-बाप हȣ इस समèया को 
Èयɉͩक वह मद[ है | एक Ǒदन कहानी 

मɅ बेटȣ माँ और दादȣ कȧ अनुपिèथǓत मɅ दधू ͪपने के ͧलए लेती है इतने मɅ माँ आ जाती है डर के मारे 
वह माँ से माफ़ȧ मांगती है 

तब माँ कहती है दधू मांग लेती  परÛतु दभुा[Êय से मांग कर भी बǑेटयɉ को दधू नहȣं ͧमलता | बेटȣ 
अपनी माँ से ऐसा सवाल करती है िजसे सनुकर हम सोचने के ͧलए मजबरू हो जाते हɇ | “मɇ जÛमी तो 

पर तू कहना Èया चाहती है..? तो मेरे ǑहèसɅ का 
 लघ ुकहानी मɅ पनुा के 

अèपताल मɅ रोͬगयɉ कȧ सवेा करने वालȣ मारथा ͧसèटर को Ĥèतुत ͩकया गया है | वह मरȣजɉ को दवा 
नारȣ के इस ममतामई èवभाव का पǐरचय लेͨ खका ने इस 

रȣ का èवभाव हमेशा दयाल ु होता है | ‘बोहनी’ लघ ु कथा मɅ 
साÛताĐुज़ Üलेटफाम[ नबंर तीन पर बठेै ͧभखारȣ को एक औरत रोजाना पाचं या दस ǽपये भीख देती है 

िजससे ͧभखारȣ वेदना भरे èवर मɅ कहता है—“माँ तुम देता 
तàुहारे हाथ से हर रोज बोहनी होता न, तो 

मेरȣ माँ |”8 ‘नाम’ लघ ुकथा मɅ 
इसͧलए सरपचं ठाकुर ǐरÈपाल ͧसहं 

पने लठैतɉ के साथ आकर कहता है आज स ेइस राडं को ठाकुरायीन कहकर पकुारɉ Èयɉͩक ठाकुर कȧ 
, डरकर हम साचं के पर 

ठाकुर के बेटे का नाम ठाकुरɉ जैसा न धरे तो Èया...डॉम चमारɉ वाला     
इस कहानी मɅ लेͨखका यह कहना चाहती है ͩक ठाकुरɉ को डॉम जाǓत कȧ िèğयɉ के शरȣर 

पर Ǔनभ[य होकर ǒबरादरȣ के 
पǐरभाषा कहते है |  

कहानी मɅ èवय ं लेͨ खका के बचपन का ͩकèसा छुपा हुआ है | बचपन मɅ 
लेͨ खका ने एक बार घर कȧ ट͠ी और आगँन से लगी नरदवा साफ़ करने जो डोͧमन आती है उस े

कब सीखेगी मान-ठान, ऐसे बलुात े
डोͧमन काकȧ कह कर इसे समझी..?”10 और 

जब एक Ǒदन लेͨखका से दादȣ कहती है ͩक यह अनाज डोͧमन काकȧ को दे दे | तब वह उसे छूकर 
अनाज देती है तब दादȣ लेͨ खका को थÜपड़ लगाती है और कहती है डोͧमन को Èयɉ छुआ..? नÛहȣ 
लेͨ खका के मन मɅ यह बात बठै गयी ͩक कोई अपना अगर है तो उसे इÏजत भी दो और उसकȧ मदद 

इसी ͪवषय पर डॉ. मीना¢ी åयास कहती 
जैसे मǑहला चेतना बढ़ेगी और मǑहलायɅ अपने हक के ͧलए आĒह करेगी, उन पर Ĥहार भी 

कहानी मɅ लेͨ खका ने नारȣ के एक अलग हȣ Ǿप को Ĥèतुत ͩकया है | ͧशĤा 
उसके घर के सामने एक बढ़ूा  रोज आकर 

ͧशĤा डर जाती है वह पुͧ लस को बलुाती है पुͧ लस पछूताछ 
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करती है तो बढ़ूा कहता है ͩक एक ज़माने मɅ उसका भी बेटा
थे | लेͩ कन अपघात मɅ वे सब मारे गए 
Ǒदन ͧशĤा को पता चला ͩक वह बढ़ूा मर गया है 
है तब ͧशĤा कहती है—“ͩकसने कहा ये लावाǐरस है 
मखुािÊन देगा अपने दादा को 
èğी ͪवमश[ Ĥèतुत ͩकया है |  

हम अतं मɅ कह सकत ेहै ͩक वषɟ से गुलाम रहȣ
सǑदयɉ से दबाई गयी आवाज़ को आज अनेकानेक साǑह×यकारɉ ने अपने साǑह×य के माÚयम से नारȣ 
कȧ इस छटपटाहट को, उसकȧ मिुÈत कȧ कामना को अपने
कȧ पǐरभाषा ͩकसी एक Ǔनिæचत वचैाǐरक दायरे
उसके अतंͪव[रोधɉ के ĤǓत बदलाव कȧ ĤǓतक है 
Ĥकटȣकरण है | आज èवतğं अिèत×व कȧ घोषणा करनेवालȣ नारȣ वग[ कȧ सÉंया बहुत कम है और 
उसी कȧ तुलना मɅ अिèमता को
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बढ़ूा कहता है ͩक एक ज़माने मɅ उसका भी बेटा-पोता हुआ करता था जो इसी घर मɅ रहत े
लेͩ कन अपघात मɅ वे सब मारे गए | इसीͧलए मɇ इस घर कȧ दȣवारɉ को छूना चाहता हँू 

Ǒदन ͧशĤा को पता चला ͩक वह बढ़ूा मर गया है | पुͧ लस लावाǐरस लाश समझ कर उसे लेजाने लगती 
ͩकसने कहा ये लावाǐरस है | शभुम इनका पोता है जो दाह सèंकार करेगा और 

मखुािÊन देगा अपने दादा को |”लेͨ खका ने सव[हारा वग[ और शोͪषत वग[ ककȧ नाǐरयɉ के माÚयम से 
 

हम अतं मɅ कह सकत ेहै ͩक वषɟ से गुलाम रहȣ नारȣ अब मÈुत होने के ͧलए छटपटा रहȣ है 
सǑदयɉ से दबाई गयी आवाज़ को आज अनेकानेक साǑह×यकारɉ ने अपने साǑह×य के माÚयम से नारȣ 

उसकȧ मिुÈत कȧ कामना को अपने-अपने तरȣकɉ से वाचा दȣ है 
कȧ पǐरभाषा ͩकसी एक Ǔनिæचत वचैाǐरक दायरे मɅ बाधंकर नहȣं दȣ जा सकती है 
उसके अतंͪव[रोधɉ के ĤǓत बदलाव कȧ ĤǓतक है | नारȣ के èव×व कȧ पहचान हȣ उसकȧ अिèमता का 

आज èवतğं अिèत×व कȧ घोषणा करनेवालȣ नारȣ वग[ कȧ सÉंया बहुत कम है और 
उसी कȧ तुलना मɅ अिèमता को लेकर देखा जा सकता है | 
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पोता हुआ करता था जो इसी घर मɅ रहत े
इसीͧलए मɇ इस घर कȧ दȣवारɉ को छूना चाहता हँू | एक 

पुͧ लस लावाǐरस लाश समझ कर उसे लेजाने लगती 
शभुम इनका पोता है जो दाह सèंकार करेगा और 

लेͨ खका ने सव[हारा वग[ और शोͪषत वग[ ककȧ नाǐरयɉ के माÚयम से 

नारȣ अब मÈुत होने के ͧलए छटपटा रहȣ है | 
सǑदयɉ से दबाई गयी आवाज़ को आज अनेकानेक साǑह×यकारɉ ने अपने साǑह×य के माÚयम से नारȣ 

अपने तरȣकɉ से वाचा दȣ है | नारȣ अिèमता 
सकती है | नारȣ कȧ अिèमता 

नारȣ के èव×व कȧ पहचान हȣ उसकȧ अिèमता का 
आज èवतğं अिèत×व कȧ घोषणा करनेवालȣ नारȣ वग[ कȧ सÉंया बहुत कम है और 

Ēामीण जीवन का ͬचğण—पçृठ 


