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½ã¶ããñÁØ¥ããâÞ¾ãã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ

¹ãÆãÔ¦ãããäÌã‡ãŠ : 
 ‚ãã•ãÞ¾ãã ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ¦ãâ¨ã—
ªñÍããÞ¾ãã ¹ãÆØã¦ããèÔããŸãè ÔãìÒ¤ •ã¶ã¦ãã 
Öãñ¦ã ‚ããÖñ ‚ãããä¥ã ¾ãã½ãìßñ ÞããâØãÊãñ ºãªÊã ¦ãÀ Öãñ¦ãã¦ãÞã 
ºãªÊã Öãñ¦ããñ Ìã ¾ãã½ãìßñ Êããñ‡ãŠãâ¶ãã ‚
¹ãÀâ¦ãì ¾ããÔããñºã¦ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ãã•ããÀ ªñŒããèÊã Öãñ¦ãã¦ã. 
•ãõãäÌã‡ãŠ, ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ºãªÊã Öãñ¦ãã¦ã ¦ãÔãñÞã ½ãã¶ããäÔã
¹ãŠãÀ ØãÀ•ãñÞãñ ‚ãÔã¦ãñ. ¹ãÀâ¦ãì •ãÀ †Œãã
 ``½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÂØ¥ã`` ¾ãã 
‚ãã•ããÀ ¢ããÊãã ‚ããÖñ. Öñ ¦¾ãã ÂØ¥ããÊãã
¦¾ããÞ¾ãã Ìã¦ãÃ¶ãã¦ã, ÔÌã¼ããÌãã¦ã, ÀãÖ¥ããè½ãã¶ãã¦ã ÔãÌãÃ ØããñÓ›ãè¦ã ºãªÊã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. Ôã½ãã•ãã¦ã ‚ãã•ã Ôãì£ªã ¾ãã 
ÀãñØããºãªáªÊã ½Ö¥ããÌããè ¦ãÍããè •ããØãð¦ããè ãä¶ã½ããÃ¥ã    ¶ããÖãè ¢ããÊããè. 
‚ãÍããÌãñßãè ÂØ¥ããÞ¾ãã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠã
‡ãŠãñ¥ããè¦ãÀãè ÔããâØã¦ãñ ‡ãŠãè ¦¾ããÔã ºããÖñÀºãã£ãã ¢ããÊããè, 
¡ãù‡ã‹›À‡ãŠ¡ñ ¶ãñ¥¾ãã†ñÌã•ããè ¼ããòªî ºããºãã
¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠãÔã Êãàãã¦ã ¾ãñ¦ãñ ¦¾ããÌãñßãè ¦¾ãã ÂØ¥ããÞãã 
„¹ãÞããÀãÔããŸãè ¶ãñ¦ãã¦ã. ‚ãÍãã ÀãñØ¾ããÊãã ÌãñßñÌãÀ ‚ãã
‡ãŠÀãÌ¾ãã ÊããØãÊãñ ¾ãã ÀãñØããÞããè ‚ããä¦ãÍã¾ããñ
¦¾ããÌãñßãè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ãã•ããÀ ¢ããÊ¾ããÌãÀ 
¦¾ããÞ¾ãã ¶ããñ¦ãÌããƒÃ‡ãŠãâ¶ãã Ôãã½ããñÀñ •ããÌãñ ÊããØã¦ãñ. ¦¾ãã¦ã ¦¾ããâ¶ãã ½ãã¶ããäÔã
¦ããò¡ ²ããÌãñ ÊããØã¦ãñ. 
 •¾ãã ÀãñØ¾ããÔã Öã ÀãñØã Öãñ¦ããñ ¦¾ããÞ¾ãã ÜãÀÞ¾ãã Êããñ
•ãã¦ãñ. ºãÅ¾ããÞãÌãñßã ¼ããÌã¶ãñÞ¾ãã ¼ãÀã¦ã 
†‡ãŠãâ¦ãÌãÔã ¼ãñ›Êãã ¦ãÀ ¦ããñ ‚ãã¦½ãÖ¦¾ãã ãå
‚ãÍããÌãñßãè ¦ããñ Ì¾ã‡ã‹¦ããè ÜãÀÞ¾ãã ãå‡
¦¾ãã½ãìßñ ‚ãÍãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÌãÀ ¦¾ããÞ¾ãã 
Êããñ‡ãŠãâ¶ãã Ôã¦ã¦ã Êãàã ²ããÌãñ ÊããØã¦ãñ. 
 ¾ãã ‚ãã•ããÀãÞãã ‚ããä¦ãÀñ‡ãŠ ¢ããÊãã ºãÅ¾ããÞã Ìãñßã 
‚ãÍãã ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããè¦ã ÀãñØããè ‡ãŠãñ¥ã¦ãñÖãè 
Êããñ‡ãŠãâ¶ãã Àã¨ã-Àã¨ã •ããØãî¶ã ‚ãÍãã Ì¾ã
Ì¾ã‡ã‹¦ããèÔã Ôã½ã•ããÌãî¶ã ÔããâØã¥ãñ ¦¾ããÞ¾ãã 
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—ãã¶ããÞ¾ãã ¾ãìØãã¦ã ªñÍããÞããè ¹ãÆØã¦ããè Öãè ‚ããä¦ãÍã¾ã ¢ã¹ãã›¿ãã¶ãñ Öãñ¦ã ‚ããÖñ. ‚ãããä¥ã ¾ãã 
ªñÍããÞ¾ãã ¹ãÆØã¦ããèÔããŸãè ÔãìÒ¤ •ã¶ã¦ãã ‚ãÔã¥ãñ ¹ãŠãÀ ½ãÖ§ÌããÞãñ ‚ãÔã¦ãñ. ¹ãÀâ¦ãì ¾ãã ‚ãÍããÞã ¢ã¹ãã›¿ãã¶ãñ Ôã½ãã•ãã¦ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã 

ãããä¥ã ¾ãã½ãìßñ ÞããâØãÊãñ ºãªÊã ¦ãÀ Öãñ¦ãã¦ãÞã ¹ã¥ã ¾ããÔããñºã¦ã Êããñ‡ãŠãâÞ¾ãã •ããèÌããÊãã Üãã¦ã
‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ãã•ããÀãâÞãã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀãÌãã ÊããØã¦ããñ. ¾ãã¦ã ÍããÀãèãäÀ

ããÀ ªñŒããèÊã Öãñ¦ãã¦ã. •ãÔãñ †Œãã²ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãã•ããÀ Öãñ¥¾ããÔããŸãè 
ãªÊã Öãñ¦ãã¦ã ¦ãÔãñÞã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ãã•ããÀãÞ¾ãã ºããºã¦ãÖãè Öãñ¦ãñ. ½ãã¶ããäÔã

Œãã²ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÔã ‚ãã•ããÀ ¢ããÊãã ¦ãÀ ¦ããñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÂØ¥ã ½Ö¥ãî¶ã Ôãâºããñ£ãÊ¾ãã 
¾ãã †‡ãŠã ÍãºªãÞããè Ì¾ãã¹¦ããè ¹ãŠãÀ ½ããñŸãè ‚ããÖñ. ºãÅ¾ããÞã Ìãñßã 

ããÖñ. Öñ ¦¾ãã ÂØ¥ããÊãã¹ã¶ã ‡ãŠß¦ã ¶ããÖãè, ½ãòªî¦ã •ãñÌÖã ¡ãñ¹ãã½ããƒÃ¶ã ¾ãã ³ÌããÞãñ 
ã, ÀãÖ¥ããè½ãã¶ãã¦ã ÔãÌãÃ ØããñÓ›ãè¦ã ºãªÊã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. Ôã½ãã•ãã¦ã ‚ãã•ã Ôãì£ªã ¾ãã 

ããØãð¦ããè ãä¶ã½ããÃ¥ã    ¶ããÖãè ¢ããÊããè. ‡ãŠ£ããè-‡ãŠ£ããè ¦ããñ Ôã½ãã
ãŠãâ¶ãã ¶ãñ½ã‡ãŠã ‡ãŠã¾ã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Ü¾ããÌãã Öñ Êãàãã¦ã ¾ãñ¦ã ¶ããÖãè Ìã 

ãŠãè ¦¾ããÔã ºããÖñÀºãã£ãã ¢ããÊããè, ‡ãŠÀ¶ããè ‡ãñŠÊããè ¦¾ããÌãñßãè ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠ ¦¾ãã ÂØ¥ããÔã ½ãã¶ãÔãã
ªî ºããºãã‡ãŠ¡ñ  ¶ãñ¦ãã¦ã. ¹ãÀâ¦ãì ¦¾ãã ÁØ¥ããÔã „¹ãÞããÀãÔããŸãè ØãÀ

ãŠãÔã Êãàãã¦ã ¾ãñ¦ãñ ¦¾ããÌãñßãè ¦¾ãã ÂØ¥ããÞãã ‚ãã•ããÀ ºãßãÌã¦ããñ ‚ãÍãã Ìãñßãè ÂØ¥ããÔã ÂØ¥ããÊã¾ãã¦ã 
„¹ãÞããÀãÔããŸãè ¶ãñ¦ãã¦ã. ‚ãÍãã ÀãñØ¾ããÊãã ÌãñßñÌãÀ ‚ããõÓã£ããñ¹ãÞããÀ ãä½ãß¦ã ¶ãÔãÊ¾ãã¶ãñ. ¦¾ãã ÀãñØ¾ããÊãã Œãî¹ã ¾ãã¦ã¶ãã ÔãÖ¶ã 

ããä¦ãÍã¾ããñ‡ã‹¦ããè ¢ããÊããè ¦¾ãã Ìãñßñ¦ã ¾ãã ÀãñØ¾ããÔã Ì¾ã‡ã‹¦ããè Ìãñ¡ã ãå
ããÀ ¢ããÊ¾ããÌãÀ •ãñÌã¤¿ãã Ôã½ãÔ¾ããâ¶ãã ¦¾ãã ÂØ¥ããâ¶ãã Ôãã½ããñÀñ •ããÌãñ ÊããØã¦ãñ ¦¾ããÖãè ¹ãñàãã •ããÔ¦ã 

ããÌãñ ÊããØã¦ãñ. ¦¾ãã¦ã ¦¾ããâ¶ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ, ‚ãããä©ãÃ‡

Ôã Öã ÀãñØã Öãñ¦ããñ ¦¾ããÞ¾ãã ÜãÀÞ¾ãã Êããñ‡ãŠãâ¶ãã ¦¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÌãÀ ãäÌãÍãñÓã Êãàã ªñ¥ãñ ØãÀ
ãã¦ãñ. ºãÅ¾ããÞãÌãñßã ¼ããÌã¶ãñÞ¾ãã ¼ãÀã¦ã †‡ãŠãâ¦ãã¦ã ‚ãÔãã ÀãñØããè ‚ãã¹ãÊ¾ãã ãä•ãÌããÔã ‡ãŠãÖãèÖãè ‡ãŠÂ Íã

ãã¦½ãÖ¦¾ãã ãå‡ãŠÌãã ÜãÀ Ôããñ¡î¶ã ãä¶ãÜãì¶ã •ãã… Íã‡ãŠ¦ããñ. ‡ãŠãÖãè ÀãñØããè ãåÖÔã
¦ããè ÜãÀÞ¾ãã ãå‡ãŠÌãã ¦¾ããÞ¾ãã ºãÀãñºãÀ ÀãÖ¥ããÅ¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÌãÀ ¹ãÆã¥ãÜãã¦ã
¦ããèÌãÀ ¦¾ããÞ¾ãã ¹ããÊã‡ãŠãâ¶ãã ãäÌãÍãñÓã Êãàã ªñ¥ãñ ¹ãŠãÀ ½ããñŸñ ‚ãÌããÖ¶ã ŸÀ¦ãñ. 

 
ãŠ ¢ããÊãã ºãÅ¾ããÞã Ìãñßã ‚ãã¹ã¥ã ‡ãŠã¾ã ‡ãŠÀ¦ããñ ‚ããÖñ. Öñ 

ãŠãñ¥ã¦ãñÖãè ¹ãã…Êã „ÞãÊãî Íã‡ãŠ¦ããñ. ‚ãÍãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÔã ¢ããñ¹ã ÊããØã¦ã ¶ãÔãÊ¾ãã¶ãñ, ÜãÀÞ¾ãã 
ãÍãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÌãÀ Êãàã ²ããÌãñ ÊããØã¦ãñ. ¦ããñ ‡ãŠãñ¥ããÌãÀÖãè ÍãâÍã¾ããè ¶ã

ããÌãî¶ã ÔããâØã¥ãñ ¦¾ããÞ¾ãã ¹ããäÀÌããÀãÔã½ããñÀ ½ããñŸñ ‚ãÌãÜã¡ ‡ãŠã½ã Öãñ…¶ã ºãÔã¦ãñ. 
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ãŠãâ¶ãã ¾ãñ¥ããÅ¾ãã Ôã½ãÔ¾ãã 

ãã¶ããÞ¾ãã ¾ãìØãã¦ã ªñÍããÞããè ¹ãÆØã¦ããè Öãè ‚ããä¦ãÍã¾ã ¢ã¹ãã›¿ãã¶ãñ Öãñ¦ã ‚ããÖñ. ‚ãããä¥ã ¾ãã 
‚ãÔã¥ãñ ¹ãŠãÀ ½ãÖ§ÌããÞãñ ‚ãÔã¦ãñ. ¹ãÀâ¦ãì ¾ãã ‚ãÍããÞã ¢ã¹ãã›¿ãã¶ãñ Ôã½ãã•ãã¦ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã 

ããèÌããÊãã Üãã¦ã‡ãŠ ‚ãÔãñ Ìãã¦ããÌãÀ¥ãã¦ã 
ãŠÀãÌãã ÊããØã¦ããñ. ¾ãã¦ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãã•ããÀ ¦ãÀ Öãñ¦ãã¦ãÞã 

ããÀ Öãñ¥¾ããÔããŸãè •ãÔãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ããÀãñØ¾ã ãä¶ãÀãñØããè ÀãÖ¥ãñ 

ãŠ ÂØ¥ã ½Ö¥ãî¶ã Ôãâºããñ£ãÊ¾ãã •ãã¦ãñ. 
ããÖñ. ºãÅ¾ããÞã Ìãñßã ‚ãã¹ãÊ¾ããÊãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 

ÌããÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ã Ìãã¤¦ãñ ¦¾ããÌãñßãè 
ã, ÀãÖ¥ããè½ãã¶ãã¦ã ÔãÌãÃ ØããñÓ›ãè¦ã ºãªÊã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ããñ. Ôã½ãã•ãã¦ã ‚ãã•ã Ôãì£ªã ¾ãã 

ãŠ£ããè ¦ããñ Ôã½ãã•ã ãäÌãÀãñ£ããè Ìã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ããñ. 
ãŠã¾ã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Ü¾ããÌãã Öñ Êãàãã¦ã ¾ãñ¦ã ¶ããÖãè Ìã ‚ãÍããÌãñßãè Þãì‡ãîŠ¶ã 

ãŠ ¦¾ãã ÂØ¥ããÔã ½ãã¶ãÔããñ¹ãÞããÀ 
ãÞããÀãÔããŸãè ØãÀ•ã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ •¾ããÌãñßãè 

ãÍãã Ìãñßãè ÂØ¥ããÔã ÂØ¥ããÊã¾ãã¦ã 
õÓã£ããñ¹ãÞããÀ ãä½ãß¦ã ¶ãÔãÊ¾ãã¶ãñ. ¦¾ãã ÀãñØ¾ããÊãã Œãî¹ã ¾ãã¦ã¶ãã ÔãÖ¶ã 

¦ããè Ìãñ¡ã ãå‡ãŠÌãã ¹ããØãÊã ½Ö¥ã¦ãã¦ã. 
ãã Ôã½ãÔ¾ããâ¶ãã ¦¾ãã ÂØ¥ããâ¶ãã Ôãã½ããñÀñ •ããÌãñ ÊããØã¦ãñ ¦¾ããÖãè ¹ãñàãã •ããÔ¦ã 

‡ãŠ ‚ãÍãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ããâ¶ãã 

¦ããèÌãÀ ãäÌãÍãñÓã Êãàã ªñ¥ãñ ØãÀ•ãñÞãñ Öãñ…¶ã 
ãŠÂ Íã‡ãŠ¦ããñ. ‚ãÍãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÔã 
ãŠãÖãè ÀãñØããè ãåÖÔã‡ãŠ ºã¶ã¦ãã¦ã 

ãÆã¥ãÜãã¦ã‡ãŠ ÖÊÊãã ‡ãŠÂ Íã‡ãŠ¦ãã¦ã. 
ãÌããÖ¶ã ŸÀ¦ãñ. ‚ãÍãã Ì¾ã‡ã‹¦ããéÌãÀ ÜãÀÞ¾ãã 

ããÖñ. Öñ ‚ããÀãñØ¾ããÔã Ôã½ã•ã¦ã ¶ããÖãè. 
ã ÊããØã¦ã ¶ãÔãÊ¾ãã¶ãñ, ÜãÀÞ¾ãã 

ãŠãñ¥ããÌãÀÖãè ÍãâÍã¾ããè ¶ã•ãÀñ¶ãñ ºãÜã¦ã ‚ãÔãÊ¾ãã¶ãñ ¦¾ãã 
¶ã ºãÔã¦ãñ. ‚ãÍãã Ì¾ã‡ã‹¦ããè Ôã½ã•ãã…¶ã 
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ÔããâØããè¦ãÊ¾ããÌãÀÖãè Ôã½ã•ã¦ã ¶ãÔãÊ¾ãã¶ãñ ÜãÀÞ¾ãã Êããñ
‡ãŠãß•ããè Üãñ¥ãñ Öñ ¦¾ããÞ¾ãã ¹ããäÀÌããÀã Ôã½ããñÀ 
ÔããâãäØã¦ãÊãñ ¦ãÀãè ¦ããñ †ñ‡ãŠ¦ã ¶ãÔã¦ããñ ãå‡ãŠÌãã ¦ããñ Ôã½ã
¶ãÔã¦ãñ. ‚ãÍãã Ìãñßãè ¦¾ããÊãã Ôã½ã•ãî¶ã Üãñ¥ãñ ¦¾ããÞ¾ããÍããè ¹ãÆñ½ãã¶ãñ ÀãÖ¥ãñ. ¾ãããäÍãÌãã¾ã ¦¾ããÞ¾ãã ¹ããäÀÌããÀãÔã½ããñÀ ªìÔãÀã
¶ãÔã¦ããñ. 
 ÌãÔ¦ãì¦ã: ¾ãã ÔãÌãÃ ºããºããéÞãã ãäÌãÞããÀ 
¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠãâ¶ãã ¾ãñ¥ããÅ¾ãã Ôã½ãÔ¾ãã ‚
‚ãÔã¦ããñ, ¹ãÀâ¦ãì •¾ãã ÜãÀã¦ã ½ã¶ããñÁØ¥ã ‚ãÔã¦ããñ, ¦¾ããâÞ¾ãã ÜãÀãâÞ¾ããÞããè ÔãÌãÃ Ô¦
ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. Ôãã£ããÀ¥ã¹ã¥ãñ ¦¾ããâ¶ãã ¾ãñ¥ããÅ¾ãã Ôã½ãÔ¾ãã Ôãâãäàã¹¦ãã¦ã ŒããÊããèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ÔããâØã¦ãã ¾ãñ¦ããèÊã. 
¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠãâ¶ãã ¾ãñ¥ããÅ¾ãã Ôã½ãÔ¾ãã :
 ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÂØ¥ããÞãã ‚ã¼¾ããÔã 
Ôã½ãÔ¾ãã ãå‡ãŠÌãã ‚ã¡Þã¥ããéÞãã Ôãã½ã¶ãã 
Öãñ¦ã •ãã¦ãñ. Ìã ¾ãã¦ãî¶ãÞã ÂØ¥ããÞãã 
¹ãì¤ãèÊã ¹ãÆ½ãã¥ãñ- 
1) ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã : 
 ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÂØ¥ããÞ¾ãã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ
ÂØ¥ããÞãñ ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠ Öñ •ããÔ¦ã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã Íãñ¦ããè 
Ôããñ¡î¶ã ÂØ¥ããÞãã „¹ãÞããÀ ‡ãŠÀ¥¾ããÔãŸãè ÂØ¥ããÔããñºã¦ã ÂØ¥ããÊã¾ãã¦ã ¾ããÌãñ ÊããØã¦ãñ. ¦¾ãã½ãìßñ ¦¾ããâÞ¾ãã 
ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã¦ã Ìã ãä½ãß¥ããÅ¾ãã „¦¹ã¸ãã¦ã Üã› Öãñ¦ãñ. ¹ãÀâ¦ãì •¾ããÌãñßãè ÂØ¥ããÊãã „¹ãÞããÀãÔããŸãè ÂØ¥ããÊã¾ãã¦ã ‚ãã¥ãÊãñ 
•ãã¦ãñ ¦¾ããÌãñßãè ¾ãã „¹ãÞããÀãÔããŸãè ÊããØã¥ããÀã ŒãÞãÃ Ìã ¦¾ãã ÂØ¥ããÔããñºã¦ã ÀãÖ¥ããÅ¾ãã Ì¾ã
ŒãÞãÃ ªñŒããèÊã ÊããØã¦ãñ Ìã ¾ãã ãä½ãß¥ããÅ¾ãã „¦¹ã¸ãã¦ãî¶ã Öã ŒãÞãÃ ¼ããØã¦ã ¶ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ¦¾ããâ¶ãã ¹ãõÍããÞããè ‚ã¡Þã¥ã ãä¶ã½ããÃ¥ã 
Öãñ¦ãñ Ìã ¾ãã½ãìßñ ¦¾ããâ¶ãã ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã 
2) ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã : 
 ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÂØ¥ããÊãã Ôããâ¼ããß¦ããâ¶ãã ÂØ¥ããÔã Ìã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ
ÊããØã¦ããñ. ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãã ÂØ¥ããÊãã Ôããâ¼ããß¥ãñ 
‚ãÔã¦ãã¦ã. ¾ãã½ãìßñ Öã ÂØ¥ã ‡ãŠ£ããè 
ÔããâãäØã¦ãÊãñ ¦ãÀãè ¦ããñ ¦ãÔãñÞã ÌããØã¦ããñ/Ìã¦ãÃ¶ã 
ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ããñ. ¦ãÔãñÞã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ãã¥ã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ããñ Ìã ¾
ŒããÊããÌã¦ãñ Ìã ¦ãÔãñÞã ¦¾ããâ¶ãã ½ãã¶ããäÔã‡
3) Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã : 
 Ôã½ãã•ãã½ã£¾ãñ ‚ãã•ãªñŒããèÊã ¾ãã ½ãã¶ããäÔã
¹ãããäÖ•ãñ ¦ãñÌã¤¿ãã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã ¢ããÊãñÊããè ¶ããÖãè. 
‚ãâ£ãÑã£ªã, ¹ãã¹ã-¹ãì¥¾ããÞãñ ¹ãŠß ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ½ãã¶ãÊãñ •ãã¦ãñ Ìã Öã ÂØ¥ã •¾ãã¹ã
¦¾ãã ÂØ¥ããÔããñºã¦ã ÀãÖ¥ããÅ¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããé¶ãã ªñŒããèÊã ¦¾ããÞã ¶ã
‚ããÖñ¦ã. ‚ãÍããè †‡ãŠ £ããÀ¥ãã ¦¾ãã Êããñ
¦¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ªñŒããèÊã ¦¾ããÊãã ÂØ¥ããÞ¾ãã 
ÔããÌãÃ•ããä¶ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ãã¦ã ªñŒããèÊã 
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ã¦ã ¶ãÔãÊ¾ãã¶ãñ ÜãÀÞ¾ãã Êããñ‡ãŠãâÔã½ããñÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã¦ã. 
ããäÀÌããÀã Ôã½ããñÀ ¹ãŠãÀ ½ããñŸãè ãä•ã½½ãñªãÀãè Öãñ…¶ã ºãÔã¦ãñ. ¦¾ãã Ì¾ã‡

ãŠ¦ã ¶ãÔã¦ããñ ãå‡ãŠÌãã ¦ããñ Ôã½ã•ã¥¾ããÞ¾ãã ½ã¶ããäÔ©ã¦ããè¦ã ¶ãÔã¦ããñ, ¦ããñ ‡ãŠã¾ã ºããñÊã¦ããñ Öñ ¦¾ããÊããÖãè Ôã½ã•ã¦ã 
¶ãÔã¦ãñ. ‚ãÍãã Ìãñßãè ¦¾ããÊãã Ôã½ã•ãî¶ã Üãñ¥ãñ ¦¾ããÞ¾ããÍããè ¹ãÆñ½ãã¶ãñ ÀãÖ¥ãñ. ¾ãããäÍãÌãã¾ã ¦¾ããÞ¾ãã ¹ããäÀÌããÀãÔã½ããñÀ ªìÔãÀã

ÌãÔ¦ãì¦ã: ¾ãã ÔãÌãÃ ºããºããéÞãã ãäÌãÞããÀ ‡ãñŠÊãã ‚ãÔã¦ãã ‚ãÔãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ ‡ãŠãè, ½ã¶ããñÁØ¥ãã¶ãñàãã ¦¾ããâÞ¾ãã 
‚ãããä¥ã ‚ã¡Þã¥ããè Ûãã ½ããñŸ¿ãã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã ‚ããÖñ¦ã. ½ã¶ããñÁØ¥ã ¦¾ããÞ¾ãã Ôã½ãÔ¾ã¶ãñ Øã

‚ãÔã¦ããñ, ¹ãÀâ¦ãì •¾ãã ÜãÀã¦ã ½ã¶ããñÁØ¥ã ‚ãÔã¦ããñ, ¦¾ããâÞ¾ãã ÜãÀãâÞ¾ããÞããè ÔãÌãÃ Ô¦ãÀãÌãÀ ½ããñŸãè ¹ãÆ¦ãã¡¥ãã Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ããâ¶ãã 
ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. Ôãã£ããÀ¥ã¹ã¥ãñ ¦¾ããâ¶ãã ¾ãñ¥ããÅ¾ãã Ôã½ãÔ¾ãã Ôãâãäàã¹¦ãã¦ã ŒããÊããèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ÔããâØã¦ãã ¾ãñ¦ããèÊã. 

ãŠãâ¶ãã ¾ãñ¥ããÅ¾ãã Ôã½ãÔ¾ãã : 
ã¼¾ããÔã ‡ãñŠÊ¾ããÌãÀ ¾ãã ÂØ¥ããÞãã Ôããâ¼ããß ‡ãŠÀ¦ããâ¶ãã ¦¾ããÞ¾ãã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ

ã¡Þã¥ããéÞãã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀãÌãã ÊããØã¦ããñ. ¾ãã½ãìßñ ¾ãã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠãâ¶ãã ÂØ¥ããÊãã Ôããâ¼ããß¥ãñ 
ãã¦ãñ. Ìã ¾ãã¦ãî¶ãÞã ÂØ¥ããÞãã „¹ãÞããÀ ‡ãŠÀ¦ããâ¶ãã ¦¾ããÊãã •¾ãã Ôã½ãÔ¾ããâÞãã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀãÌãã ÊããØã¦ããñ. ¦¾ãã Ôã½ãÔ¾ãã 

ãŠ ÂØ¥ããÞ¾ãã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠãâÞ¾ãã ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãñÞãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ããâ¶ãã ‚
ãÆ½ãã¥ãã¦ã Íãñ¦ããè ‡ãŠÀ¥ããÀñ Ìã ¶ããõ‡ãŠÀãè ‡ãŠÀ¥ããÀñ ‚ãÔã¦ããèÊã ¦ãÀ ¦¾ããâ¶ãã ¦¾ããâÞããè ÔãÌãÃ 

ãŠÀ¥¾ããÔãŸãè ÂØ¥ããÔããñºã¦ã ÂØ¥ããÊã¾ãã¦ã ¾ããÌãñ ÊããØã¦ãñ. ¦¾ãã½ãìßñ ¦¾ããâÞ¾ãã 
ãä½ãß¥ããÅ¾ãã „¦¹ã¸ãã¦ã Üã› Öãñ¦ãñ. ¹ãÀâ¦ãì •¾ããÌãñßãè ÂØ¥ããÊãã „¹ãÞããÀãÔããŸãè ÂØ¥ããÊã¾ãã¦ã ‚ãã¥ãÊãñ 

ãÞããÀãÔããŸãè ÊããØã¥ããÀã ŒãÞãÃ Ìã ¦¾ãã ÂØ¥ããÔããñºã¦ã ÀãÖ¥ããÅ¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãã ÀãÖ¥¾ããÞãã, Œãã¥¾ããÞãã 
ä½ãß¥ããÅ¾ãã „¦¹ã¸ãã¦ãî¶ã Öã ŒãÞãÃ ¼ããØã¦ã ¶ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ¦¾ããâ¶ãã ¹ãõÍããÞããè ‚ã¡Þã¥ã ãä¶ã½ããÃ¥ã 
ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã „ªá¼ãÌã¦ãã¦ã. 

ãŠ ÂØ¥ããÊãã Ôããâ¼ããß¦ããâ¶ãã ÂØ¥ããÔã Ìã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠãÔã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ããÞãã Ôãã½ã¶ãã 
ãŠãÀ¥ã ¾ãã ÂØ¥ããÊãã Ôããâ¼ããß¥ãñ ¹ãŠãÀ ‡ãŠŸãè¶ã ‚ãÔã¦ãñ. Öñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÂØ¥ã ÌãñØãÌãñØãß¾ãã 

ãŠ£ããè ‡ãŠÔãñ Ìã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀñÊã Öñ ÔããâØã¦ãã ¾ãñ¦ã ¶ããÖãè. Ìã ¦ãÔãñÞã ÂØ¥ããÔã 
ÔããâãäØã¦ãÊãñ ¦ãÀãè ¦ããñ ¦ãÔãñÞã ÌããØã¦ããñ/Ìã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ããñ. ÔããâãäØã¦ãÊãñÊãñ †ñ‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè. ¾ãã½ãìßñ ¶ãã¦ãñÌããƒÃ

ãŠ ¦ãã¥ã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ããñ Ìã ¾ãã½ãìßñ ÂØ¥ããÔããñºã¦ã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ
ŒããÊããÌã¦ãñ Ìã ¦ãÔãñÞã ¦¾ããâ¶ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãñÞãã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀãÌãã ÊããØã¦ããñ. 

ãªñŒããèÊã ¾ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ãã•ããÀããäÌãÓã¾ããè •ãñÌã¤¿ãã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã •
ãÆ½ãã¥ãã¦ã ¢ããÊãñÊããè ¶ããÖãè. ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãã ‚ãã•ããÀãºãÿÊã Ôã½ãã•ãã¦ã ‡ãŠãÖãè ØãõÀÔã½ã
¹ãì¥¾ããÞãñ ¹ãŠß ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ½ãã¶ãÊãñ •ãã¦ãñ Ìã Öã ÂØ¥ã •¾ãã¹ã¥ã ‡ãìŠ›ìâºãã¦ã 

¦ããé¶ãã ªñŒããèÊã ¦¾ããÞã ¶ã•ãÀñ¶ãñ ºããäÜã¦ãÊãñ •ãã¦ãñ Ìã Ìãñ¡¿ãã Ôããñºã¦ã ÀãÖ¥ããÀñ ÔãÌãÃ
ãŠ £ããÀ¥ãã ¦¾ãã Êããñ‡ãŠãâ½ã£¾ãñ ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãñ Ìã ¾ãã½ãìßñ Öã Ì¾ã‡ã‹¦ããè •¾ãã ãäŸ

ãŠã¥ããè ªñŒããèÊã ¦¾ããÊãã ÂØ¥ããÞ¾ãã ‚ãã•ããÀããäÌãÓã¾ããè ›ãñ½ã¥ãñ ½ããÀÊãñ •ãã¦ãñ Ìã ¾ãã½ãìßñ ¦¾ããÞãñ ãä½ã¨ã ½ãâ¡ßãè ¦¾ã
ãŠ½ãã¦ã ªñŒããèÊã ‚ãã½ãâ¨ããè¦ã ‡ãŠÀãè¦ã ¶ããÖãè, ¦¾ããâÞ¾ãã ‡ãìŠ›ìâºããÔããñºã¦ã ºããñÊã¦ã ¶ããÖãè. ¦¾ããâÞ¾ãã ½ã£¾ãñ 
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ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã¦ã. ‚ãÍãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞããè 
¶ã ºãÔã¦ãñ. ¦¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÔã ãä‡ãŠ¦ããèÖãè Ôã½ã•ãã…¶ã 

ãŠã¾ã ºããñÊã¦ããñ Öñ ¦¾ããÊããÖãè Ôã½ã•ã¦ã 
¶ãÔã¦ãñ. ‚ãÍãã Ìãñßãè ¦¾ããÊãã Ôã½ã•ãî¶ã Üãñ¥ãñ ¦¾ããÞ¾ããÍããè ¹ãÆñ½ãã¶ãñ ÀãÖ¥ãñ. ¾ãããäÍãÌãã¾ã ¦¾ããÞ¾ãã ¹ããäÀÌããÀãÔã½ããñÀ ªìÔãÀã ¹ã¾ããÃ¾ã 

ãŠãè, ½ã¶ããñÁØ¥ãã¶ãñàãã ¦¾ããâÞ¾ãã 
ããÖñ¦ã. ½ã¶ããñÁØ¥ã ¦¾ããÞ¾ãã Ôã½ãÔ¾ã¶ãñ ØãÆÔ¦ã 
ãÀãÌãÀ ½ããñŸãè ¹ãÆ¦ãã¡¥ãã Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ããâ¶ãã 

ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. Ôãã£ããÀ¥ã¹ã¥ãñ ¦¾ããâ¶ãã ¾ãñ¥ããÅ¾ãã Ôã½ãÔ¾ãã Ôãâãäàã¹¦ãã¦ã ŒããÊããèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ÔããâØã¦ãã ¾ãñ¦ããèÊã.  

ãŠÀ¦ããâ¶ãã ¦¾ããÞ¾ãã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠãâ¶ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
ãŠãâ¶ãã ÂØ¥ããÊãã Ôããâ¼ããß¥ãñ ¹ãŠãÀ ‡ãŠŸãè¥ã 

ãŠÀãÌãã ÊããØã¦ããñ. ¦¾ãã Ôã½ãÔ¾ãã 

‚ãÔãñ ãä¶ãªÍãÃ¶ããÔã ¾ãñ¦ãñ ‡ãŠãè, 
ãÔã¦ããèÊã ¦ãÀ ¦¾ããâ¶ãã ¦¾ããâÞããè ÔãÌãÃ ‡ãŠã½ãñ 

ãŠÀ¥¾ããÔãŸãè ÂØ¥ããÔããñºã¦ã ÂØ¥ããÊã¾ãã¦ã ¾ããÌãñ ÊããØã¦ãñ. ¦¾ãã½ãìßñ ¦¾ããâÞ¾ãã ‡ãŠã½ãã¦ã ‚ã¡©ãßñ 
ãä½ãß¥ããÅ¾ãã „¦¹ã¸ãã¦ã Üã› Öãñ¦ãñ. ¹ãÀâ¦ãì •¾ããÌãñßãè ÂØ¥ããÊãã „¹ãÞããÀãÔããŸãè ÂØ¥ããÊã¾ãã¦ã ‚ãã¥ãÊãñ 

¦ããèÞãã ÀãÖ¥¾ããÞãã, Œãã¥¾ããÞãã 
ä½ãß¥ããÅ¾ãã „¦¹ã¸ãã¦ãî¶ã Öã ŒãÞãÃ ¼ããØã¦ã ¶ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ¦¾ããâ¶ãã ¹ãõÍããÞããè ‚ã¡Þã¥ã ãä¶ã½ããÃ¥ã 

ãŠ Ôã½ãÔ¾ããÞãã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀãÌãã 
ãŠ ÂØ¥ã ÌãñØãÌãñØãß¾ãã ‚ãã•ããÀã¶ãñ ØãÆÔ¦ã 

. Ìã ¦ãÔãñÞã ÂØ¥ããÔã •ãñ ‡ãŠÂ ¶ã‡ãŠãñ ‚ãÔãñ 
ãŠ¦ã ¶ããÖãè. ¾ãã½ãìßñ ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠãâ½ã£¾ãñ ãäÞã¡ãäÞã¡¹ã¥ãã 

ãã½ãìßñ ÂØ¥ããÔããñºã¦ã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠãâÞããè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÔ©ã¦ããè 

•ããØãð‡ãŠ¦ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã ÌÖã¾ãÊãã 
ãŠãÖãè ØãõÀÔã½ã•ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‚ããÖñ. ¾ããÊãã 

ìâºãã¦ã ‚ããÖñ. ¦¾ãã ‡ãìŠ›ìâºãã‡ãŠ¡ñ Ìã 
ãã¦ãñ Ìã Ìãñ¡¿ãã Ôããñºã¦ã ÀãÖ¥ããÀñ ÔãÌãÃ•ã¶ã Ìãñ¡ñ 

¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔãñÊã 
ãã¦ãñ Ìã ¾ãã½ãìßñ ¦¾ããÞãñ ãä½ã¨ã ½ãâ¡ßãè ¦¾ããâ¶ãã 
ìâºããÔããñºã¦ã ºããñÊã¦ã ¶ããÖãè. ¦¾ããâÞ¾ãã ½ã£¾ãñ 
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‡ãìŠŸÊ¾ããÞã ‚ããâ¦ãÀãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠÊ¾ãã •
¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠãâ¶ãã Ìã ÂØ¥ããÊãã Ôãã½ãããä•
4) ‚ããÀãñØ¾ããÞããè Ôã½ãÔ¾ãã : 
 ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÂØ¥ããÊãã Ôããâ¼ããß¦ããâ¶ãã ¦¾ããÞãã 
¾ãñ¦ã ¶ããÖãè ¦ããñ ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ‚ããÀãñØ¾ããÌãÀ ªìÊãÃàã 
¦ãÔãñÞã ÂØ¥ããÔããñºã¦ã ÂØ¥ããÊã¾ãã¦ã ÀÖãÌãñ ÊããØãÊ¾ãã¶ãñ ÌãñßñÌãÀ ¾ããñØ¾ã ‚ããÖãÀ ãä½ãß¦ã ¶ã ãÖãè Ìã ¦ãÔãñÞã ÔÌã¦ã:Þ¾ãã 
‚ããÀãñØ¾ããÞããè ‡ãŠãß•ããè Üãñ¦ã ¶ããÖãè. ¾ãã½ãìßñ ¦¾ããÊãã ÌãñØãÌãñØãß¾ãã ÍããÀãèãäÀ
‚ããÀãñØ¾ã ãäÌãÓã¾ã‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ããâÞãã Ôãã½ã¶ãã 
5) ‡ãŠãõ›âìãäºã‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã : 
 •¾ãã ‡ãìŠ›ìâºãã¦ã¹ã¥ã ‚ãÔãñ ½ãã¶ããäÔã
¶ãõÀãÍ¾ã½ã¾ã Ìã ¦ã¥ããÌã¹ãî¥ãÃ ‚ãÔã¦ãñ Ìã ¦ãÔãñÞã ÂØ¥ãã½ãìßñ 
¦ãÔãñÞã ‡ãŠãÖãè Ìãñßã ¾ãã ÂØ¥ãã½ãìßñ ‡
ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ…¶ã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠãâ¶ãã ¦¾ããâÞãã Ôãã½ã¶ãã 
 ‚ãÍãã¹ãÆ‡ãŠãÀñ ¾ãã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ
Ôãã½ããñÀñ •ãã¦ã ‚ãÔã¦ããâ¶ãã ¦¾ããâÞããè ‚ã¶ãñ
‚ã¼¾ããÔã ãäÌãÓã¾ããÞããè „ãä­Ó›ñ : 
 ‚ã¼¾ããÔã ãäÌãÓã¾ããÞãñ ÔãâÍããñ£ã¶ã 
‚ãÔã¦ãñ. ¾ãã ãäÍãÌãã¾ã ÔãâÍããñ£ã¶ã Öñ ¹ãÆ¼ãã
ãäªÍãã ãä½ãß¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ¾ãã½ãìßñ ¾ãã ãäÌãÓã¾ããÔãâºãâ£ããèÞããè „ãä

1) ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÂØ¥ããÞ¾ãã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ
2) ÂØ¥ããÞ¾ãã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠãÞãñ Ìã¾ã, ãåÊãØã, 
3) ÂØ¥ããâÞ¾ãã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠãâ½ã£¾ãñ ÂØ¥ããÞ¾ãã 
4) ÂØ¥ããÞ¾ãã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠãâÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã Ôã½ãÔ¾ããâÞãñ 
5) ÂØ¥ããÞ¾ãã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠãâÞãã ‚
6) ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÂØ¥ãã½ãìßñ ¦¾ããÞ¾ãã 
7) ‚ãã•ãÞããè ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ¦ãã Ìãõ—ãããä¶ã

¶ãñ¥¾ãã¦ã ¾ãÍãÔÌããè ŸÀÊããè ‡ãŠã ? Öñ 
8) ½ã¶ããñÂØ¥ããÞ¾ãã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠãâ¶ãã ¾ãñ¥ããÅ¾ãã 

‚ã¼¾ããÔã ãäÌãÓã¾ããÞããè ØãðãäÖ¦ã‡ãðŠ¦¾ãñ :
 ÔãâÍããñ£ã¶ã ¹ã£ª¦ããèÞãã ‚ã¼¾ããÔã 
‚ãããä¥ã ¾ãã Ôãâºãâãä£ã¦ã ãäÌãÓã¾ããÔãâºãâ£ããè ¹
ÔãâÍããñ£ã‡ãŠ ¾ãã ãäÌãÓã¾ããÞãñ Ôãã½ãã¶¾ã 
ÔãâÍããñ£ã¶ã‡ãŠã¾ããÃÔã ãä¶ããäÍÞã¦ã ãäªÍãã ãä½ãß¦ãñ.
ŸÀ¦ãã¦ã. 

1) ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÂØ¥ããÞ¾ãã „¹ãÞããÀãÌãÀ ÂØ¥ããÞ¾ãã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ
²ããÌãñ ÊããØã¦ãñ. 

2) ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ãã•ããÀãÞ¾ãã „¹
3) ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÂØ¥ãã½ãìßñ ¦¾ããâÞ¾ãã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ
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•ãã¦ã ¶ãÔã¦ãã¦ã Ìã ¾ãã½ãìßñ ¾ããâÞ¾ãã ‡ãìŠ›ìâºãã‡ãŠ¡ñ ªìÊãÃàã 
ãŠãâ¶ãã Ìã ÂØ¥ããÊãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãñÞãã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀãÌãã ÊããØã¦ããñ. 

ãŠ ÂØ¥ããÊãã Ôããâ¼ããß¦ããâ¶ãã ¦¾ããÞãã „¹ãÞããÀ ‡ãŠÀ¦ããâ¶ãã ºãÅ¾ããÞãÌãñßã ¦¾ããÞ¾ãã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ
ããÀãñØ¾ããÌãÀ ªìÊãÃàã ‡ãŠÀ¦ã ‚ããÖñ. ¾ãã½ãìßñ ¦¾ããÞ¾ãã ‚ããÀãñØ¾ããÌãÀ ÌããƒÃ› ¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ¦ããñ Ìã 

¦ãÔãñÞã ÂØ¥ããÔããñºã¦ã ÂØ¥ããÊã¾ãã¦ã ÀÖãÌãñ ÊããØãÊ¾ãã¶ãñ ÌãñßñÌãÀ ¾ããñØ¾ã ‚ããÖãÀ ãä½ãß¦ã ¶ã ãÖãè Ìã ¦ãÔãñÞã ÔÌã¦ã:Þ¾ãã 
ããè Üãñ¦ã ¶ããÖãè. ¾ãã½ãìßñ ¦¾ããÊãã ÌãñØãÌãñØãß¾ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ì¾ãã£ããè •ã¡¦ãã¦ã Ìã ¾ãã½ãìßñ ¦¾ããÊãã ‚ãÍãã 

ãŠ Ôã½ãÔ¾ããâÞãã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀãÌãã ÊããØã¦ããñ. 

ãÔãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÂØ¥ã ‚ãÔã¦ãã¦ã ¦¾ãã ‡ãìŠ›ìâºãã¦ããèÊã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã Öñ 
ãÔã¦ãñ Ìã ¦ãÔãñÞã ÂØ¥ãã½ãìßñ ‡ãìŠ›ìâºãã¦ããèÊã ÔãªÔ¾ããâ½ã£¾ãñ Ìããª ªñŒããèÊã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã¦ã. 

‡ãìŠ›ìâºã ãäÌãÔ‡ãŠßãè¦ã Öãñ¥¾ããÞ¾ãã ½ããØããÃÌãÀ ‚ãÔã¦ãñ. ¦¾ãã½ãìßñ 
ãŠãâ¶ãã ¦¾ããâÞãã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀãÌãã ÊããØã¦ããñ.  

ãŠãÀñ ¾ãã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠãâ¶ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ããâÞãã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀãÌãã ÊããØã¦ããñ. 
ã¶ãñ‡ãŠ ½ããØããÃ¶ãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÌãÌãâÞã¶ãã Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ããâ¶ãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ. 

ã¼¾ããÔã ãäÌãÓã¾ããÞãñ ÔãâÍããñ£ã¶ã ‡ãŠÀ¦ããâ¶ãã ÔãÌãÃ ¹ãÆ©ã½ã ‚ã¼¾ããÔã ãäÌãÓããÞããè „ãäÿÓ›¿ãñ
‚ãÔã¦ãñ. ¾ãã ãäÍãÌãã¾ã ÔãâÍããñ£ã¶ã Öñ ¹ãÆ¼ããÌã‡ãŠãÀãè ŸÂÞã Íã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè. ãäÌãÓã¾ããÞ¾ãã „ãäÿÓ›¿ãã½ãìßñ
ãäªÍãã ãä½ãß¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ¾ãã½ãìßñ ¾ãã ãäÌãÓã¾ããÔãâºãâ£ããèÞããè „ãäÿÓ›¿ãñ ÔãâÍããñ£ã‡ãŠã¶ãñ ¹ãì¤ãèÊã ¹ãÆ½ãã¥ãñ ŸÀãäÌãÊããè 

ÂØ¥ããÞ¾ãã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠãâÞ¾ãã Ôã½ãÔ¾ããâÞãñ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ. 
ãŠãÞãñ Ìã¾ã, ãåÊãØã, •ãã¦ã, ÀãÖ¥¾ããÞãñ ãäŸ‡ãŠã¥ã ƒ. ãäÌãÓã¾ããè ‚ã£¾ã¾ã¶ã 
ãŠãâ½ã£¾ãñ ÂØ¥ããÞ¾ãã „¹ãÞããÀãÔããŸãè •ããØãð‡ãŠ¦ãã ‚ããÖñ ‡ãŠã? ¾ããâÞãñ ÔãâÍããñ£ã¶ã 
ãŠãâÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã Ôã½ãÔ¾ããâÞãñ ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ. 

‚ãããä©ãÃ‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ã¦ããèÞãñ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ. 
ãŠ ÂØ¥ãã½ãìßñ ¦¾ããÞ¾ãã ‡ãìŠ›ìâãäºã¾ããÌãÀ Öãñ¥ããÀñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀ¥ãã½ã ‚ã¼¾ããÔã¥ãñ.

ãããä¶ã‡ãŠ Íããñ£ã Ìã Íãõàããä¥ã‡ãŠ ¹ãÆØã¦ããè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ãã•ããÀãÊãã 
ãŠã ? Öñ ‚ã¼¾ããÔã¥ãñ 
ãŠãâ¶ãã ¾ãñ¥ããÅ¾ãã ‚ã¡Þã¥ããéÞããè ¶ããòª Üãñ…¶ã, ¦¾ããÞããè ÔããäÌãÔ¦ãÀ ½ããâ¡¥ããè 

ãðŠ¦¾ãñ : 
ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀãÌã¾ããÞãã ½Ö¥ã•ãñ ‚ãØããñªÀ ‚ã¼¾ããÔã ãäÌãÓã¾ããÞããè ãä¶ãÌã¡ 

‚ãããä¥ã ¾ãã Ôãâºãâãä£ã¦ã ãäÌãÓã¾ããÔãâºãâ£ããè ¹ãîÌãÃ—ãã¶ã, ‚ãÔã¥ãñ ¹ãŠãÀ ØãÀ•ãñÞãñ ‚ãÔã¦ãñ ‚ãããä¥ã ¾ãã        
ãŠ ¾ãã ãäÌãÓã¾ããÞãñ Ôãã½ãã¶¾ã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ‚ã©ãÌãã ãäÔã£ªãâ¦ã ºããâ£ã¦ããñ ‚ãããä¥ã ¾ãã ØãðÖãè¦ã
ãŠã¾ããÃÔã ãä¶ããäÍÞã¦ã ãäªÍãã ãä½ãß¦ãñ. ¾ããÌãÂ¶ã ŒããÊããèÊã ØãðãäÖ¦ã‡ãðŠ ¦¾ãñ Öãè ‚ã¼¾ããÔã ãäÌãÓã¾ããÔããŸãè 

ãÞããÀãÌãÀ ÂØ¥ããÞ¾ãã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠãâ¶ãã ½ããñŸ¿ãã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã ‚ãããä©ãÃ

¹ãÞããÀãÔãâºãâ£ããè ‚ãã•ãÖãè Êããñ‡ãŠãâÞ¾ãã ½ã¶ãã¦ã ‚ã—ãã¶ã Ìã ‚ãâ£ãÑã£ªã ‚ããÖñ.
ãŠ ÂØ¥ãã½ãìßñ ¦¾ããâÞ¾ãã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠãâ¶ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ããâ¶ãã Ôãã½ããñÀñ 
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ãŠ¡ñ ªìÊãÃàã ‡ãñŠÊ¾ãã •ãã¦ãñ ¾ãã½ãìßñ ¾ãã 

ãŠÀ¦ããâ¶ãã ºãÅ¾ããÞãÌãñßã ¦¾ããÞ¾ãã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠãâ¶ãã Öñ Êãàãã¦ã 
ã ‚ããÀãñØ¾ããÌãÀ ÌããƒÃ› ¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ¦ããñ Ìã 

¦ãÔãñÞã ÂØ¥ããÔããñºã¦ã ÂØ¥ããÊã¾ãã¦ã ÀÖãÌãñ ÊããØãÊ¾ãã¶ãñ ÌãñßñÌãÀ ¾ããñØ¾ã ‚ããÖãÀ ãä½ãß¦ã ¶ã ãÖãè Ìã ¦ãÔãñÞã ÔÌã¦ã:Þ¾ãã 
ã¡¦ãã¦ã Ìã ¾ãã½ãìßñ ¦¾ããÊãã ‚ãÍãã 

ìâºãã¦ããèÊã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã Öñ ‚ããä¦ãÍã¾ã ãåÞã¦ããØãÆÔ¦ã, 
ìâºãã¦ããèÊã ÔãªÔ¾ããâ½ã£¾ãñ Ìããª ªñŒããèÊã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã¦ã. 

ãÔã¦ãñ. ¦¾ãã½ãìßñ ‚ãÍãã ‡ãŠãõ›ìâãäºã‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã 

‚ãÍãã¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã Ôã½ãÔ¾ããâ¶ãã 
ãÔã¦ããâ¶ãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ.  

Ó›¿ãñ ŸÀãäÌã¥ãñ ¹ãŠãÀ ½ãÖ¦ÌããÞãñ 
Ó›¿ãã½ãìßñ ÔãâÍããñ£ã¶ããÊãã ¾ããñØ¾ã ¦ããè 
ãÆ½ãã¥ãñ ŸÀãäÌãÊããè ‚ããÖñ¦ã. 

ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ. 
Þãñ ÔãâÍããñ£ã¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ. 

¹ããäÀ¥ãã½ã ‚ã¼¾ããÔã¥ãñ. 
ããÀãÊãã ‚ãâ£ãÑã£ªñ¹ããÔãî¶ã ªîÀ 

¶ã, ¦¾ããÞããè ÔããäÌãÔ¦ãÀ ½ããâ¡¥ããè ‡ãŠÀ¥ãñ. 

ã¼¾ããÔã ãäÌãÓã¾ããÞããè ãä¶ãÌã¡ ‡ãŠÀãÌããè ÊããØã¦ãñ 
ãã¶ã, ‚ãÔã¥ãñ ¹ãŠãÀ ØãÀ•ãñÞãñ ‚ãÔã¦ãñ ‚ãããä¥ã ¾ãã        —ãã¶ããÞ¾ãã ‚ãã£ããÀñ 

ãããä¥ã ¾ãã ØãðÖãè¦ã‡ãðŠ¦¾ããÞ¾ãã ‚ãã£ããÀñ 
ã¼¾ããÔã ãäÌãÓã¾ããÔããŸãè „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã 

ãããä©ãÃ‡ãŠ ‚ã¡Þã¥ããé¶ãã ¦ããò¡ 

ãã¶ã Ìã ‚ãâ£ãÑã£ªã ‚ããÖñ. 
ãŠ Ôã½ãÔ¾ããâ¶ãã Ôãã½ããñÀñ •ããÌãñ ÊããØã¦ãñ. 
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4) ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÂØ¥ããâÊãã Ôããâ¼ãß¦ããâ¶ãã ÂØ¥ããÞ¾ãã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ
5) ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÂØ¥ã Öãñ¥¾ãã¦ã ºãñ

½ãÖ¦ÌããÞããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ºã•ããÌã¦ãã¦ã.
6) ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÀãñØ¾ããâ¶ãã ¹ãÆñ½ã, 

Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ºãªÊã ÖãñƒÃÊã.
ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ : 
 ºãªÊã¦¾ãã •ããèÌã¶ãÍãõÊããèÞãã 
Êãàã ªñ¥¾ããÔããŸãè Ìãñß ¶ããÖãè. Ôã¦ã¦ã 
ÞããÊãÊãñ ‚ããÖñ. ¦¾ããÞãã ©ãñ› ¹ããäÀ¥ãã½ã ½ã¶ããÌãÀ Öãñ¦ã 
ÁØ¥ããâÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ã Ìãã¤ÊãñÊãñ ‚ããÖñ. ½ã¶ããñÁØ¥ã Öã Ôã½ãã
Ôã½ãã•ããÞ¾ãã ½ãìŒ¾ã £ããñÀ¥ãã¹ããÔãî¶ã ªîÀ ÀãÖ¦ããñ. 
‡ãŠÀ¦ããâ¶ãã ãäªÔã¦ãã¦ã. Öãè ºããºã Êãàãã¦ã Üã
ÀãºããäÌã¥¾ãã¦ã ¾ãñ¦ã ‚ããÖñ. ¾ããÞãã Êãã¼ã Ôãâºãâ£ããè¦ã ÁØ¥ããÊãã ãä½ãßãÌã¾ããÔã ÖÌãã. ¾ããÔããŸãè ¶ãã¦ãñÌããƒÃ
ØãÀ•ãñÞãñ ‚ããÖñ. ‚ãã¹ãÊ¾ãã‡ãŠ¡ñ ¾ãã ½ãã¶ããäÔã
¹ãìÓ‡ãŠß ‚ããÖñ, ãäÍãÌãã¾ã ¾ããÌãÀ ƒÊãã
‚ã²ãã¹ã ½Ö¥ããÌãñ ãä¦ã¦ã‡ãñŠ Êãàã ãäªÊãñ 
½ã¶ããñãäÌã‡ãŠãÀ Ôã¦ããÌã¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã. ãäÌãÍãñÓã¦ã: Ôã£¾ããÞ¾ãã £ã
½ã¶ããñãäÌã‡ãŠãÀãâÞãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ Êããñ
‚ãã¹ã¹ããÔãã¦ãÊãñ ¼ããÌã¶ããâÞãñ ªñ¥ãñÜãñ¥ãñ ‡
‚ãÔã¦ãã¦ã ‚ãããä¥ã ‚ãã¹ãÊ¾ãã ½ã¶ãã¦ããèÊã ¦ã¥ããÌã ¦ãñ ÔãÖ
Ôãì£ªã ½ã¶ããÌãÀÞãñ ª¡¹ã¥ã ‡ãŠ½ããè Öãñ¦ã 
ªãŒãÌã¦ã ¶ããÖãè. ‚ãã¹ãÊ¾ãã ½ã¶ããÞããè 
¹ãÆãä¦ãÓŸã •ããƒÃÊã ‚ãÔãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠãÊãã Ìãã
‚ã¶ãñ‡ãŠ ª¡¹ã¥ãñ Üãñ…¶ã Êããñ‡ãŠ •ãØã¦ã 
Öãñ¦ãã¦ã. ‚ãÍãã ãäÌã‡ãŠãÀãâ½ã£¾ãñ ãä¡¹ãÆñÍã¶ã 
¹ãÆã½ãìŒ¾ãã¶ãñ Ôã½ããÌãñÍã Öãñ¦ããñ. ¶ãõÀãÍ¾ã 
 ‚ãã•ãÞ¾ãã ªõ¶ãâãäª¶ã •ããèÌã¶ãã½ã£¾ãñ 
Ì¾ãã¹ã ‚ãããä¥ã ¦¾ãã¦ãî¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¥ããÀãè ½ãã¶ãÔããÞããè ãäÌãÞãÊããè¦ã ½ãã¶ããäÔã
ãäÌããäÌã£ã ‚ãã•ããÀ, ‚ã¹ãÔãã½ãã¶¾ã Ìã¦ãÃ¶ã, ½ã¶ããñãäÌã
Öãñ¥ããÀã ãäÌãÜãã¦ã‡ãŠ ¹ããäÀ¥ãã½ã Öã Ôã½ãã
‚ããÖñ. ‚ãã•ã ÔãÌãÃÞã Êããñ‡ãŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÌã
Ôãâª¼ãÃ ØãÆâ©ã : 

1) Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔãâÍããñ£ã¶ã ¦ã¦Ìãñ Ìã ¹ã£ª¦ããè 
2) ½ã¶ãã¦ã - ¡ãù. ‚ãÞ¾ãì¦ã Øããñ¡ºããñÊãñ.
3) ½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ã - Ôããõ. ãäÌã•ã¾ãã ÖÊã
4) ½ã¶ããñãäÌã‡ãŠãÀãâÞãã ½ããØããñÌãã 
5) ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã - ¡ãù. 
6) ‚ããõÀâØããºããª ÍãÖÀã¦ããèÊã ¼ããõØããñãäÊã
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ãŠ ÂØ¥ããâÊãã Ôããâ¼ãß¦ããâ¶ãã ÂØ¥ããÞ¾ãã ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠãâ¶ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã¦ã.
ãŠ ÂØ¥ã Öãñ¥¾ãã¦ã ºãñ‡ãŠãÀãè, ‚ã¹ã¾ãÍã, ‡ãŠãõ›ìâãäºã‡ãŠ ¦ãã¥ã-¦ã¥ããÌã, Íãõàããä¥ã‡ãŠ ¦ãã¥ã

ããÌã¦ãã¦ã. 
ãÆñ½ã, ‚ãã¹ãîÊã‡ãŠãè, ãä•ãÌÖãßã Ìã ÔãÖ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠÊãñ ¦ãÀ ¦¾ããÞ¾ãã ‚

ãŠ ºãªÊã ÖãñƒÃÊã. 

ããèÌã¶ãÍãõÊããèÞãã ¹ããäÀ¥ãã½ã ½ãã¶ãÌããè ‚ããÀãñØ¾ããÌãÀ ½ããñŸ¿ãã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã Öãñ¦ã ‚
è. Ôã¦ã¦ã ‡ãŠãÖãè ¦ãÀãè ¶ãÌããè¶ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞããè £ã¡¹ã¡ ‚ãÔãÊ¾ãã¶ãñ ½ãã¶ãÌããè 
ããäÀ¥ãã½ã ½ã¶ããÌãÀ Öãñ¦ã ‚ãÔãÊ¾ãã¶ãñ ½ã¶ãìÓ¾ããÞããè ÔãÖ¶ãÍã‡ã‹¦ããè 

ñ. ½ã¶ããñÁØ¥ã Öã Ôã½ãã•ããÞãã †‡ãŠ ¼ããØã ‚ããÖñ, ‚ãÔãñ ‚ãÔã¦ããâ¶ããÖãè ½ãã¶ããäÔã
ããÔãî¶ã ªîÀ ÀãÖ¦ããñ. „¹ãÞããÀ Üãñ¦ã ‚ãÔãÊãñÊ¾ãã ÁØ¥ããâÞãñ ¶ãã¦ãñÌããƒÃ

ãŠÀ¦ããâ¶ãã ãäªÔã¦ãã¦ã. Öãè ºããºã Êãàãã¦ã Üãñ…¶ã ÍããÔã¶ãã¶ãñ ¦¾ããâÞ¾ããÔããŸãè ãäÌããäÌã£ã „¹ãã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ÍããÔã¶ã Ô©ãÀãÌãÀ 
ããÖñ. ¾ããÞãã Êãã¼ã Ôãâºãâ£ããè¦ã ÁØ¥ããÊãã ãä½ãßãÌã¾ããÔã ÖÌãã. ¾ããÔããŸãè ¶ãã¦ãñÌããƒÃ

ãŠ¡ñ ¾ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ãã•ããÀã‡ãŠ¡ñ ¹ãŠãÀÔãñ Êãàã ãäªÊãñ •ãã¦ã ¶ããÖãè¦ã, ¾ããºããºã¦ã ØãõÀÔã½ã
ããÖñ, ãäÍãÌãã¾ã ¾ããÌãÀ ƒÊãã•ã ‡ãŠÀ¥ããÅ¾ãã ¡ãù‡ã‹›ÀãâÞããè ÔãâŒ¾ãã ¹ãŠãÀÞã ¦ããñ‡ãŠ¡ãè ‚ããÖñ. ¦¾ãã½ãìßñ ¾ãã 

ãñŠ Êãàã ãäªÊãñ •ãã¦ã ¶ããÖãè. Öãè ½ããñŸãè Íããñ‡ãŠãâ¦ããè‡ãŠã ‚ããÖñ. ŒãÀñ ¦ãÀ ½ãã¥ãÔããÊãã 
ãÔã¦ãã¦ã. ãäÌãÍãñÓã¦ã: Ôã£¾ããÞ¾ãã £ã‡ãŠã£ã‡ãŠãèÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ã ‚ãããä¥ã Ô

ãŠãÀ Êããñ‡ãŠãâ½ã£¾ãñ •ã¡ã¾ãÊãã ÊããØãÊãñ ‚ããÖñ¦ã. ½ãÖ§ÌããÞããè ºããºã ½Ö¥ã
‡ãŠ½ããè Öãñ¦ã ‚ããÖñ. ØãÆã½ããè¥ã ¼ããØãã¦ã Êããñ‡ãŠ ØãÀãèºã ‚ãÔã¦ããèÊã 

èÊã ¦ã¥ããÌã ¦ãñ ÔãÖ•ã¹ã¥ãñ ªìÔãÅ¾ããâ¶ãã ºããñÊãì¶ã ªãŒããäÌã¦ãã. ‡ãñŠÌãß ºããñÊãì¶ã ªãŒããäÌãÊ¾ãã¶ãñ 
ãŠ½ããè Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ÍãÖÀã¦ã ½ãã¨ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ•ã¶ã ‚ãã¹ãÊ¾ãã ½ã¶ãã¦ããèÊã ¼ããÌã¶ãã ªìÔãÅ¾ããâ¶ãã ºãã
½ã¶ããÞããè ‡ãŠ½ã¦ãÀ¦ãã ƒ¦ãÀãâ¶ãã ‡ãŠßãÊããè ¦ãÀ ‚ãã¹ã¥ããÔã ‡ãŠ½ããè¹ã¥ãã ¾ãñƒÃÊã 
ãŠãÊãã Ìãã›¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ¦¾ãã½ãìßñ ‡ãŠãñ¥ããè ‡ãŠãñ¥ããÞ¾ãã ¼ãã¶ãØã¡ãè¦ã ¹ã¡¦ã ¶ããÖãè 

ãØã¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ã. ¦¾ããÞãñ ¹ããäÀ¥ãã½ã ¦¾ããâÞ¾ãã ½ã¶ããÌãÀ Öãè Öãñ¦ãã¦ã 
ãÆñÍã¶ã ‚ãããä¥ã ÊãöãäØã‡ãŠ Ì¾ãÌãÖãÀã¦ããèÊã ‚ãÔãã£ããÀ¥ã ãä¶ã³ã ¶ããÍã ƒ¦¾ããªãè ãäÌã

ñ¦ããñ. ¶ãõÀãÍ¾ã ‚ãããä¥ã ãä¦ãÌãÆ ¡ãñ‡ãñŠ ªìŒããè Öãè ¾ããÞã ãäÌã‡ãŠãÀãâÞããè ‚ã¹ã¦¾ã 
ããèÌã¶ãã½ã£¾ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ã¶ãìÓ¾ããÞ¾ãã ½ããØãñ ‚ãÔã¥ããÅ¾ãã ãäÌããäÌã£ã Ôã½ãÔ¾ãã, Ìãã¤ÊãñÊãã 

Ì¾ãã¹ã ‚ãããä¥ã ¦¾ãã¦ãî¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¥ããÀãè ½ãã¶ãÔããÞããè ãäÌãÞãÊããè¦ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ¦ãã, ½ãã¶ãÔããÞãñ ‚ãÔã¥ããÀñ 
ãÔãã½ãã¶¾ã Ìã¦ãÃ¶ã, ½ã¶ããñãäÌã‡ãðŠ¦ããè, ‚ãã¦½ãÖ¦¾ãã, Ì¾ãÔã¶ãããä£ã¶ã¦ãã ‚ãããä¥ã ¾ãã¦ãî¶ã ¦¾ããÞãã Ôã½ãã

½ã Öã Ôã½ãã•ããÞ¾ãã, ÀãÓ›ÈãÞ¾ãã ‚ãããä¥ã ÌãõãäÏÌã‡ãŠ Ô¦ãÀãÌãÀ Ôãì£ªã †‡
‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÀãâ¶ããè ØãÆÔ¦ã ‚ãÔãÊ¾ããÞãñ ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ.  

ÔãâÍããñ£ã¶ã ¦ã¦Ìãñ Ìã ¹ã£ª¦ããè - ¹ãÆã. Àã.¶ãã. Üãã›ãñßñ 
¡ãù. ‚ãÞ¾ãì¦ã Øããñ¡ºããñÊãñ. 

•ã¾ãã ÖÊã‡ãŠãÀñ 
ãŠãÀãâÞãã ½ããØããñÌãã - ¡ãù. Ñããè‡ãŠãâ¦ã •ããñÍããè 

¡ãù. †. †. ‡ãŠãªÀãè 
ãÖÀã¦ããèÊã ¼ããõØããñãäÊã‡ãŠ ½ãããäÖ¦ããè  -  Ô›¡ãè Ôã‡ãÃŠÊã 
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ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã¦ã. 
ãŠ ¦ãã¥ã-¦ã¥ããÌã Öñ Üã›‡ãŠ 

‚ãÌãÃãäÀ¦ã ‚ãã¾ãìÓ¾ãã¦ã 

‚ããÖñ. ¾ãã½ãìßñ ‚ããÀãñØ¾ãã‡ãŠ¡ñ 
ãÔãÊ¾ãã¶ãñ ½ãã¶ãÌããè ‚ããÀãñØ¾ã ¤ãÔããß¦ã 

¦ããè ‡ãŠ½ããè ¢ããÊ¾ãã¶ãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
‚ãÔã¦ããâ¶ããÖãè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÁØ¥ã 

ãÔãÊãñÊ¾ãã ÁØ¥ããâÞãñ ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠÖãè ¦¾ããâÞããè ‚ãÌãÖñÊã¶ãã 
ñ…¶ã ÍããÔã¶ãã¶ãñ ¦¾ããâÞ¾ããÔããŸãè ãäÌããäÌã£ã „¹ãã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ÍããÔã¶ã Ô©ãÀãÌãÀ 

ããÖñ. ¾ããÞãã Êãã¼ã Ôãâºãâ£ããè¦ã ÁØ¥ããÊãã ãä½ãßãÌã¾ããÔã ÖÌãã. ¾ããÔããŸãè ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠãâ¶ããè ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ 
ãã¦ã ¶ããÖãè¦ã, ¾ããºããºã¦ã ØãõÀÔã½ã•ãì¦ããè 

ããÖñ. ¦¾ãã½ãìßñ ¾ãã ‚ãã•ããÀã‡ãŠ¡ñ 
ããÖñ. ŒãÀñ ¦ãÀ ½ãã¥ãÔããÊãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãñ 

ãããä¥ã Ô¹ã£ãóÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ã ¾ãã 
ããÖñ¦ã. ½ãÖ§ÌããÞããè ºããºã ½Ö¥ã•ãñ Êããñ‡ãŠãâÞããè 

ãÔã¦ããèÊã ¹ãÀâ¦ãì ¦ãñ ¹ãÀÔ¹ãÀãâ¶ãã £ãÁ¶ã 
ãñŠÌãß ºããñÊãì¶ã ªãŒããäÌãÊ¾ãã¶ãñ 

ãÊ¾ãã ½ã¶ãã¦ããèÊã ¼ããÌã¶ãã ªìÔãÅ¾ããâ¶ãã ºããñÊãî¶ã 
ã¥ãã ¾ãñƒÃÊã ‚ãããä¥ã ‚ãã¹ãÊããè 
ã¡¦ã ¶ããÖãè ‚ãããä¥ã ½ã¶ããÌãÀÞãñ 

ããäÀ¥ãã½ã ¦¾ããâÞ¾ãã ½ã¶ããÌãÀ Öãè Öãñ¦ãã¦ã ‚ãããä¥ã ÍãÀãèãäÀÀãÌãÀ 
ã ¶ããÍã ƒ¦¾ããªãè ãäÌã‡ãŠãÀãâÞãã 

ã¦¾ã ‚ããÖñ¦ã.  
ãÔã¥ããÅ¾ãã ãäÌããäÌã£ã Ôã½ãÔ¾ãã, Ìãã¤ÊãñÊãã ‡ãŠã½ããÞãã 

ãÔã¥ããÀñ ‚ããäÔ©ãÀ ½ã¶ã, ½ã¶ããÞãñ 
ãããä¥ã ¾ãã¦ãî¶ã ¦¾ããÞãã Ôã½ãã•ããÌãÀ 

†‡ãŠ ãåÞã¦ãñÞãã ãäÌãÓã¾ã ¢ããÊãñÊãã 


