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कौटंुिबक िहंसाचार आिण मानवी अिधकार एक अËयास 

मठपती ऋषीकेश सुभाष 
  

गोषवारा 

जागितक आरोµय संघटनेनुसार मिहलांवरील िहसंा ही सावªजिनक आरोµयाची गभंीर समÖया तसचे मानवी 

अिधकारांचे उÐलंघन आह.े 2023 ¸या जागितक अंदाजानुसार जगभरातील समुारे एक-ततृीयांश मिहलांनी 

आयÕुयात कधीतरी शारीåरक आिण/िकंवा ल§िगक िहसंा अनभुवली आह.े भारतात कौटंुिबक िहसंाचारापासनू 

मिहलांच ेसंर±ण करÁयासाठी Protection of Women from Domestic Violence Act, 2005 हा महßवाचा 

कायदा अिÖतÂवात आह.े या कायīाचा उĥशे कुटंुबात होणाöया िविवध ÿकार¸या िहसंेपासनू मिहलां¸या 

घटनाÂमक अिधकारांचे संर±ण करण ेहा आह.े कौटंुिबक िहसंाचार ही केवळ वैयिĉक िकंवा कौटंुिबक समÖया 

नसून ती मानवी अिधकार, सामािजक Æयाय आिण ल§िगक समानतेशी संबंिधत गंभीर सामािजक समÖया आहे. 

कुटंुब ही Óयĉì¸या सुरि±ततेची आिण भाविनक िवकासाची ÿाथिमक संÖथा मानली जाते; परंतु याच संÖथेत 

शारीåरक, मानिसक, ल§िगक, आिथªक आिण भाविनक िहसंाचार घडÐयास Óयĉì¸या मलूभूत अिधकारांच े

उÐलंघन होते. िवशेषतः मिहलांना जोडीदार, सासरचे कुटंुबीय िकंवा इतर जवळ¸या Óयĉéकडून होणारी िहसंा 

Âयां¸या जीवन, ÖवातंÞय, समानता, ÿितķा, आरोµय आिण सरुि±तते¸या अिधकारांवर पåरणाम करते. या संशोधन 

पेपरमÅये कौटंुिबक िहसंाचाराची संकÐपना, Âयाचे ÿकार, कारण,े मानवी अिधकारांवरील पåरणाम, भारतीय 

कायदशेीर तरतुदी, सामािजक पåरणाम, अमंलबजावणीतील अडचणी आिण ÿितबंधाÂमक उपाययोजनांचा 

िचिकÂसक अËयास करÁयात आला आह.े 

कìवड्ªस - कौटंुिबक िहसंाचार, मानवी अिधकार, मिहला अिधकार, ल§िगक समानता, कौटंुिबक िहसंाचार 

ÿितबंधक कायदा, सामािजक Æयाय, मिहला स±मीकरण 

ÿÖतावना 

"Óयĉì¸या आंतåरक िवकासासाठी आवÔयक असणारी बाĻ पåरिÖथती Ìहणजे अिधकार होय" ºया 

अिधकारांमळेु Óयĉìला Öथैयª व ÖवाÖथ लाभते व आपÐया जीवन िवकास साधता येतो अशा अिधकारांना मुलभतू 

मानवी अिधकार Ìहणतात इ.सपवूª 539 मÅये ÿाचीन इराणी साăाºयाने घोिषत केलेली 'सायरस व°ृिचती हा 

मानवी अिधकारािवषयी पिहला िलिखत दÖताएवज मानÁयात येतो. या घोषणेने ईराणमधील गुलामीची ÿथा 
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संपĶुात आणली. किलग¸या यÅुदानंतर सăाट अशोकाने 'अशोकाच े आदेशपý जारी कłन आपÐया Åयये 

धोरणात मानवी ह³कांना ÿाधाÆय िदले तसेच महमंद पैगबरानी सन 622 मÅये मानवी ह³कांचा उÐलेख असललेी 

'पिदनेची सनद' तयार केली होती सन 1215 ला इµंलडमÅये 'मॅµनाकाटाª िÖवकृत झाला हा जगातील पिहला 

िलिखत मानवी अिधकारपý होते. ह ेपý Ìहणजे िāिटश राजा आिण ÿजा या¸यातील करार होता सन 1628 ला 

'अिधकार यािचका पý, 1679 ला 'बदीÿÂय±ीकरण कायदा, 1776 ची अमेåरकन ÖवातंÞयांची घोषणा, 1789 

मÅये Ā¤ च राºयøांती इÂयादी घटना घडामोडीमुळे मानवी अिधकाराला चालना िमळाली. 10 िडस¤बर 1948 रोजी 

सयĉु राÕů संघटना (यनुो) या आंतरराÕůीय संघटनेने मानवािधकारांचे घोषणापý िÖवकारले Âयानुसार अनेक 

नवÖवतýं दशेात सिवधानातच नागåरकां¸या मुलभतू ह³कांचा समावेश करÁयात आला भारतात 

ÖवातंÞयापवूêपासनूच संयĉु राÕů संघटनेचा सदÖय होता Âयामळेु राºयघटना तयार करताना मानवी अिधकारांचा 

सखोल िवचार झाललेा आह.े मानवािधकार घोषणापýातील अिधकांश अिधकार भारतीय राºयघटनेतमुलभतू 

ह³क आिण राºयांची मागªदशªक तÂव यां¸यात उÐलेख केला आह े भारतातील कुटंुब संÖथा ही मिहला¸या 

गलुामिगरी व शोषणावर आधारीत आह ेजगातील ÿÂयेक समाजामÅये कमी अिधक ÿमाणात िľयांना कौटंुिबक 

िहसंाचाराला बळी पडावे लागत आह ेया अनषुगाने भारतीय सिवधाना¸या अनु̧ छेद 14,15 व 21 मÅये मलुभूत 

ह³काची हमी दÁेयात आली आह े कौटंुिबक िहसाचारा पासून मिहलाच े सर±ण करणारा कायदा 2005 मÅये 

ससदनेे समत केला. या कायīाचे Öवłप िदवाणी आह.े Æयायालया¸या माÅयमातून मिहलाना Æयाय िमळवनू दणे,े 

मिहलाच े कौटुिबक िहसंाचापासनू सरं±ण करणे इÂयादीना आळा घालून मिहलांना समाजा¸या मु´य ÿवाहात 

आणण ेहा महाßवाचा उĥशे कायīात आह.े कौटंुिबक िहसंाचाराला बळी पडलेÐया िľयांच ेसरं±ण करÁयासाठी 

भारतीय दड िवधान अÆवये कौटंुिबक िहसंाचारापासनू मिहलाचे सर±ण करणारा कायदा 2005 आिण 2006 मÅये 

अमलात आणला जÌम ूकाÔमीर वगळता संपणूª भारतात हा कायदा लागू आह.े ºया अंतगªत ľी आपÐयावरील 

अÆयायािवŁÅद थेट दाद मागू शकते. सवªÿथम अÆयाय अÂयाचार Ìहणजे काय ह े ľीला मािहत असणे अÂयतं 

आवÔयक आह ेभारतात या कायīाची अंमलबजावणी Ìहणावी तशी झाली नाही. 

सशंोधनाची उिĥĶे 

1. कौटंुिबक िहसंाचाराची संकÐपना ÖपĶ करणे. 

2. कौटंुिबक िहसंाचाराचे िविवध ÿकार समजून घेणे. 

3. कौटंुिबक िहसंाचार आिण मानवी अिधकार यांचा सबंंध अËयासणे. 
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4. कौटंुिबक िहसंाचाराची सामािजक, आिथªक आिण सांÖकृितक कारणे शोधणे. 

5. मिहलां¸या मलूभतू अिधकारांवर होणाöया पåरणामाचंा अËयास करण.े 

6. भारतातील कौटंुिबक िहसंाचारासंबंधी कायदशेीर सरं±णाचा आढावा घेण.े 

7. कायīा¸या अमंलबजावणीतील अडचणéचे िचिकÂसक परी±ण करण.े 

8. कौटंुिबक िहसंाचार ÿितबंधासाठी उपाययोजना सचुिवणे. 

सशंोधन पĦती 

या अËयासासाठी वणªनाÂमक, िवĴेषणाÂमक आिण िचिकÂसक सशंोधन पĦतीचा वापर करÁयात 

आला आह.े 

कौटंुिबक िहंसाचाराची संकÐपना 

कौटंुिबक िहसंाचार Ìहणजे कुटंुबातील िकंवा जवळ¸या नातेसंबंधातील Óयĉìवर शारीåरक, मानिसक, 

ल§िगक, आिथªक िकंवा भाविनक Öवłपाची िहसंा अथवा िनयýंण लादणे. भारतात Protection of Women 

from Domestic Violence Act, 2005 हा या संदभाªतील महßवाचा क¤ þीय कायदा आह.े कायīा¸या उĥशेात 

कुटंुबात होणाöया िविवध ÿकार¸या िहसेंपासून मिहलां¸या संिवधानाने हमी िदलेÐया अिधकारांच ेअिधक ÿभावी 

संर±ण करÁयाचा ÖपĶ उÐलेख आह.े हा कायदा 2005 मÅये अिधिनयिमत झाला आिण 26 ऑ³टोबर 2006 

पासनू लागू झाला. Ìहणनू भारतीय कायīा¸या ŀिĶकोनातून कौटंुिबक िहसंाचाराकडे केवळ शारीåरक मारहाणी¸या 

Öवłपात पािहले जात नाही. 

कौटंुिबक िहंसाचार आिण मानवी अिधकार िवĴेषण 

िľयावरील होणारा कौटंुिबक अÂयाचार  

मानिसक, शाåररीक, शाÊदीक, ल§िगक, आिथªक छळ, इÂयादी कारणावłन िľयावर अÂयाचार केला 

जातो आपÂय नसÐयामुळे िहणवण,े धमकावण,े ýास देण,े हòड्याची मागणी करण,े जीव धो³यात आणणे, 

इÂयादीसामािजक अपव°ृी¸या घटनांचा पåरणाम िľयावर पडत असतो शाåररीक छळ करण ेमारह मारहाण करणे, 

तोडात मारण,े तडाखा देणे, चालवण,े लाथ मारणे, गĥु ेमारणे, इÂयादी ÿकारचा शाåररीक छळ केला जातो. 
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शारीåरक िहंसा 
शारीåरक इजा करणे, मारहाण करणे, ढकलणे, जाळÁयाचा ÿयÂन करणे िकंवा शरीराला दखुापत करण े

यांचा शारीåरक िहंसेमÅये समावेश होतो. याचा थेट पåरणाम Óयĉì¸या जीवन आिण शारीåरक सरुि±तते¸या 

अिधकारावर होतो. 

मानिसक व भाविनक िहंसा 

सतत अपमान करणे, धमकावण,े कमी लखेण,े भीती िनमाªण करणे, सामािजक संबधं तोडÁयास भाग 

पाडण ेिकंवा मानिसक दबाव िनमाªण करणे यांचा मानिसक िहसंेत समावेश होतो. मानिसक िहसेंमुळे िचतंा, नैराÔय, 

आÂमिवĵासाचा अभाव आिण सामािजक अलगाव िनमाªण होऊ शकतो. 

लैिगक अÂयाचार 

जबरदÖतीने समागम करण,े आĴील फोटो काढणे, िबअÂस कृÂय जबरदÖतीने करायला लावण,े तमुची 

समाजातील िकंमत होईल या ŀĶीने आĴील चाळे करणे, िकवा तुमची बदनामी करणे, िकवा अनैसिगªक आĴील 

कृÂय करण ेहोय. 

तŌडी आिण भाविनक अÂयाचार 

अपमाण करणे, वाईट नावाणे बोलवणे, चाåरÞय िकया वागणकुì बदल सशंय घेणे, मुलगा नाही Ìहणनू 

अपमान करण,े हòड्ंयासाठी अपमान करणे, पाÐयाला िश±णासाठी मºजव करण,े नोकरीस मºजाव करणे, घराबाहरे 

पडÁयास बधी घालणे, जबरदÖतीने िववाह करÁयास भाग पाडणे आÂमहÂयचेी धमकì दणे.े 

आिथªक अÂयाचार  

हòड्ंयाची मागणी करणे, मुला¸या पालण पोषणासाठी आिथªक सहाÍय करण,े मुलभतू गरजा न परुवणे, 

रहाÂया घरातून हाकलून दणे,े घरातील वÖतू वापरÁयास रोखणे. 

Óयसनाधीनता 

दाł िकंवा इतर पदाथा«चा हािनकारक वापर हा काही पåरिÖथतéमÅये िहसंाचारा¸या जोखमीशी संबंिधत 

असू शकतो; माý तो िहसंाचाराच े समथªन करणारा कारण Ìहणनू पाहता कामा नय.े WHO दखेील harmful 

alcohol use ला संबंिधत जोखीम घटकांमÅये नमूद करते. 
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सामािजक łढी 

“कौटंुिबक वाद घरातच सोडवावा” िकंवा “पतीला पÂनीवर अिधकार आह”े अशा मानिसकता िहसंेला 

अÿÂय± सामािजक माÆयता दऊे शकतात. 

िहंसेचे िपढ्यान ्िपढ्या संøमण 

बालपणी कुटंुबात िहसंा पािहलेÐया ÓयĉéमÅये पढुील जीवनात िहसंक वतªन िकंवा िहसंा सहन करÁयाचा 

धोका वाढू शकतो. WHO ने कुटंुबातील िहसंा पाहणे आिण बालपणीचा छळ यांना संबंिधत जोखीम घटकांमÅये 

नमदू केले आह.े 

आतंरराÕůीय मानवी अिधकारांचा ŀिĶकोन 

कौटंुिबक िहसंाचार हा आतंरराÕůीय मानवी अिधकारां¸या चौकटीतही गंभीर िवषय आह.े मिहलांवरील 

िहसंाचार िनमूªलनासाठी सयंĉु राÕůां¸या िविवध आंतरराÕůीय साधनांनी आिण करारांनी राºयांची जबाबदारी 

अधोरेिखत केली आह.े UN Women¸या मत े मिहलांना िहंसामुĉ जीवन जगÁयाचा अिधकार आंतरराÕůीय 

मानवी अिधकारां¸या चौकटीत संरि±त आह.े मिहलांवरील िहसंाचारा¸या िनमूªलनासाठी Convention on the 

Elimination of All Forms of Discrimination against Women (CEDAW) आिण 1993 UN 

Declaration on the Elimination of Violence against Women ह े महßवाचे आंतरराÕůीय संदभª 

आहते. यावłन ÖपĶ होते कì कौटंुिबक िहसंाचाराला केवळ वैयिĉक कौटंुिबक ÿĳ Ìहणून पाहण ेपुरेसे नाही; तो 

राºय, समाज आिण ÆयायÓयवÖथे¸या जबाबदारीशी सबंंिधत मानवी अिधकारांचा िवषय आह.े 

कौटंुिबक िहंसाचाराचा आरोµयावर पåरणाम 

WHO नसुार intimate partner violence मुळे शारीåरक दखुापती, नैराÔय, िचंता, मानिसक आघात, 

ल§िगक व ÿजनन आरोµया¸या समÖया आिण इतर दीघªकालीन आरोµयिवषयक पåरणाम होऊ शकतात. 

गभाªवÖथेतील िहसंाचाराचा गभªधारणा आिण बाळा¸या आरोµयावरही िवपरीत पåरणाम होऊ शकतो. Âयामुळे 

कौटंुिबक िहसंाचाराला आरोµय ±ेýाशी संबंिधत समÖया Ìहणनूही पाहणे आवÔयक आह.े 

मुलांवर होणारे पåरणाम 

कौटंुिबक िहसंाचाराचा पåरणाम केवळ िहसंा सहन करणाöया Óयĉìपरुता मयाªिदत राहत नाही. िहसंक 

वातावरणात वाढणाöया मलुां¸या भाविनक आिण वतªणकुìशी संबंिधत िवकासावरही Âयाचा पåरणाम होऊ शकतो. 
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WHO ¸या मािहतीनुसार िहसंाचार असलÐेया कुटंुबात वाढणाöया मलुामंÅये भाविनक आिण वतªणकुìशी संबंिधत 

अडचणी िनमाªण होऊ शकतात आिण पढुील आयÕुयात िहसंा अनभुवÁयाचा िकंवा करÁयाचा धोका वाढू शकतो. 

वरील ÿकारे िľयावरील कौटुिबक वातावरणात वावरत असताना अÂयाचार केला जातो या अÂयाचाराने 

िपढीत ľी कायīा¸या आधार घेऊन दाद मागू शकते. ľीच े शोषण रोखÁयासाठी िľयांना खालील ÿकारचे 

संर±ण दÁेयात आले आह.े 

कायīाचे सरं±ण 

१. 5 Óया कलमा अÆवये संर±ण अिधकारी आिण सेवा परुिवÁयाöयाच ेसहाÍय िमळू शकते 

२. तÌुहाला आिण तुम¸या मलुाना कौटंुिबक िहसंाचारापासनू कलम 18 अÆयये सरं±ण िमळू शकेल 

३. ľीच ंदागदािगन,े दरोज¸या वापरातील वÖतू कलम 18 अÆवये पÆुहा िमळू शकतील 

४. शकतील वīैकìय सवेा, कायīा संबधंीची मदत कलम 6.7.9 आिण 14 अÆवये िमळू 

समारोप : 

संयĉु राÕů संघटनेने 10 िडस¤बर हा िदवस जागितक मानवी ह³क िदवस Ìहणनू जगभर पाळÁयात येतो 

भाÖतात लोकमाÆय िटळकां¸या Öवराºय हा माझा जÆमिसÅद ह³क आह ेआिण तो मी िमळवणारच या गगनभेदी 

घोषणेतच जÆमिसÅद ह³क Ìहणजेच नैसिगªक ह³कांचा समावेश आह.े तसेच डॉ. बाबासाहबे आबेडकरांनी 

भारतातील दिलत व िľवगाªला जात, धमª, िलग यामुळे नाकारले गेलेले ह³क िमळावेत Ìहणनू सवªतोपरी ÿयÂन 

केले Âयानुसार भारता¸या राºयघटनेतील ितसöया भागात नागåरकां¸या मुलभतू ह³कांचा समावेश करÁयात आला 

आह.े 

कौटंुिबक िहसंाचार हा मानवी ÿितķेला आिण मूलभतू अिधकारांना आÓहान देणारा गंभीर सामािजक ÿĳ 

आह.े कुटंुब ही सुरि±ततेची संÖथा असली पािहजे; परंतु जेÓहा Âयाच िठकाणी िहसंा, भीती, िनयýंण आिण भेदभाव 

िनमाªण होतो, तÓेहा Óयĉì¸या मलूभतू मानवी अिधकारांचे उÐलंघन होते. 

जागितक पातळीवरील परुावे दशªिवतात कì मिहलांवरील िहसंा ही मोठ्या ÿमाणावर अिÖतÂवात 

असलेली मानवी अिधकार आिण सावªजिनक आरोµयाची समÖया आह.े WHO ¸या 2023 ¸या अदंाजानसुार 

जवळपास तीनपैकì एक मिहला आयÕुयात शारीåरक आिण/िकंवा ल§िगक िहसंेचा अनभुव घेते. 

भारतात कौटंुिबक िहसंाचारापासून मिहलांचे संर±ण करÁयासाठी 2005 चा कायदा महßवपणूª पाऊल 

आह.े तथािप, कायदा आिण ÿÂय± सामािजक वाÖतव यां¸यातील अतंर कमी करÁयासाठी ÿभावी 
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अमंलबजावणी, जनजागतृी, आिथªक स±मीकरण, सरुि±त िनवास, समुपदशेन आिण ÆयायÓयवÖथेपय«त सुलभ 

ÿवेश आवÔयक आह.े 

कौटंुिबक िहसंाचार िनमूªलनासाठी केवळ िहसंा झाÐयानंतरची कायदेशीर कारवाई परेुशी नाही. िहंसेची 

कारणे िनमाªण करणाöया सामािजक, आिथªक आिण ल§िगक असमानतेत पåरवतªन करणे आवÔयक आह.े 

समानता, ÿितķा, ÖवातंÞय, परÖपर आदर आिण अिहसंक कौटंुिबक संबंध यावंर आधाåरत समाजरचना िनमाªण 

करण ेहीच या समÖयेवरील दीघªकालीन उपाययोजना ठł शकते. 
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