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  िवǏमान काळात िश©ण ©ेĝात केवळ शै©िणक यशालाच मह¾¾व न देता िवǏा¿यȝ´या ËयȎ¯तम¾¾व 

िवकासाकडेही िवशेष ल© िदले जात आहे. िवǏा¿यȝचे शै©िणक यश, मानिसक ÎवाÎ¿य, सामािजक 

समायोजन आिण भिवÍयातील यश हे अनेक मानसशाǥीय व वत«णुकीशी संबंिधत घटकांवर अवलंबनू 

असते. ¾यामÁये  वेळचे ËयवÎथापन कौशÊय  आिण सकारा¾मक ǓÍटीकोन हे दोन मह¾¾वाचे घटक मानले 

जातात. वेळचे ËयवÎथापन कौशÊय- वेळ हे एक अमूÊय साधन असून एकदा गेलेली वेळ पुÂहा िमळवता येत 

नाही. ¾यामुळे वेळेचा यो±य वापर करणे ही यशाची गुǗिकÊली मानली जाते. वेळचे ËयवÎथापन कौशÊय 

Çहणजे उपलÅध वेळेचे यो±य िनयोजन कǘन उिǈÍटपूतȓ साÁय कर½याची ©मता होय. यामÁये पुढील घटकांचा 

समावेश होतो-

 उिǈÍट िनȎÌचती 
 कामांचे िनयोजन व ĢाधाÂयĎम ठरिवणे 
 वेळेचे यो±य वाटप 
 िवलंब टाळणे 
 आ¾मिनयंĝण 
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िवǏा¿यȝ´या जीवनात वेळेचे ËयवÎथापन अ¾यंत मह¾¾वाचे आहे. यो±य वेळ ËयवÎथापनामुळे 

िवǏाथȓ अÆयास, सहअÆयासĎमीय उपĎम, िवǛांती व वैयȎ¯तक जीवन यामÁये समतोल साधू शकतात. 

चांगले वेळ ËयवÎथापन कौशÊय असलेले िवǏाथȓ ताणतणावमु¯त राहतात, आ¾मिवÌवासाने िनण«य घेतात 

आिण यशाकडे वाटचाल करतात. 

सकारा¾मक ǓÍटीकोन- सकारा¾मक ǓÍटीकोन Çहणजे जीवनातील पिरȎÎथतीकडे आशावादी, 

आ¾मिवÌवासपूण« व समाधानकारक ǓÍटीने पाह½याची मानिसक भूिमका होय. सकारा¾मक ǓÍटीकोन 

असलेली Ëय¯ती अडचणȒना संधी Çहणून पाहते आिण अपयशातून िशक½याचा Ģय¾न करते. सकारा¾मक 

ǓÍटीकोनाचे काही मह¾¾वाचे पैलू पुढीलĢमाणे आहेत - 

 आ¾मिवÌवास 

 आशावाद 

 भाविनक Îथैय« 

 समÎया सोडिव½याची तयारी 

 जीवनाबǈल सकारा¾मक भावना 

  िवǏा¿यȝमÁये सकारा¾मक ǓÍटीकोन असÊयास ¾यांची िशक½याची Ģेरणा वाढते, शै©िणक कामिगरी 

सुधारते आिण मानिसक ÎवाÎ¿य चांगले राहते. तसेच ते सामािजकǓÍǷा अिधक समायोिजत होतात. 

वेळचे ËयवÎथापन कौशÊय व सकारा¾मक ǓÍटीकोन यांतील संबंध 

  वेळचे ËयवÎथापन कौशÊय आिण सकारा¾मक ǓÍटीकोन यांचा परÎपरसंबंध अितशय जवळचा 

आहे. जे िवǏाथȓ आपÊया वेळेचे यो±य िनयोजन करतात, ¾यां́ यात यशाची भावना िनमɕण होते, 

आ¾मिवÌवास वाढतो आिण ¾यामुळे ¾यांचा ǓÍटीकोन सकारा¾मक बनतो. ¾याचĢमाणे सकारा¾मक ǓÍटीकोन 

असलेले िवǏाथȓ अडचणȒना न घाबरता वेळेचा यो±य वापर कर½याचा Ģय¾न करतात. कला, िवªान व 

वािण¶य या ितÂही शाखांतील िवǏा¿यȝ´या अÆयासपǉती, जबाबदाÉया आिण शै©िणक गरजा िभƐ असतात. 

¾यामुळे या शाखांतील िवǏा¿यȝमÁये वेळचे ËयवÎथापन कौशÊय आिण सकारा¾मक ǓÍटीकोन यांतील 

सहसंबंधाचा अÆयास करणे शै©िणक ǓÍǷा मह¾¾वाचे ठरते.  उ´च माÁयिमक Îतर हा िवǏा¿यȝ´या 

जीवनातील अ¾यंत मह¾¾वाचा टÃपा आहे. या टÃÃयावर िवǏाथȓ कला, िवªान व वािण¶य अशा िविवध 

शाखांमÁये Ģवेश घेतात आिण ¾यां́ यावर अÆयासाचा ताण, परी©ांचे दडपण, किरअरिवषयक िनण«य, 

Îपधɕ¾मक वातावरण इ¾यादी अनेक जबाबदाÉया येतात. या सव« पिरȎÎथतȒना सामोरे जा½यासाठी 
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िवǏा¿यȝकडे यो±य वेळेचे िनयोजन कर½याची ©मता आिण सकारा¾मक ǓÍटीकोन असणे अ¾यावÌयक ठरते. 

वेळचे ËयवÎथापन कौशÊय हे िवǏा¿यȝना ¾यां́ या दैनंिदन कामांचे िनयोजन, ĢाधाÂयĎम ठरिवणे, 

अÆयासासाठी यो±य वेळ देणे आिण ताणतणाव कमी कर½यास मदत करते. ¾याचĢमाणे सकारा¾मक 

ǓÍटीकोन िवǏा¿यȝमÁये आ¾मिवÌवास, आशावाद, समÎया सोडिव½याची तयारी आिण जीवनाकडे 

सकारा¾मक ǓÍटीने पाह½याची ĢवृǄी िनमɕण करतो. 

  आज´या Îपधɕ¾मक युगात, िविवध शाखांतील िवǏा¿यȝमÁये वेळे´या ËयवÎथापनाची पातळी आिण 

¾यां́ या ǓȎÍटकोनातील सकारा¾मकता यामÁये फरक आढळून येतो. ¾यामुळे या दोÂही घटकांमधील 

परÎपरसंबंधाचा अÆयास करणे अ¾यंत गरजेचे आहे. ĢÎततु संशोधनात उ´च माÁयिमक शाळांमधील कला, 

िवªान व वािण¶य शाखेतील िवǏा¿यȝचे वेळचे ËयवÎथापन कौशÊय आिण सकारा¾मक ǓÍटीकोन यांतील 

सहसंबंधाचा अÆयास कर½यात आलेला आहे.   

 उ´च माÁयिमक शाळांमधील कला, िवªान व वािण¶य शाखेतील िवǏा¿यȝचे वेळचे 

ËयवÎथापन कौशÊय व सकारा¾मक ǓÍटीकोन यातील सहसंबंधाचा अÆयास करणे.   

१  उ´च माÁयिमक शाळांमधील कला, िवªान व वािण¶य शाखेतील िवǏा¿यȝचे वेळचे ËयवÎथापन कौशÊय 

व सकारा¾मक ǓÍटीकोन यातील सहसंबंधाचा अÆयास करणे.  

१. उ´च माÁयिमक शाळांमधील कला शाखेतील िवǏा¿यȝचे वेळचे ËयवÎथापन कौशÊय व सकारा¾मक 

ǓÍटीकोन यात साथ« सहसंबंध िदसून येत नाही. 

२. उ´च माÁयिमक शाळांमधील िवªान शाखेतील िवǏा¿यȝचे वेळचे ËयवÎथापन कौशÊय व सकारा¾मक 

ǓÍटीकोन यात साथ« सहसंबंध िदसून येत नाही. 

३. उ´च माÁयिमक शाळांमधील वािण¶य शाखेतील िवǏा¿यȝचे वेळचे ËयवÎथापन कौशÊय व सकारा¾मक 

ǓÍटीकोन यात साथ« सहसंबंध िदसून येत नाही. 

  सवȃ©ण पǉती 

  िशरपूर तालु¯यातील उ´च माÁयिमक शाळेतील 50 कला शाखा व 50 िवªान शाखा व 50 

वािण¶य शाखा असे एकूण 150 िवǏाथȓ सहेतुक नमुना िनवड पǉतीने िनवडले होते.  
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  मािहती संकलनासाठी पुढील संशोधन साधनाचा वापर केला आहे 

1. ÎविनȌमत वेळचे ËयवÎथापन कौशÊय चाचणी - िवधाने  30, पयɕय - सहमत, असहमत, सांगता येत 

नाही.  

2. ÎविनȌमत सकारा¾मक ǓÍटीकोन मािपका - िवधाने  30, पयɕय- सहमत, असहमत, सांगता येत नाही.  

  संकिलत मािहतीचे िवÌलेषण कर½यासाठी िपअरसन चा ‘r’ मूÊय या 
पिरमाणाचा वापर कर½यात आला आहे.  

 

N Table ‘r’ Obtained ‘r’ 

वेळचे ËयवÎथापन कौशÊय 50  
.195 .750 

सकारा¾मक ǓÍटीकोन 50  

 
  Îवाधीनता माĝा (df) 98 ला 0.05 Îतरावर सारणी ‘r’ मूÊय .195 आहे. ĢाÃत r मूÊय .750 आहे. 

Çहणजेच ĢाÃत ‘r’ मूÊय सारणी  ‘r’ मूÊयापे©ा अिधक आहे. Çहणून शÂूय पिरकÊपनेचा ¾याग करावा लागेल. 

माÁयिमक शाळांमधील कला शाखेतील िवǏा¿यȝचे  वेळचे ËयवÎथापन कौशÊय व सकारा¾मक ǓÍटीकोन 

साथ« सहसंबंध िदसून येतो. हा सहसंबंध धना¾मक व उ´च आहे.  

 

N Table ‘r’ Obtained ‘r’ 

वेळचे ËयवÎथापन कौशÊय 50  
.195 .770 

सकारा¾मक ǓÍटीकोन 50  

 
  Îवाधीनता माĝा (df) 98 ला 0.05 Îतरावर सारणी ‘r’ मूÊय .195 आहे. ĢाÃत r मूÊय .770 आहे. 

Çहणजेच ĢाÃत ‘r’ मूÊय सारणी  ‘r’ मूÊयापे©ा अिधक आहे. Çहणून शÂूय पिरकÊपनेचा ¾याग करावा लागेल. 

माÁयिमक शाळांमधील िवªान शाखेतील िवǏा¿यȝचे वेळचे ËयवÎथापन कौशÊय व सकारा¾मक ǓÍटीकोन 

साथ« सहसंबंध िदसून येतो. हा सहसंबंध धना¾मक व उ´च आहे.  
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N Table ‘r’ Obtained ‘r’ 

वेळचे ËयवÎथापन कौशÊय 50  
.195 .760 

सकारा¾मक ǓÍटीकोन 50  

 
  Îवाधीनता माĝा (df) 98 ला 0.05 Îतरावर सारणी ‘r’ मूÊय .195 आहे. ĢाÃत r मूÊय .760आहे. 

Çहणजेच ĢाÃत ‘r’ मूÊय सारणी  ‘r’ मूÊयापे©ा अिधक आहे. Çहणून शÂूय पिरकÊपनेचा ¾याग करावा लागेल. 

माÁयिमक शाळांमधील वािण¶य शाखेतील िवǏा¿यȝचे वेळचे ËयवÎथापन कौशÊय व सकारा¾मक ǓÍटीकोन 

साथ« सहसंबंध िदसून येतो. हा सहसंबंध धना¾मक व उ´च आहे.  

१  उ´च माÁयिमक शाळांमधील कला शाखेतील िवǏा¿यȝचे वेळचे ËयवÎथापन कौशÊय व सकारा¾मक 
ǓÍटीकोन यात साथ« सहसंबंध आढळून येतो. 

२  उ´च माÁयिमक शाळांमधील िवªान शाखेतील िवǏा¿यȝचे वेळचे ËयवÎथापन कौशÊय व सकारा¾मक 
ǓÍटीकोन यात साथ« सहसंबंध आढळून येतो. 

३  उ´च माÁयिमक शाळांमधील वािण¶य शाखेतील िवǏा¿यȝचे वेळचे ËयवÎथापन कौशÊय व सकारा¾मक 
ǓÍटीकोन यात साथ« सहसंबंध आढळून येतो. 

  ĢÎतुत संशोधनात, कला शाखेतील िवǏा¿यȝचे वेळचे ËयवÎथापन कौशÊय आिण सकारा¾मक 

ǓÍटीकोन यामÁये धना¾मक व उ´च सहसंबंध आढळला आहे. Çहणजेच, कला शाखेतील िवǏा¿यȝना जेËहा 

वेळेचे यो±य ËयवÎथापन कर½याची ©मता असते, तेËहा ¾यांचा सकारा¾मक ǓÍटीकोन देखील जाÎत असतो. 

हे दश«वते की, कला शाखेतील िवǏा¿यȝमÁये एकूणच एक Ģकारची सुसंÎकृतता आिण एकाĐता असू शकते, 

जी ¾यांना ¾यांचा ǓȎÍटकोन सकारा¾मक ठेव½यास मदत करते. कला शाखेतील िवǏा¿यȝसाठी कला आिण 

सज«नशीलतेची िश©ण पǉती कदािचत ¾यांना चांगले वेळ ËयवÎथापन िशकिव½या´या ĢिĎयेत मदत करते, 

¶यामुळे ¾यांचा ǓÍटीकोन अिधक सकारा¾मक बनतो. िवªान शाखेतील िवǏा¿यȝमÁये देखील वेळचे 

ËयवÎथापन कौशÊय आिण सकारा¾मक ǓÍटीकोन यामÁये धना¾मक व उ´च सहसंबंध आढळला आहे. 

िवªान शाखेतील िवǏा¿यȝमÁये यो±य वेळ ËयवÎथापन कौशÊय िवकासा´या ĢिĎया कदािचत ¾यां́ या 

अÆयासाची गती आिण तंĝªानातÊया आ¾मिवÌवासामुळे येतात, आिण ¾यांचा ǓÍटीकोन सकारा¾मक 

असतो. वािण¶य शाखेतील िवǏा¿यȝ´या संदभɕत देखील वेळचे ËयवÎथापन कौशÊय आिण सकारा¾मक 
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ǓÍटीकोन यामÁये धना¾मक व उ´च सहसंबंध आढळला आहे. वािण¶य शाखेतील िवǏा¿यȝमÁये चांगले वेळ 

ËयवÎथापन असणे मह¾¾वाचे आहे, कारण ¾यांना ¾यां´या अÆयासासोबतच िविवध इतर कत«Ëये आिण 

जबाबदाÉया देखील पार कराËया लागतात. ¾यामुळे, या िवǏा¿यȝचा ǓȎÍटकोन अिधक सकारा¾मक आिण 

चांगला अस½याची श¯यता असते. वािण¶य शाखेतील िवǏा¿यȝसाठी आȌथक धोरणे, ËयवÎथापनाचे िसǉांत 

आिण वेळेचे यो±य िनयोजन यांचा संबंध जाÎत असतो, आिण ¾यामुळे ¾यांचा ǓÍटीकोन सकारा¾मक होतो. 

आपण यावर िवचार कǘ शकतो की, िवǏाथȓ ¾यां́ या वेळेचे ËयवÎथापन कसे सुधाǘ शकतात आिण ¾याचा 

¾या´या ǓÍटीकोनावर कसा सकारा¾मक पिरणाम होईल? उदाहरणाथ«, वेळेचे यो±य िनयोजन ¾यांना ताण कमी 

कर½यास मदत करेल आिण ते मानिसकǓÍǷा अिधक ȎÎथर असतील, ¶यामुळे ¾यां́ या ǓȎÍटकोनात 

सकारा¾मकता येईल. यािशवाय, या अÆयासा´या पिरणामांचा शालेय िश©ण Ģणालीवर कसा Ģभाव पडतो, 

याबǈल देखील चचɕ होऊ शकते. िश©क व माग«दश«क कसे या सहसंबंधांचा उपयोग िवǏा¿यȝ´या 

िवकासासाठी कǘ शकतात? हे िनÍकष« मह¾¾वाचे आहेत, कारण ते िवǏा¿यȝ´या शालेय जीवना´या आिण 

भिवÍयातील यशा´या ǓÍटीने माग«दश«न कǘ शकतात. 
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