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भारतीय समाजातील आ᳒ आिण कतᭅवगार िᳫया: एक दृ᳥ ीᭃपे 

डॉ . साईनाथ राधेशाम बनसोड े
सहयोगी ᮧा᭟यापक, समाजशाᳫ िवभाग ᮧमुख  

मिहला कला महािव᳒ालय, छᮢपती संभाजीनगर  

 

साराशं 
भारतीय समाजा᭒या ᮧगतीत अनेक आ᳒ आिण कतᭅबगार िᳫयांनी मोलाची भूिमका 

बजावली आह.े यात अनेक थोर मिहलांनी िशᭃण,समाजसुधारणा,ᮓᳱडा,राजकारण आिण 

᭭वातं᯦यलᲿात पायंडे पाडले. या िᳫयांनी ᱨढी-परंपरा मोडून िशᭃणाची व समतेची कवाडे खुली 
केली आिण भारतीय समाजात िᳫयांना स᭠मानजनक जीवन जग᭛यासाठी ᮧो᭜सािहत केले. 

 
ᮧ᭭तावना  

आधुिनक काळात आज िᳫया ᮧ᭜येक ᭃेᮢात आप᭨या कतᭅबगारीचा ठसा उमटिवत आहते. 
᭜यांनी सामािजक, सां᭭ कृितक, राजकᳱय, ᮓᳱडा इ᭜यादी अनेक ᭃेᮢात िᳫयांनी आपले नाव लौᳰकक 
केले आहते. तो भारतीय समाज असो ᳴कंया जागितक. िᳫयांनी आप᭨यामधील ᭭व िवषयक जाणीव 
जागृत कᱧन घेतलेली आह.े जेथे िᳫयांचे कायᭅᭃेᮢ केवळ चूल व मूल मानले जात होते ᭜या ᭃेᮢाला 
िᳫयांनी झुगाᱧन समाजात एक नवे पाऊल टाकले. जेथे िᳫयांना द᭦ुयम ᭭थान होते तेथेच िᳫया 
आज पᱧुषा᭒या खां᳒ाला खां᳒ा लावून कतृᭅ᭜व बजावतांना आपणाला िविवध ᭃेᮢात ᳰदसतात. 
िᳫय᳟ᳯरᮢम ्पᱧु᭬य भा᭏यम् । दवेो न जानाती कुतो मनु᭬यः । 

या सुभािषताᮧमाणे ᳫी ᳴कंवा पᱧुष ᭥हणून ज᭠माला येणे हा ᮧ᭜येका᭒या नशीबाचा भाग 
असतो. पण ᭥हणून यातलᱶ कोणी मह᭜वाचे वा कोणी कमी मह᭜वाचे असे होऊ शकत नाही आज 
िᳫया पᱧुषा᭒ंया बरोबरीने ᮧ᭜येक ᭃेᮢात चमकत आहते. मुलᱭना आज संपूणᭅ ᭭वातं᯦य असून ᮧ᭜येक 
ᭃेᮢात आप᭨या कुवतीᮧमाणे करीअर करताना ᳰदसतात. अशाच िᳫयांचा आढावा ᮧ᭭तुत िनबंधात 
᭐यायचा आह े कᳱ,᭔यामळेु भारतीय समाज िवकासा᭒या वाटेने जाऊन मिहलांना मᲦुपणे जीवन 
जगता येईल. 

 
सशंोधानाची उᳰ᳎᳥ े: 
१. िᳫया᭒ंया सवाᲈगीण िवकासात ᭜यांचे योगदान ᭭प᳥ करणे. 
२. सामािजक पᳯरवतᭅना᭒या हतेूने ᭜यां᭒या ᳞िᲦम᭜याचे िविवध पैलू पाहणे. 
३. भारतीय समाजातील आ᳒ िᳫया᭒ंया सामािजक कायाᭅचा आढावा घेणे, 
४. आधुिनक कालखंडातील िविवध ᭃेᮢात कायᭅ करणाᮋया िᳫयांची मािहती ᮧा᳙ कᱧन घेणे. 
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सशंोधान अ᭤यासाच ेमह᭜व : 
भारतीय समाजातील कतᭅबगार िᳫयांचा अ᭤यास कᱧन इतर िᳫयांना ᮧो᭜सािहत कᱧन ᭜यां᭒यात 
आ᭜मबळ िनमाᭅण कᱧन िᳫयांवर होणा-या अ᭠यायािवᱧ᭟द जागृती कᱧन दणेे हा मह᭜वाचा उ᳎े᭫य 
आह.े  
१) ᮓातंी᭔योती सािवᮢीबाई फुले-यगुᳫी 

ᳫी िशᭃणा᭒या आ᳒ ᮧवतᭅक ᭥हणून सािवᮢीबाई फुले यांची संपूणᭅ भारतीय समाजात 
ओळख आह.े सािवᮢीबाई एक बुि᭟दमान लेिखका व ᮧितभासंप᳖ कवियᮢी हो᭜या. ᳫी शᲦᳱ जागृत 
के᭨यािशवाय ᳫी मᲦुᳱ श᭍य नाही ह े᭜यांनी कृतीतून दाखवून ᳰदले आिण ᭥हणूनच सािवᮢीबाई या 
भारतातील ᳫी मुᲦᳱ आंदोलना᭒या ᮧणे᭜या होत. महा᭜मा फुलᱶनी सन १८४८ म᭟ये पु᭛यातील 
िभडेवाᲽात पिहली मुलᱭची शाळा काढून ᭜या शाळेत सािवᮢीबाई िशिᭃका बनिवले. 
सािवᮢीबाईनी मुलᱭना िशकिव᭛याचे कायᭅ अिवरत केले. अशा या सािवᮢीबाईकड ेआ᳒ ᳫी िशिᭃका 
हो᭛याचा मान जातो. ᭜यातच सािवᮢीबाई फुले ह े बᱟजना᭒या आदशᭅ माता, क᭜याᭅसुधारक, 

सािहि᭜यक, ᳞िᲦम᭜व, कणखरपणा, खंबीर नेतृ᭜व व आदशᭅ प᳀ी यासार᭎या गुणांनी ᭜या पᳯरपूणᭅ 
हो᭜या.  
२) ताराबाई ᳲशंद-ेधाडसी ᳫी 

भारतीय समाजातील मराठीतील पिह᭨या ᳫी समीᭃक ᭥हणून ताराबाई ᳲशंदे यांची ओळख 
आह.े ᳫी पᱧुष समान आहते ही ताराबाईची भूिमका होती. पᱧुषी वचᭅ᭭वाला, दटु᭡पीपणाला, 
ढोगीपणाला आ᭪हान दऊेन ᭜यांचा बुरखा फाडणारी पिहली ᳫी अशी ताराबाई ᳲशंद ेयांची िवशेष 
ओळख आह.े िᳫयांनी काही िलिहणे सु᭟दा अपवादा᭜मक अस᭛याचा तो काळ होता पᱧुष 
᳞व᭭थेिवरोधात आवाज उठवावा ह ेसाहस वाटते िततके सोपे न᭪हते पण ताराबाईनी ᭜याला वाचा 
फोडली. ताराबाई पᱧुषावर सडतेोड टीका करत अस᭨या तरी ᭜या पᱧुष᳇षेा न᭪ह᭜या. ᳫी पᱧुष 
समान आह ेही ᭜यांची भूिमका होती. ᳫी पᱧुषामधील असंतुलन समाजासमोर आणायचे होते. ᳫी-
पᱧुष या दो᭠हᱭ जातᱭनी एकमेकांना समजून ᭐यावे ᭜या᭒ंयात एकोपा िनमाᭅण ᭪हावा, हचे ᭜यांचे ᭭व᳘ 
होते. िᳫयांचे दोष िशᭃणा᭒या सामािजक शोध अभावामळेु पᱧुषां᭒या ᭜यांना मोहात पाड᭛या᭒या 
वृᱫीमुळे येतात असे ᭜याचे ᭥हणणे असे. िᳫयांना या अ᭄ानातून बाहरे काढ᭛यासाठी ᭜यांनी 
िलिहल᭨ेया िनबंधातील बोल आजही खणखणीतपणे ऐकू यावेत इतके ताजे वाटतात. ᭜यां᭒या या 
िनबंधातून ᭜यांची सािहि᭜यक जाण ही ᮧग᭨भअस᭨याने मराठीतील पिहली ᳫी समीᭃक हो᭛याचा 
मानही ᭜यांनाच िमळतो. 
३) पिंडता रमाबाई 
अनाथ िᳫयांचा उ᭟दार ह े पंिडता रमाबाई यांनी आपले िजिवत कायᭅ मानले होते. ᭜यासाठी 
िनरिनरा᭩या सं᭭ था᭒या मा᭟यमातून ᭜यांनी कायᭅ केले. अनेक भाषांचे ᭄ान घेऊन िᳫयां᭒या 
जीवनावर िविवध ᮕंथ िलिहले. भारतीय समाजातील िᳫयांचे िवधयेचे जगणे महाभयंकर होते. डोळे 
असून पाहता येत नाही, कान असून ऐकता येत नाही, कसायाᮧमाणे िवधवेचे केशवपन करत, नात 
शोभेल अशा ᳫीशी लᲨ करणे अशी ि᭭थती होती. रमाबाईनी या सवाᲈना खीळ घातली आिण 
िवधवासाठी कायᭅ करणाᮋया ᭜या पिह᭨या मिहला ठर᭨या 
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४) आनदंीबाई जोशी-᭭वयिंस᭟द 
१९᳞ा शतकात ᳫी िशᭃण परदशेगमन ही समाजा᭒या दृ᳥ ीने महापाप होते अशा ᮧितकूल 

वातावरणात संघषᭅ करत परदशेात उᲬ िशᭃण घेवून आिण डॉ᭍टर ऑफ मेिडसीन (MD) ही पदवी 
िमळवून डॉ᭍टर आनंदीबाई जोशᱭनी भारतीय ᳫी िशᭃणा᭒या इितहासात पिह᭨या मिहला डॉ᭍टर 
᭥हणून एक िवᮓम नᲂदवला. 
५) इंᳰदरा गांधी-िᮧयदᳶशᭅनी 

भारता᭒या पिह᭨या मिहला पंतᮧधान हो᭛याचा मान इंᳰदराजᱭना िमळाला. खंबीरपणा, 

नेतृ᭜व, आ᭜मिव᳡ास, आपुलकᳱ असे सगळेच गुण एकिᮢत ᳰदसतात ते इंᳰदरा गांधीकड.े भारतीय 
तसेच आंतररा᳦ीय पातळीवरील राजकारणाᱫ ᭭वतःचा ठसा उमटवणाᮋया इंᳰदरा गांधी यांना 
तहᳫकातील अ᭜यंत ᮧभावी नेतृ᭜व ᭥हणून ओळखले जाते. अथाᭅतच ᭜यामागे होती, ᭜यांची 
लोकक᭨याणाची आवड. ᭜याचबरोबर ᭜या िᳫयांचे नेहमी ᮧबोधन कराय᭒या. ᭜यां᭒या 
कारᳰकदᱮब᳎ल ᭜यांना असं᭎य पुर᭭कार िमळाले. पण सवᲃᲬ पुर᭭कार होता तो १८ िडसᱶबर १९७१ 
रोजी भारताने ᭜यांना बहाल केलेला भारतर᳀ ᳰकताब. १९६७ म᭟ये झाल᭨ेया िनवडणुकᳱत दशेा᭒या 
पिह᭨यामिहला पंतᮧधान झा᭨या. 
६) अᱧंधती रॉय -बडंखोर लेिखका 

बुकर हा आंतररा᳦ीय कᳱतᱮचा स᭠मान ᮧा᳙ करणारी पिहली भारतीय मिहला ᭥हणजे 
अᱧंधती रॉय होय. जु᭩या भावंडाचं कौटंुिबक भाविव᳡ सामािजक राजकᳱय पᳯरि᭭थतीतील 
गुंतागुंतीमुळे कशा ᮧकारे उ᭟व᭭त होते. याचे अितशय िजवंत िचᮢ ᭜या᭒ंया 'गॉड ऑफ ᭭माल ᳲथं᭏ज' 
या कांदबरीम᭟ये मांडले ᭜या᭒ंया पिह᭨याच कादबंरीला आंतररा᳦ीय ᭎यातीचा बुकर पाᳯरतोिषक 
िमळाला. यािशवाय अनु᭭फोट चळवळ, नमᭅदा बचाव आंदोलन, याम᭟येही सᮓᳱय सहभाग घेतला. 
७) सरोजीनी नायडू-᭭वातं᯦ य सनेानी 

जागितक सािहि᭜यक ᭃेᮢात आपला आगळा-वेगळा ठसा उमटवणाᮋया सरोजीनी नायडू 
यांनी वया᭒या ११᳞ा वषाᭅपासूनच किवता लेखनाला सुᱧवात केली होती. परंतु ᭜यांची खरी ओळख 
ठरली ती ᭭वातं᯦य सेनानी ᭥हणून. काँᮕेस अिधवेशना᭒या अ᭟यᭃा व पिह᭨या मिहला रा᭔यपाल 
᭥हणून ᭜यांची उᱫर ᮧदेशम᭟ये झालेली िनयᲦुᳱ ह े ᭜या᭒ंया राजकᳱय जीवनातील मह᭜वाचे ट᭡पे 
आहते. थोर कवी, ᭭वातं᯦यसेनानी असले᭨या सरोजीनी नायडू यांनी सामािजक कायाᭅला सुᱧवात 
केली ती िᳫयां᭒या अिधकारा᭒या पुर᭭क᭜याᭅ ᭥हणून मिहला᭒ंया हᲥासाठी ᭜या खूप झगड᭨या दशेाची 
सेवा कर᭛या᭒या भावनेने ᭜यांनी ᭭वातं᯦य आंदोलनात भाग घेतला आिण सेनानी ᭥हणून ओळख᭨या 
जाऊ लाग᭨या. 
८) सचुेता कृपलानी- कायᭅकुशल 

भारत दशेातील पिह᭨या म᭎ुयमंᮢी ᭥हणून सुचेता कृपालानी यांची ओळख आह.े भारतीय 
रा᭔यघटना तयार कर᭛यासंबंधी᭒या कामासाठीही ᭜या िनवड᭨या ग᭨ेया हो᭜या. १५ ऑग᭭ट 
१९४७म᭟ये ᭭वातं᯦य िमळा᭨यावर 'वंद े मातरम्' ह े गीत गा᭛याचा मान ᭜यांना िमळाला. सुचेता 
कृपलांनी यांनी िमळाले᭨या पदाचा अितशय कुशलतेने आिण ᮧामािणकपणे वापर केला. ᭜यांनी 
मिहलांचे अनेक ᮧ᳤ सोडिवले. ᳞िᲦशः भेटून ᭜या मिहलां᭒या सम᭭या सोडवत असत. 
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९) फाितमा बीवी-िनणᭅयᭃम 
फाितमा बीबी यांना भारता᭒या सवᲃᲬ ᭠यायालया᭒या पिह᭨या मिहला ᭠यायाधीश ᭥हणून ओळखलं 
जातं. तसेच सवᲃᲬ ᭠यायालयात िनयुᲦᳱ झाले᭨या पिह᭨या मु᭭लीम ᭥हणूनही ᭜यांची ओळख आह.े 
एकूणच एवᲿा उᲬ पदावर िनयुᲦᳱ झालेली पिहली मु᭭लीम मिहला, अशी ᳫी मुᲦᳱ᭒या 
अ᭤यासकांनी ᭜यांची नᲂद केली आह.े किन᳧ ᭠यायालय ते सवᲃᲬ ᭠यायालय आिण ते पण रा᭔यपाल 
पद असा फाितमा बीवᱭ᭒या कायाᭅचा ᮧवास आह.े या ᮧवासात ᮧामु᭎याने जाणवते, ती ᭜याची 
िनणᭅयᭃमता.  
१०) मदर तरेेसा-योिगनी 

'ᭃमेिशवाय खरे ᮧमे असूच शकत नाही', असा संदशे देणाᮋया मदर तेरेसा या साᮋया 
दिुनये᭒या माता बन᭨या. ᭜यांना अनेक रा᳦ीय पुर᭭कारांनी गौरव᭛यात आले. मदर तेरेसा हया 
भारतातील पिह᭨या मिहला नोबेल पाᳯरतोिषक िवजे᭜या ठर᭨या भारतातील सेवा कायाᭅत 
आप᭨याला पाठवावे अशी इ᭒छा अᮕेस या अठरा वषᱮय युवतीने ᳞Ღ केली. आयु᭬ यभर गरीबाची 
सेवा करणाᮋया मदर तेरेसा ᭥हणजेच ही युवती. अᮕेस होय. मदर तेरेसा या धाᳶमᭅक वृᱫी᭒या हो᭜या. 
᭜यांनी आप᭨या संघटनेचा ᳞ाप वाढवून अनेक सं᭭था उ᭤या के᭨या, दीन, दबु᭩या, अपंग, दिलत, 

िनराधार, पᳯर᭜य᭍᭜या अशा अनेक िᳫयांचा ᭜या आधार बन᭨या, मदर तेरेसा यां᭒या कायाᭅने अनेक 

मिहलांना आप᭨या कायाᭅची, समाजसेवेचे मह᭜व समजले. 

११) ᮧितभाताई  पाटील- पिह᭨या मिहला रा᳦पती 
᭭वतंᮢ भारता᭒या पिह᭨या मिहला रा᳦पती ᭥हणून ᮧितभाताई पाटील शेखावत ᭥हणून यांची 

ओळख आह.े अ᭟यापनाकड ेओढा असणाᮋया ᮧितभाताई राजकारणाकड ेवळ᭨या. िन᳧नेे काम करत 
कायᭅकतᱮ, मंᮢ ी रा᭔यपाल असा ᭜यांचा ᮧवास रा᳦पती पदापयᲈत पोहोचला. महािव᳒ालयीन 

काळापासून ᭜या कतᭅबगार हो᭜या. ᮧितभाताई᭒या िवचारशील, िनयोजनब᭟द व गौरवपूणᭅ 
कारᳰकदᱮची छाप न᳞ा िपढीतील राजकᳱय मिहला नेतृ᭜वावर नᲥᳱच राहील. 
११) क᭨पना चावला-मिहला अतंरावीळ 

'I was not born for one corner. The whole world is my native land." 
अंतराळातून खाली प᭝ृवीकड े बघताना क᭨पना चावला यांनी उᲬारलेले ह े श᭣द। ᭜यांचे ह े श᭣दच 
᭜यां᭒यासार᭎या असं᭎य ᭟येय वेडया तᱧणᱮची ᮧेरणा बनले. अमᳯेरके᭒या अवकाश मोिहमांमधून दोन 
वेळा अंतराळात झेपावणारी भारतीय वंशाची पिहली ᳫी, अशी ᭜यांची नोद झाली. अंतराळात 
जा᭛याचे क᭨पना चावला यांचे ᭭व᳘ होते. आपलं ᭭व᳘ पूणᭅ कर᭛यासाठी ᭜यांनी सतत ᮧय᳀ केले. 
अंतराळात जा᭛याची संधी ᭜यांना दोन वेळा िमळाली. भारतीय क᭠या ᭥हणून आपली ओळख 
अखेरपयᲈत ᭜यांनी ᭡जपली. क᭨पना चावला यांची कामिगरी भारतीयांसाठी अिभमानाची गो᳥ 
बनली. ᭜यांनी एक ᭭व᳘ं पािहलं आिण ते पूणᭅ कर᭛यासाठी ᮧय᳀ांची पराका᳧ा केली. ᭜यामळेुच ᭜या 
असं᭎य भारतीय 
मुलᱭची ᮧेरणा बन᭨या. 
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१२) डॉ ᳰकरण बदेी-तडफदार 
भारतीय समाजातील पिह᭨या मिहला आयपीएस अिधकारी ᭥हणून ᭜यांना बᱟमान िमळाला. 

घडाडी ᭥हणजे काय याचे उदाहरण ᭥हणजेच ᳰकरण बेदी. ᮧामािणकपणे आपली कारकᳱदᭅपूणᭅ 
करणाᮋया या आयपीएस अिधकाᮋयाची ओळख खंबीर आिण तडफदार नेतृ᭜व अशी आह.े ᳰकरण 
बेदᱭनी आप᭨या ᭃेᮢात खूपच चांगली कामिगरी केली. ᭜यांनी आपला आदशᭅ सवᭅ पोिलस अिधकारी 
व कमᭅचारी यांना दाखवून ᳰदला आह.े िᳫयांनी कोणतीही िमती मनात न ठेवता सवᭅध ᭃेᮢात 
आवजूᭅन भाग ᭐यावा असं ᭜यांचं ठाम मत आह.े ᳰकरण बेदᱭना ᭜या᭒ंया कायाᭅब᳎ल अनेक पुर᭭कार 
िमळाले. ᳰकरण बेदᱭनी िवशेषतः लोकािभमुख कायᭅ केले. िᳫयांचे ᮧ᳤, तुᱧंग सुधारणा, अंमली 

पदाथᭅ, दु᭬ पᳯरणाम, त᭭करी रोखणे, यावर व अशा अनेक ᮧ᳤ावर आिशयाई दशेांत व संयᲦु 
रा᳦संघात असले᭨या पᳯरषदांम᭟ये ᭜यांनी भारताचे ᮧितिनिध᭜व केले.  
१२) पी.टी. उषा-सवुणᭅक᭠या 

जागितक पातळीवर ᭔या काही मिहलांनी भारताचे नाव उंचावले ᭜याम᭟ये पी.टी. उषाचे 
नाव ठळकपणे झळकते. १९८६ ह ेवषᭅ ᭥हणजे भारतासाठी नवा अ᭟याय िलिहणारे ठरले. तोपयᲈत 
भारताला जे यश माहीत न᭪हते, ते उषाने िमळवून ᳰदले. त᭣बल चार सुवणᭅपदके पटकावून उषा 

सुवणᭅक᭠या झाली. िज᳎, िनधाᭅर आिण कठोर पᳯर᮰मा᭒या जोरावर सुवणᭅमय कारᳰकदᭅ उभारली. 
᭜यामळेु ितला केरळ सरकारने ᳰदले᭨या तीस एᲥर जागेत उषाने सुᱧ केले᭨या ᭭कूलमधून उ᳒ा᭒या 
भारताला असं᭎य उषा तयार होतील हा िव᳡ास िमळतो.सामािजक शोध 
१३) िशतल  महाजन-जंिपग गलᭅ 

दो᭠ही ᮥुवावर पॅराजंिपग करणाᮋया पिह᭨या भारतीय मिहला ठर᭨या दो᭠ही ᮥुवावर 
श᭠ुया᭒या खाली तापमान असूनही एक वेगळेच जग, सगळीकड े बफᭅ , अशा ᳯठकाणी हवेतून उडी 

घ᭛ेयाची क᭨पना ही अंगावर काटा आणणारी आह.े माᮢ अंगभूत घाडस असेल, अंगी धैयᭅ असेल तर 

कांहीही करता येते. उᱫर ᮥुवावर ᭜यांनी पैराशूटमधून जंप घेतली, तर दिᭃण ᮥुवावर ᭜यांनी 
अॅ᭍सीलरेटेडाᮨᳱ फॉल अशी जंप घेतली. उᱫर ᮥुव आिण दिᭃण ᮥुव अशा दो᭠ही ᳯठकाणी पॅराजंपᱭग 
कᱧन शीतल यांनी दशेाची मान उंचावली. ᭜यां᭒यासह ᭜यां᭒या कतृᭅ᭜वानेही आसमानात झेप 
घ᭛ेयासारखीच ही घटना आह.े ᮧ᭜येकाला संधी िमळते. संधीचा फायदा उठवावा आिण असा᭟य गो᳥ 
सा᭟य कᱨन दाखवावी असे ᭜या तᱧण िपढीला सुचवतात. 
१४) सािनया िमझाᭅ-उᱫम खळेाडू 

टेिनस या ᮓᳱडा ᮧकारातील अ᭪वल दजाᭅची खेळाडू ᭥हणून सािनया िमझभाᭅचे नाव सवाᭅना 
सुपᳯरचीत आह.े फेᮩुवारी २००५ म᭟ये ड᭣᭨यु.टी.ए. सᱭगल टेिनस ᭭पधाᭅ ᳲजंकणारी ती भारतीय 
मिहला ठरली. २००६ ᭒या दोहा आिशयाई खळेाम᭟ये ितला रौ᭡य आिण दहुरेी साम᭠यात सुवणᭅपदक 
िमळाले. सािनया िमझाᭅ᭒या या कतᭅबगारीमुळे भारतीय तᱧणीना ᮧो᭜साहन िमळते. 
१५) सायना नेहवाल- ऑिलि᭥पक पदक बडॅᳲमंटनपटू 

ऑिलि᭥पक पदक पटकावणारी ती पिहली भारतीय बॅडᳲमंटनपटू ठरली. याचबरोबर 
सायनाने भारतीय इितहासात नवा अ᭟यायही िलिहला. २०१२ ᭒या ऑिलि᭥पकम᭟ये का᭭यपदक 
पटकावले. २००६ म᭟ये १६ ᳞ा वषᱮ ᳰफलीपाई᭠स ओपनचीही फा᭭ट ᭭टार ᭭पधाᭅ ᳲजंकली. 
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िन᭬कषᭅ : 
ᮧ᭭तुत िनबंधात भारता᭒या जडण-घडणीम᭟ये आिण िवकासाम᭟ये मिहलांनी िनि᳟तच 

मह᭜वाचे योगदान ᳰदले आह.े ᭭थािनक पातळीपासून ते आंतररा᳦ीय पातळीवर िविवध ᭃेᮢांतून 
आज भारतीय समाजातील िᳫयांचे नाव लौᳰकक आह.े ᭜यामळेूच िवकासा᭒या ᳰदशेने िᳫयांनी 
पावले टाकली आहते. ᭥हणूनच आज भारतातील ᮧ᭜येक मिहला ही आप᭨या कतृᭅ᭜वाने मोठी झाली 
आह ेव ᭭व᭒छंदपणे आिण मᲦुपणे मोकळा ᳡ास घेत अस᭨याचे ᳰदसून येते. 
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