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महाÂमा गांधी¸या िवचारांचा िचिकÂसक अËयास 
 

मठपती ऋषीकेश सुभाष 

गोषवारा 
गाधंé¸या िवचारांचे महßव Âयां¸या राजकìय यशापरुते मयाªिदत नाही. Âयांनी राजकारणाला 

नैितकतेची जोड देÁयाचा ÿयÂन केला आिण साÅय व साधन यां¸यातील संबंधावर िवशेष भर िदला. 
तथािप, Âयां¸या िवचारांवर अनेक िचिकÂसकांनी ÿĳ उपिÖथत केले आहेत. अिहंसेची Óयवहायªता, 
úामक¤ िþत अथªÓयवÖथे¸या मयाªदा, औīोिगकìकरणािवषयीची भूिमका, जाितÓयवÖथेबाबतची 
भूिमका आिण आधुिनक राºयÓयवÖथेशी संबंिधत Âयां̧ या संकÐपना यांवर िविवध पातÑयावंर टीका 
झाली आहे. ÿÖतुत सशंोधन पेपरमÅये गांधé¸या िवचारांचे वणªन करÁयाबरोबरच Âयांचे िचिकÂसक 
आिण समकालीन संदभाªतील मूÐयमापन करÁयाचा ÿयÂन केला आहे. महाÂमा गाधंी हे आधिुनक 
भारता¸या राजकìय, सामािजक, आिथªक आिण नैितक िवचारिवĵावर दीघªकालीन ÿभाव टाकणार े
महßवपूणª िवचारवंत होते. Âयांनी ÖवातंÞयलढ्याला केवळ राजकìय सघंषाªचे Öवłप न देता Âयाला 
सÂय, अिहंसा, नैितकता, आÂमशĦुी आिण सामािजक पåरवतªन यां¸याशी जोडले. गांधé¸या 
िवचारांचा क¤ þिबंदू सÂय आिण अिहंसा हा होता. सÂयाचा शोध घेताना अिहंसक मागाªचा अवलंब 
करणे, अÆयायािवŁĦ सÂयाúह करणे आिण समाजातील दबुªल घटकां̧ या कÐयाणासाठी कायª करणे 
ही Âयां̧ या िवचारधारचेी ÿमखु वैिशĶ्ये होती. Âयाचबरोबर Âयांनी Öवराºय, úामÖवराºय, Öवदेशी, 
खादी, ůÖटीिशप, सवōदय, मूलभूत िश±ण आिण धािमªक सिहÕणुता यांसार´या सकंÐपना मांडÐया. 

कìवड्ªस - महाÂमा गांधी, सÂय, अिहंसा, सÂयाúह, Öवराºय, úामÖवराºय, सवōदय, Öवदेशी, 
ůÖटीिशप, नैितक राजकारण 

ÿÖतावना 
महाÂमा गांधीजéनी समकालीन पåरिÖथतीला ÿितसाद देत असतानंा सपूंणª भारताचा 

तुलनाÂमक अËयास कŁन भारतीय समाजात असलेÐया समÖया समजून घेÁयाबरोबर ÿिकय 

शĉéचा सामना करÁयासाठी िविवध साधनाचा वेळ ÿसंगी उपयोग केलेला िदसून येतो. यात सÂय, 

अिहंसा, सÂयाúह, उपवास, आदंोलने, िहजरत, हडताळ आदी साधनाचा उपयोग केलेला िदसून 

येतो. या गांधीजीनी वेळ ÿसगंी वापर केलेÐया साधनांना गांधीवादा¸या चÕÅयातून पािहले जाते. 

गाधंी हे Èलेटो, अॅåरÖटॉटल, कोिटÐय, मा³सª इÂयादी ÿमाणे तÂव²ानी नसून ते धािमªक भावनने 

ÿेåरत झाले होते. गांधी दशªनामÅये Èलेटो, अॅåरÖटॉटल, मा³सª, हाÊज, लॉक, Łशो इÂयादी¸या 

िसÅदांताÿमाणे Âयां̧ या िलखाणात øमबÅद पणा असलेला िदसून येत नाही. महाÂमा गाधंी यानी 

समकालीन पåरिÖथतीला ÿतीसाद देत असतांना मानवी जीवनापढेु येणाöया महाकाय समÖया 

सोडवÁयासाठी तÂकालीन पåरिÖथतीनŁुप आपÐया िवचारांची िशदोरी जगाला िदली. Ìहणून 
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तÂकालीन िविभÆन पåरिÖथतीला ÿितसाद िदÐया गेलेÐया Âयां̧ या िवचारात काही ÿमाणात िवसगंती 

िदसत असली तरी गांधीवादाचे महÂव कमी होताना िदसून येत नाही. उलट ते आज जागितक 

पटलावर नेÐसन मंडेला, सांग सकुì आदी अनयुाया¸या Łपाने ÿसार होताना िदसून येत आहे. 

गाधंीजीनी केवळ भारतातच कायª केले नसून Âयांनी आिĀका खंडाबरोबर यूरोप तसेच आिशया 

खडंात कायª केले आहे. Âयां¸या िवचारांची संपूणª िवĵच भारावून गेÐयामळेु यूनोनो २ अ³टुबर 

गाधंीचा जÆम िदवस जागितक शातªता िदवस Ìहणून साजरा केला जात आहे.  

गाधंीजीचे जीवन Ìहणज े Âयां¸या िवचार आिण आदशांची अिभÓयĉì आहे. Âयानंी Óयĉ 

केलेÐया िवचारांना व जगाला िदलेÐया महान आदशªपूणª सदंेशाना Âयां̧ या जीवनापासून वेगळे केÐया 

जांउ शकत नाही. असे असले तरी पण सÂय, अिहंसा, शांतता आिण úािमण िवकासाचा ÿĳ समोर 

येता तेÓहा भारतातच काय जागितक पटलावर गांधीजीचे िचý समोर येते. परंत ु हे फारसे महßवाचे 

नसून गाधंीना जाणून भूजुन समोर आणÐया गेले आहे. गाधंीचे तÂव²ान हे Öवतःनसून मळुात ते 

गोतम बÅुद याचेच आहे कारण भारतामÅये गौतम बÅुद या¸या काळामÅये शांतता बरोबरच सवªý 

िवकासाचा आलेख चढता रािहलेला िदसून येतो. गौतम बÅुदा¸या िवचारामळेु आिशयातील चीन, 

जापान, भटुान, ®ीलंका आदी देशामÅये गौतम बÅदा¸या िवचारांचा űापाट्याने िवÖतार होत गेलेला 

िदसून येतो. चीन व जापान या राÕůाने बुÅदा¸या तÂव²ानाचा अबलंब कŁन झापाट्याने आपला 

आिथªक िवकास साधलेला िदसून येतो. परतं ुभारतामÅये बÅुदा¸या तÂव²ानाला छेद देवून महाÂमा 

गाधंी¸या िवचाराचंा Öवीकार केला गेÐयाने आज पावेतो भारताचा कोणताच ÿĳ सटुलेला िदसून येत 

नाही. गौतम बÅुदा¸या व चावाªका¸या तÂव²ानाला हाजारो वषाªचा इितहास असतानंा Âया¸याकडे 

मदुामहóन दलुª± केले जात आहे. बÅुदा¸या िवकासाची ३५०० वषाª पूवê úीकला धसकì भरली 

असता Âयानी अशोक सÌăाटा पराभूत करÁयासाठी िसकंदरने भारतावर आøमण केले पण Âयाला 

आपले ल± साÅय करता आले नाही Âयाचा मानहानीकारक पराभव झाला होता. 

 
सशंोधनाची उिĥĶे 

1. महाÂमा गांधé¸या ÿमुख िवचारांचे Öवłप ÖपĶ करणे. 
2. सÂय आिण अिहंसे¸या तßव²ानाचा अËयास करणे. 
3. सÂयाúहा¸या सकंÐपनेचे िवĴेषण करणे. 
4. गाधंé¸या Öवराºय आिण úामÖवराºया¸या कÐपनांचा अËयास करणे. 
5. Âयां̧ या आिथªक आिण सामािजक िवचारांचे परी±ण करणे. 
6. गाधंé¸या िवचारांतील मयाªदा व Âयां¸यावर झालेली टीका समजून घेणे. 
7. समकालीन समाजा¸या संदभाªत गांधीवादी िवचारांची उपयĉुता तपासणे. 
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सशंोधन पĦती 
या सशंोधनासाठी ऐितहािसक, वणªनाÂमक आिण िचिकÂसक-िवĴेषणाÂमक पĦतीचा वापर 

करÁयात आला आहे. गांधéची Öवतःची पÖुतके, भाषण,े लेख, पýे आिण Âयां¸या िवचाराचंे सकंिलत 
सािहÂय हे ÿाथिमक ąोत Ìहणून िवचारात घेतले आहे. िहंद Öवराज, Satyagraha in South 
Africa, The Story of My Experiments with Truth आिण Constructive Programme: 
Its Meaning and Place यांसार´या úंथांचा िवशेष सदंभª घेÁयात आला आहे. गांधी हेåरटेज 

पोटªलवर गांधé¸या ÿमुख úंथांची आिण Âयां¸या सकंिलत सािहÂयाची अिधकृत नŌद उपलÊध आहे. 
गांधी तÂव²ान आिण २१ वे शतक :- 

२१ Óया शतकाचा जागितक पटलावरचा धावता आढावा घेतला असता असे िदसून येते कì, 

िवकसनिशल व अितमागास Ìहणजे लॅिटन अमेåरका, आिĀका आिण आिशया या तीसöया दिुनयेत 

डोकावले असता या राÕůामÅये अतंगªत बडाळी बरोबरच वाढती गåरबी, बेकारी, कुपोषण, िश±ण, 

आरोµय, अशांतता, ĂĶाचार, अकायª±म राजकìय नेते, फुिटरतावादी चळवळीला आलेला उत आदी 

ÿĳामळेु सवªसमाÆय जनतेला दैनिदन जीवन जगणे अश³य झाले आहे. या ितसöया दिुनयेत 

चाललेले िवकिसत राÕůा¸या उīोगामुळे आिथªक, सामािजक, राजकìय कायाªत शोषण सराªस पणे 

केले जात आहे. पýकार, िवदशेी राजदूत आिण व°पýकारावर होणारे हÐले, 2 िľयावंरील वाढते 

अÂयाचार, सावªजिनक िठकाणे, प±कायाªलये या िठकाणी वारवंार होणार े राडे, नागरी जीवनातील 

वाढता िहंसाचार व खून, धमकावने, वाढती िवषमता, जागितकरणाची खाउजा सकंÐपना, सरु±ा 

ÓयवÖथे¸या अīयावतीकरणातून जाणवणारी कमालीची अिÖथरता आिण जागितक पटलावरील 

धािमªक, वािशक, जातीय, ÿांतीय अिÖमतेचे ÿĳ आदी मुळे ितसöया दुिनया समोर अनेक ÿĳ उभे 

टाकलेले आहेत. अशा पåरिÖथतीत या ितसöया दिुनयेला आपÐया Öवतः ¸या पायावर भकंमपणे उभे 

रावयाचे असेल तर Âयांना गांधी तÂव²ानाचा आधार घेणे उपयĉु ठŁ शकते. गांधीजी¸या सÂय व 

अिहंसा बरोबर úामīोगाची सकंÐपना ितसöया दिुनयेला तारणारी िदसून येते. 

बहòराÕůीय कंपÆया व गाधंी नीती :- 
जागितक पटलावर साÌयवादी आिण भाडंवलशाही िवचारधारनेे धुमाकुळ घातÐयामळेु 

अिवकसनिशल राÕůांना मोठ्या ÿमाणात याचंा फटका बसला आहे. िवकिसत राÕůानंी ितसöया 

दिुनयेतील राÕůाना देशोधडीला लावÁयासाठी िवकासाचे गाजर समोर कŁन बहòराÕůीय कंपÆयी 

आपले साăाºय ÿÖथािपत करÁयासाठी खलेु आिथªक धोरण Ìहणजे खाउजा ही सकंÐपना समोर 

आणली आहे. बहòराÕůीय कंपÆया¸या उīोगामळेु ितसöया दिुनयेत िवषमता, बेरोजगारी, शोषण आिद 

समÖया मÅये वाढ झाÐयाने पÆुहा एकदा िवकिसत राÕůाचा आिथªक साăाºयवादमÅये राÕů िखतपट 
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पडलेली आहेत. अशा पåरिÖथतीत ितसöया दिुनयेला तारÁयासाठी गांधीजé¸या úामīोग सकंÐपना 

िनिĲत ताŁ शकते. 

जागितक धमª नीित आिण गाधंी मानवतावाद :- 
जगा¸या इितहासात आजपय«त जाितधमाª¸या नावावłन जेवढी माणसे मूÂयमुखुी पडली 

असतील तेवढे कोणÂयाही कारणामळेु मÂृयमुखुी पडले नाहीत. पिहÐया महायÅुदानंतर जागितक 

पटलावर उदयास आलेÐया िहटलर याने तर जमªनी¸या हासाला ºय ुिशय लोकांना जबाबदार धŁन 

Âयाना मारÁयासाठी क°लकारख उभाŁन लाखो लोकांचे िहटलरने िशरकान केले आहे. 

सīःिÖथतीमÅये अरब राÕůात जो धमुाकुळ माजला आहे याने तर अितशय उú Łप धारण केले 

आहे. या िहंसाचारात दररोज िनÕपाप लोकांचे शेकडो बळी जात आहेत याला कारण देखील 

धािमªकच असलेले िदसून येते. अरब राÕůामंÅये उद यास आलेÐया या नेतÂृवामुळे सपूंणª जगात 

अशांतता पसरली आहे. या पåरिÖथतीला हाताळावयाचे असेल तर गाधंीजéचा मानवतावाद अितशय 

महßवाचा ठŁ शकतो. गांधीजé¸या मानवतावादाचे Åयेय सवªधमªसमभाव असून या जगात कोणताही 

®ेķ धमª हा कमकुवत धमाªवर अÆयाय अÂयाचार करणार नाही अशी िशकवण देतो. गांधीजé¸या 

मानवतावादाची समकालीन पåरिÖथतीला आवÔयकता असलेली िदसून येते.   

आधुिनक लोकशाही राºय व गाéचे úामराºय :- 
दसुöया महायÅुदानंतर जागितक साăाºयवादाचा öहास झाÐयानंतर साăाºयवादात वषाªनवुषª 

िखतपत पडलेली ितसöया दिुनयेतील अनेक राÕůांचा जागितक पटलावर उदय झाला. या नÓयाने 

उदयास आलेÐया राÕůांनी कोणÂयाही लÕकरी सघंनेत शािमल न होता लोकशाही पÅदतीचा 

Öवीकार केलेला िदसून येतो. परतं ु या राÕůातील नैसिगªक साधनसपं°ी िवकिसत राÕůांनी 

लटुÁयाबरोबर येथील राÕůां̧ या अतंगªत राजकारणात सातÂयाने हÖत±ेप केलेला िदसून येतो. 

यामुळे या राÕůात जवळपास लोकशाही Łजलेली िदसून येत नाही. याचे कारण असे कì, िवकिसत 

राÕůांनी आपÐयाला हवे असलेले आिण आपÐया कुबड्या घेऊन चालणार े शासनच बहòतेक 

अिवकसनिशल दशेात स°ेवर आणले. यामळेु तेथील जनतेला हÓहे असलेली लोकशाही आजपावेतो 

Łजवता आलेली नाही. उदा. अरब राÕů, Ìयानमार, मालिदव, पािकÖतान आदी राÕůामÅये 

लोकशाही सरकार स°ेवर आले असले तरी येथील हòकुमशाही ÿवतृीने भारावून गेलेले लÕकर 

ÿमुखानेच लोकशाहीचा बळी घेतलेला िदसून येतो. या राÕůामÅये लोकशाहीचे िवक¤ þीकरण होÁया 

ऐवजी िदवस¤िदवस लोकशाहीचे क¤ þीकरणच झालेले होतांना िदसून येत राÕůामÅये लोकशाहीचे 

िवक¤ þीकरण होÁया ऐवजी िदवस¤िदवस लोकशाहीचे क¤ þीकरणच झालेले होतानंा िदसून येत आहे 

येथील जनतेचे कोणतेही ÿĳ शासन यýंणेने सोडवलेले नाहीत. Âयामळेु आधिुनक लोकशाही 

राºयामÅये अराजकता माजÐयामुळे सवªसामाÆय जीवन जगणे अश³य झाले झाले आहे. या 
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राÕůातील सवªसामाÆय जनतेला आपला Öवास मोकÑया वातावरणात īावयाचा असेल तर Âयानंा 

गाधंीजीनी ÿितपािदत केलेली úामÖवराºय संकÐपना अिÖतÂवात आणने काळाची गरज बनली 

आहे. 

साराशं :- 
महाÂमा गांधéचे िवचार हे केवळ भारतीय ÖवातंÞयलढ्याशी सबंंिधत राजकìय तßव²ान 

नसून ते नैितकता, समाजÓयवÖथा, अथªÓयवÖथा, िश±ण, धमª आिण मानवी जीवन यांचा Óयापक 
िवचार करणार े तßव²ान आहे. सÂय, अिहंसा आिण सÂयाúह या Âयां̧ या मूलभूत सकंÐपनानंी 
राजकìय सघंषाªला नैितक अिधķान िदले. Öवराºय आिण úामÖवराºया¸या माÅयमातून Âयांनी 
राजकìय ÖवातंÞयाला सामािजक व नैितक ÖवातंÞयाशी जोडले. Öवदेशी, खादी, सवōदय आिण 
ůÖटीिशप¸या माÅयमातून Âयानंी आिथªक जीवनात मानवी मूÐये आिण सामािजक जबाबदारी यांना 
महßव िदले. तथािप, गाधंé¸या िवचारांचे अंधानुकरण करÁयाऐवजी Âयांचा िचिकÂसक अËयास करणे 
आवÔयक आहे. अिहंसेची Óयवहायªता, औīोिगकìकरणावरील Âयाचंी भूिमका, úामÖवराºया¸या 
मयाªदा, ůÖटीिशपची Óयवहायªता आिण जाितÓयवÖथेिवषयीची भूिमका याचंा आधिुनक सामािजक व 
राजकìय िवचारां¸या संदभाªत पनुिवªचार करणे गरजेचे आहे. एकूणच, गाधंé¸या िवचारांचे महßव 
Âयां¸या ÿÂयेक ÿÖतावाचा शÊदशः Öवीकार करÁयात नसून सÂय, अिहंसा, नैितक राजकारण, 
सामािजक Æयाय, िवक¤ þीकरण आिण मानवक¤ þी िवकास या मूÐयांवर नÓयाने िवचार करÁयास ते 
ÿव°ृ करतात, यात आहे. Ìहणूनच बदलÂया सामािजक पåरिÖथतीत गाधंीवादी िवचाराचें पनुवाªचन 
आिण िचिकÂसक पुनमूªÐयाकंन आवÔयक ठरते. 
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