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ÿÖतावना : 

 आधिुनक िहदंी कथा सािहÂय म¤ ममता कािलया का नाम एक सशĉ और सजग रचनाकार के łप म¤ 

िलया जाता है, िजÆहŌने अपने कथा सािहÂय के माÅयम से समाज कì बदलती संरचनाओ,ं मÅयवगêय जीवन कì 

जिटलताओ ंऔर िवशेषतः नारी के बहòआयामी अिÖतÂव को संवेदनशीलता के साथ अिभÓयĉ िकया है। उनके 

लेखन म¤ नारी केवल कŁणा या Âयाग कì ÿितमा नहé, बिÐक संघषªशील, आÂमिनभªर और आÂमसÌमान के ÿित 

सजग ÓयिĉÂव के łप म¤ उभरती है।ममता कािलया के कथा सािहÂय म¤ सामािजक चेतना का Öवर िवशेष łप से 

नारी िवमशª के संदभª  म¤ मखुर होता ह।ै वे ľी कì पारपंåरक भूिमकाओ ंपर ÿĳिचÆह लगाते हòए उसके अिधकारŌ, 

Öवतंýता और पहचान कì खोज को ÿमखुता देती ह§। उनकì कहािनयŌ और उपÆयासŌ म¤ ľी-जीवन कì 

यथाथªपरक िÖथितया—ँजैसे पाåरवाåरक दाियÂव, आिथªक दबाव, ल§िगक भेदभाव, सामािजक łिढ़या ँ और 

मानिसक ĬंĬ—सजीव łप म¤ सामने आती ह§।ममता कािलया का कथा सािहÂय न केवल नारी कì िÖथित का 

िचýण करता है, बिÐक समाज म¤ ÓयाĮ असमानताओ ंऔर िवसंगितयŌ को उजागर कर पåरवतªन कì आवÔयकता 

कì ओर भी संकेत करता है। उनकì रचनाए ँसामािजक चेतना का वह Öवर ÿÖतुत करती ह§, जो नारी को ‘वÖत’ु 

से ‘Óयिĉ’ के łप म¤ Öथािपत करने कì िदशा म¤ महÂवपणूª भूिमका िनभाता है। ममता कािलया के कहािनयŌ का 

यह सािहिÂयक संसार अिधकतर नारी-जीवन को केÆþ म¤ रखकर वतªमान जीवन कì भयावहता तथा संघषª 

परायणता को यथाथª  łप म¤ ÿदिशªत करता है। 

 नारी कì िÖथित और Öतर से सामािजक सÌबÆध ही नहé, समÖत सािहÂय का सजृन हòआ है। इस संदभª  

म¤ िवशेषकर सन साठ के अनÆतर िहदंी कथा-सािहÂय म¤ नारी-चेतना कì अिभÓयिĉ म¤ मिहला कथाकार ममता 

कािलया का ÿयास सराहनीय रहा है। Öवयं संवेदनशील नारी होने के नाते उÆहŌने नारी-अिÖमता कì तलाश बड़ी 

गहराई और छानबीन के साथ कì। नारी के िजस परÌपरागत मÅययुगीन Öवłप से हम पåरिचत थे वह उनकì 

कहािनयŌ म¤ छूट चकुा है तथा नारी के आधिुनक łप को तथा उसकì सामािजक िÖथित को बड़ी गहराई से 

िचिýत िकया है। नये जीवन यथाथª और मÐूयगत संकट के पåरÿेàय म¤ ममता जी ने नारी कì बदली हòई जीवन 

िÖथितयŌ और सÌबÆधŌ म¤ ÓयाĮ तनाव, िवघटन और जिटलता को देखा और पहचाना है। अतः उनकì कहािनयŌ 

म¤ इस िवघिटत और तनाव भर ेसÌबÆधŌ का एक छोर आधिुनक नारी कì अिÖतÂव चेतना से जड़ु गया है तो 
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दूसरा सामािजक और आिथªक चेतना से ।चेतना मनÕुय कì वह िवशेषता है जो उसे जीिवत रखती है और जो उसे 

Óयिĉगत िवषय म¤ तथा अपने वातावरण के िवषय म¤ ²ान कराती है। 

 ममता ने नारी कì सामािजक Öवतंýता पर िवशेष बल िदया है। उÆहŌने सामािजक िवधानŌ म¤ नारी कì 

पराधीन िजÆदगी को करीब से देखा था, देखा ही नहé अनुभव भी िकया था। नारी के ÿित ÿाĮ होने वाली समाज 

को Óयावहाåरक िवसंगाितयŌ को उÆहŌने अनभुव िकया था। सÌभवतः इसी कारण उनकì कहािनयŌ म¤ नारी कì 

सामािजक समÖयाओ ंका िवĴेषण िवÖतार से ÿाĮ होता है। ममता जी ने Öवयं Öवीकार िकया है “िजतना यह सच 

है उतना ही यह भी िक केवल भाव-बोध के सहार ेनहé िटकì रहती कहानी, जब तक उसम¤ वृह°र समय समाज 

का सरोकार और ŀिĶ बोध न हो ।..... शािमल कहािनयŌ के पीछे वे समÖत िवसंगितया ँह§ िजनकì मूक दशªक 

बनकर बठैना मझेु गवारा न हòआ।“१ 

 जÆम से मÂृयु तक सी का जीवन इन रीित-åरवाजŌ को जंजीरी म¤ इस कदर जकड़ा रहता है िक उसको 

पूणª सामािजक Öवतंýता कì कÐपना करना सÌभव नहé। इस संदभª म¤ िवशेषकर ममता जी कì कहािनयŌ नारी के 

Öवतंý सामािजक ÓयिĉÂव के आधार पर िवकिसत हòई ह§। िजसम¤ नारी के सामािजक यथाथª, उसकì 

मानिसकता, जीवन के ÿित उसके ŀिĶकोण एवं मौजूदरा ÓयिĉÂव म¤ पåरवतªन कì चेतना िदखाई देती है।।नारी 

आज पŁुष के समान ही घर कì चौखट लापँना चाहतé है।चारदीवारी कì बिेड़यŌ वह तोड़ना चाहती है। समाज म¤ 

अपना Öथान महसूसकरना चाहती है। ‘बसÆत-िसफª  एक तारीख’ कहानी कì नाियका ‘चÆदा’ महीनŌ बाद घर से 

बाहर िनकली है। यानी चौक के आगे। इसके आगे जाने कì न ही नौबत आयी थी और न ही उसे इतनी Öवतंýता 

ही ÿाĮ हòई थी। आज व समाज म¤ आकर अपनी महÂवाकां±ाओ ंको िवÖतृत łप देना चाहती है।‘सेिमनार’ कहानी 

कì कथाकार नाियका ‘पाखी’ समाज म¤ रहकर समाज का भला चाहती है ।“आपके पास अपनी िवचारधारा ही न 

हòई तो आप समाज को ³या द¤गे, िसफª  अपनी कुÁठाए ँऔर बीमार ŀिĶ ?”२  और नारी ÖवातंÞय का समाज के 

साथ सÌबÆध जोड़ते हòए Öवयं भी Öवतंýता का अनुभव करना चाहती है। 

 िववाह के पĲात नारी अपने बदलते पåरवेश एवं भूिमकाओ ं म¤ अपनी आकां±ाओ ं को यथावत बनाए 

रखना चाहती है।सामािजक सÌबÆधŌ पर जब पाåरवाåरक सÌबÆधŌ का अितøमण होता है तब ।दोहरी मानिसकता 

से नारी का मानिसक Öतर पर असÆतुिलत बने रहना Öवाभािवकही है। ‘बड़े िदन कì पवूª  साझँ’ कहानी कì 

नाियका को इसी अटपटी हालत का सामना करना पड़ता है।समाज के åरवाजŌ का Âयाग कर कुछ/±ण के िलए 

Öवतंýता का अनुभव करना चाहती है।‘ब¸चा' कहानी कì मा ँ पåरवार कì दैिनकता म¤ कुछेक ±णŌ के िलए 

सामािजक जीवन-शैली को अपनाना चाहती है। िकÆतु पित के िवसंगत Óयवहार के कारण वह कभी पåरवार कì 

पåरिध से मĉु नहé हो पाती। वह कहती है - "देखा जाय तो यह सच था। हम िदन ÿितिदन के संघषŎ से इतना 

टूट, िपचक गए थे, हम¤ खदु नहé पता था िक जीवन कì आदशª श³ल ³या होती है। अखबारŌ म¤ घपले-घोटालŌ के 

िकÖसे पढ़ते, शहर म¤ िहंसा और दगंे के चøवात झेलते, हम िकसी िवराट ÖवÈन से वंिचत अपनी आखँŌ को एक 

िनहायत धुधँला, काला मोितया भरा अिÖतÂव सŏप रहे थे ।....हम कैल¤डर, घड़ी और टी. वी. के सहारे जीने को 

कृत-संकÐप थे।“३ उसकì पाåरवाåरक िववशता म¤ सामािजक Öवतंýता कì चेतना मखुåरत होती है। 
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 नारी-Öवतंýता आज वतªमान जीवन के िचÆतन का ÿमखु िवषय है। ‘आजादी’ कहानी कì बूढ़ी दादी भले 

ही Öवतंýता िदवस के पåरपाĵª को न समझती हो, िकÆतु अ²ान के अनुपात से अपने पराधीन जीवन को महसूस 

करना नहé भूलती। पÆþह अगÖत के िदन सुबह-सबुह जलसे म¤ सफेद कपड़े पहन कर Öकूल जाने वाली पोती को 

दादी कहती है “री मÆुनी, थोड़ी आज़ादी मेरे िलए भी ले आना पिुड़या म¤ बाधँ कै।“ ४ दादी आज तक पåरवार म¤ 

केवल सामाÆय दज¥ को एक इकाई बनी रही थी। आज वह अपनी सामािजक Öवतंýता के दाियÂव को महसूस 

करना चाहती है। बढ़ी दादी Ĭारा Öवतंýता या आजादी कì मागँ, नारी के सामािजक अिÖतÂव पर ÿĳ िचĹ अवÔय 

लगा देती है।‘लैला मजनू’ कहानी कì नाियका ‘शोभा’ अपने संसार को पåरपूणª बनाने के िलए Öवतंýता चाहती है। 

सामािजक सÌबÆध कì अितशयता म¤ वह अपने पित के साथ संवेग, आवेग से आÈलािवत नहé हो पाती। ममता 

कािलया कì कहािनयŌ म¤ अिधकांश नाåरया ँबदलते सामािजक पåरÿेàय म¤ Öवयं Öवतंýता कì मागँ करती हòई 

िदखाई देती है। उसकì चेतना पåरवार कì सीमाओ ंको लाधँना चाहती है। नवीन भाव-बोध कì ÿिøया म¤ वह 

िकसी भी बÆधन को Öवीकार नहé करना चाहती। 

 नारी मन कì तहŌ म¤ दूर उतरकर उसकì कोमल भावनाओ ंको समझने, जानने एवं परखने कì शायद ही 

ईमानदार कोिशश कì गई है।पåरवार म¤ नारी कì भावनाओ ंको ÿ®य न िमलने पर उसके Ĭारा पåरवार के बाहर 

आकर ÿÂय± या अÿÂय± अपनी भावनाओ ंको पूणªÂव ÿदान करने का िकया गया ÿयास Öवाभािवक हो माना 

जाएगा। ‘मिÆदरा’ कहानी कì नाियका मिÆदरा Öव¸छÆद भावनाओ ं वाली युवती है।‘बसÆत-िसफª  एक तारीख’ 

कहानी कì नाियका चÆदा अपनी पाåरवाåरक समÖयाओ ंके बावजूद घर से बाहर िनकलकर इस वाÖतिवक जगत 

का Öव¸छÆद łप से अनभुव करना चाहती है। वह कहती है “मेरी संवेदना वसÆत का आनÆद ले रही थी। मेरी 

चेतना एक महÂवाकां±ी योजना बना रही थी ।.... िजस िदन यह जानकारी मझेु िमली, मेरे आļाद कì कोई सीमा 

न रही।“५ और आज वह उसी उÂसाह से अपनी सीमाओ ं को तोड़ना चाहती है, िजसम¤ बरसŌ तक उसके 

अिÖतÂव को उपिे±त िकया गया था। 

 ‘बीमारी' कहानी कì बीमार नाियका अपनी असं́ य यातनाओ ंके बावजूद भी अपने घर म¤ नौकर नहé 

रखना चाहती ³यŌिक समाज कì सÆदेह-ŀिĶ का उसे ²ान हो चुका है।उसकì इ¸छा भी होती है नौकर रखने कì, 

समाज कì दतुफाª मानिसकता से वह पåरिचत है।“अकेली लड़कì के घर नौकर के साथ ³या-³या अफवाह¤ जड़ु 

जाती है। नौकरािनयŌ से मेरी बहòत जÐद लड़ाई हो जाया करती थी। वे चार होती थé और झूठी ।... डॉ³टर ने अब 

तक दवा भी खुद मगँवा कर दी थी।“६समाज कì इस नैितकता सÌबÆधी दोहरी भूिमका को देखकर वह िखý रह 

जाती है। उसकì चेतना नैितक िवचारŌ के तह तक जाकर उसका अनसुÆधान करना चाहती है। 

 ‘आपकì छोटी लड़कì’ कहानी कì नाियका ‘दिुनया’ नैितक िवचारŌ से ओतÿोत ह§। छोटी सी उă म¤ भी 

वह समाज के अनैितक िवचारŌ का िनरÆतर िचÆतन करती रहती है।टुिनया ने एक बार और नल खोलने के िलए 

हाथ बढ़ाया ही था िक रामजी ने अपने पजामे कì ओर इशारा िकया और अĴील ढंग से मÖुकरा कर कहा, ‘लो 

इससे भर लो।“ टुिनया कì चेतना कुछ ±ण िनÕÿाण हो गयी, “दिुनया कुछ समझ नहé पायी, पर जो कुछ उसने 

देखा उससे घबराकर वह दशहत से चीखती भाग खड़ी हòई । बाÐटी वापस उठाने का िकसे होश था।“७ वह 
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समाज म¤ िगरते नैितक मÐूयŌ का िचÆतन ÿारÌभ कर देती है। अतः अपने ÿित पŁुषŌ Ĭारा हो रहे अनैितक 

Óयवहार का बोध उसे हòआ है।‘मेला’ कहानी कì सहनाियका मौन सुÆदरी समाज के इसी अनैितक Óयवहार कì 

िशकार है।ममता कì कहािनयŌ म¤ समाज को अनैितक ŀिĶ का िवÖतार से वणªन हòआ है। उनकì कहािनयŌ म¤ 

अिधकांश नाåरयŌ अपने ÿित पŁुषŌ Ĭारा िकए गए अनैितक Óयवहार का िवरोध करती है। उनका यह नैितक-बोध 

पŁुष समाज के िलए अवÔय िचÆतन का िवषय बना रहेगा। 

िनÕकषª : 

 अंततः यह कहा जा सकता है िक ममता कािलया के कथा सािहÂय म¤ नारी िवमशª के माÅयम से 

सामािजक चेतना का सशĉ और ÿभावशाली ÿÖततुीकरण हòआ है। उनकì रचनाए ँकेवल ľी कì पीड़ा का वणªन 

नहé करतé, बिÐक उसके भीतर िछपी शिĉ, आÂमिवĵास और संघषªशीलता को भी उजागर करती ह§।वे ľी को 

परपंरागत बंधनŌ से मĉु कर उसे अपने िनणªय लेने वाली Öवतंý इकाई के łप म¤ Öथािपत करती ह§। उनके 

सािहÂय म¤ नारी कì चेतना Óयिĉगत Öतर से आगे बढ़कर सामािजक और वैचाåरक Öतर तक िवÖतृत होती है, जो 

समाज म¤ समानता, Æयाय और संवेदनशीलता कì Öथापना कì ओर अúसर है।इस ŀिĶ से, ममता कािलया का 

कथा सािहÂय न केवल नारी िवमशª को समĦृ करता है, बिÐक समú सामािजक पåरवतªन कì िदशा म¤ एक 

महÂवपणूª वैचाåरक हÖत±ेप भी ÿÖतुत करता है। 
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