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अÅयापनाची ÿितमाने : राÕůीय िश±ण धोरण 2020 ¸या सदंभाªत अËयास 

 
ÿा. िकशोर गुंजाळ 

आरसी पटेल िश±ण शाľ महािवīालय 

िशरपूर, िजÐहा धळेु 

 

1) ÿÖतावना (Introduction)  

 २१Óया शतकातील वेगाने बदलणाöया सामािजक, आिथªक व तांिýक पåरिÖथतीमुळे िश±ण 

ÓयवÖथेत मूलभूत बदल करÁयाची आवÔयकता िनमाªण झाली आह.ेजागितकìकरण, मािहती तंý²ानाचा 

वाढता वापर, कृिýम बिुĦम°ा (AI) आिण ²ानाधाåरत अथªÓयवÖथा या घटकांमळेु पारपंåरक िश±ण 

पĦती अपरुी ठरत आहेत. अशा पåरिÖथतीत िश±ण हे केवळ मािहती देणार े न राहता िवचार±म, 

सजªनशील, समÖया सोडवणार ेआिण जीवनकौशÐयांनी यĉु नागåरक घडिवणारे माÅयम बनणे आवÔयक 

आहे.या पाĵªभूमीवर भारत सरकारने जाहीर केलेल ेNational Education Policy 2020 (NEP 2020) 

हे िश±ण ±ेýातील एक ऐितहािसक व पåरवतªनशील पाऊल मानले जाते. या धोरणात िश±णाची रचना, 

उिĥĶ,े अËयासøम, अÅयापन पĦती व मूÐयमापन यामÅये Óयापक बदल सचुिवÁयात आले आहेत. 

िवशेषतः, “घोकंपĘी” आधाåरत िश±ण पĦतीऐवजी िवīाथê-क¤ िþत (Learner-Centered), 

अनभुवाधाåरत (Experiential), कौशÐयाधाåरत (Competency-Based) आिण रचनावादी 

(Constructivist) िश±णावर भर दÁेयात आला आह.े 

 पूवê¸या पारपंåरक अÅयापन पĦतéमÅये िश±क हा ²ानाचा एकमेव ąोत मानला जात असे आिण 

िवīाथê हा िनिÕøय úहणकताª असे. पåरणामी, िवīाÃया«मÅये सखोल समज, िवĴेषणाÂमक िवचार, 

सजªनशीलता आिण जीवनोपयोगी कौशÐयांचा अभाव िदसून येत होता. परतं ु NEP 2020 ¸या 

ŀĶीकोनानसुार िश±ण ÿिøया ही सहभागी (Participatory), संवादाÂमक (Interactive) आिण 

अनभुवाधाåरत असावी, असे अधोरिेखत करÁयात आले आह.ेयाच संदभाªत अÅयापनाची ÿितमान े

(Models of Teaching) अÂयतं महßवाची ठरतात. अÅयापनाची ÿितमाने Ìहणजे िश±काने अÅयापन 

ÿिøया ÿभावी, उĥेशपूणª आिण पåरणामकारक करÁयासाठी वापरलÐेया संरिचत व वै²ािनक पĦती होत. 

िविवध ÿितमानां¸या साहाÍयाने िश±क िवīाÃया«¸या बौिĦक, भाविनक, सामािजक आिण कौशÐयाÂमक 

िवकासाला चालना देऊ शकतो. उदाहरणाथª, मािहती ÿिøया ÿितमान िवīाÃया«¸या िवचारशĉìचा 

िवकास करते, तर सामािजक ÿितमान सहकायª व सवंाद कौशÐये वाढवते.NEP 2020 मÅये सचुिवलेÐया 

बदलांमळेु अÅयापनाची भूिमका “²ान देणारा” (Instructor) यापासून “मागªदशªक व सहÿवासी” 

(Facilitator) अशी बदलत आहे. Âयामळेु अÅयापना¸या ÿितमानांचा अËयास करणे आिण Âयांचा ÿभावी 

वापर करणे हे िश±कासंाठी अÂयावÔयक बनले आह.े 
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  या संशोधन पेपरमÅये अÅयापना¸या िविवध ÿितमानांचा सखोल अËयास कłन Âयांचा NEP 

2020 ¸या उिĥĶांशी संबधं ÖपĶ करÁयात येणार आहे, तसेच आधिुनक िश±ण ÓयवÖथेत Âयांची 

उपयĉुता आिण अंमलबजावणी यांचे िवĴेषण करÁयात येईल 

 

2)“गरज व महßव (Need and Significance of the Study)”  

 २१Óया शतकातील िश±ण ÓयवÖथेत होत असलेÐया वेगवान बदलां̧ या पाĵªभूमीवर 

अÅयापना¸या पĦतéमÅय े मूलभूत पåरवतªन करणे अÂयावÔयक बनले आह.े िवशेषतः National 

Education Policy 2020 या धोरणामळेु िश±णा¸या उिĥĶांमÅय,े ÿिøयेमÅये आिण मूÐयमापनात 

Óयापक बदल सुचिवÁयात आले आहेत. 

 या धोरणानसुार िश±ण हे केवळ मािहती देणार ेन राहता कौशÐयाधाåरत, अनभुवाधाåरत आिण 

जीवनोपयोगी असावे, असा ŀिĶकोन मांडला आह.े Âयामळेु अÅयापना¸या पारपंåरक ÿितमानांऐवजी 

आधिुनक, िवīाथê-क¤ िþत ÿितमानांचा अËयास करणे ही काळाची गरज बनली आह.े 

2.1 गरज (Need) 

 अÅयापना¸या ÿितमानांचा अËयास करÁयाची गरज पढुील मदुī्ांवłन ÖपĶ होते: 

1. पारपंåरक ते आधिुनक सøंमण समजून घेण े

भारतीय िश±ण ÿणाली दीघªकाळ पारपंåरक, िश±क-क¤ िþत पĦतéवर आधाåरत होती. परतं ुNEP 2020 

नसुार िश±णाची िदशा िवīाथê-क¤ िþत आिण िøयाशील िश±णाकडे वळत आहे. या संøमणाची ÿिøया, 

Âयातील आÓहाने आिण पåरणाम समजून घेÁयासाठी हा अËयास आवÔयक आहे. 

2. NEP 2020 मधील बदलांचे िवĴेषण 

या धोरणामÅये अËयासøम, अÅयापन तýं, मूÐयमापन पĦती आिण िश±णा¸या उिĥĶांमÅये मोठे बदल 

सचुवले आहेत.या बदलांचा ÿÂय± वगाªतील अÅयापनावर काय पåरणाम होतो, हे समजून घेणे आवÔयक 

आहे. 

3. अÅयापन ÿितमानांची ÿभावीता तपासणे 

िविवध अÅयापन ÿितमानांपैकì (रचनावादी, अनभुवाधाåरत, सहकायाªÂमक) कोणते ÿितमान िवīाÃया«¸या 

िशकÁयावर अिधक सकाराÂमक पåरणाम करतात, हे शोधणे आवÔयक आह.ेयामळेु िश±क योµय ÿितमान 

िनवडू शकतात. 

4. िश±कांना मागªदशªन करणे 

नवीन धोरणानसुार िश±कांची भूिमका “मागªदशªक” Ìहणून बदलली आहे. Âयामळेु िश±कांना आधुिनक 

अÅयापन तंý²ान, िडिजटल साधने आिण नवीन पĦती वापरÁयास Óयावहाåरक मागªदशªन िमळणे 

आवÔयक आहे. 
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5. िवīाÃया«¸या सवा«गीण िवकासासाठी 

आज¸या िश±णात केवळ शै±िणक यश नÓहे तर सजªनशीलता, समÖया सोडवÁयाची ±मता, संवाद 

कौशÐय, नैितक मूÐये यांचा िवकास महßवाचा आह.े योµय अÅयापन ÿितमानांची िनवड कłन हा सवा«गीण 

िवकास साधता येतो. 

2.2 महßव (Significance) 

 या संशोधनाचा शै±िणक व Óयावहाåरक ŀिĶकोनातून मोठा उपयोग होतो: 

1. अÅयापन अिधक ÿभावी बनिवणे 

हा अËयास िश±कांना िविवध अÅयापन ÿितमानांचा योµय वापर करÁयास मदत करतो. 

Âयामळेु अÅयापन ÿिøया अिधक रजंक, सहभागी आिण पåरणामकारक बनते. 

2. िवīाÃया«¸या िशकÁया¸या गणुव°ेत सधुारणा 

अÅयापन ÿितमानांचा योµय वापर केÐयास िवīाÃया«मÅय े सखोल समज, िवĴेषणाÂमक िवचार, 

दीघªकालीन Öमरण यांचा िवकास होतो.  पåरणामी, िश±णाची गणुव°ा सधुारते. 

3. िश±ण धोरणां¸या अमंलबजावणीसाठी मागªदशªन 

NEP 2020 सार´या धोरणांची ÿभावी अमंलबजावणी करÁयासाठी ÿÂय± अÅयापनात बदल करणे 

आवÔयक आहे. हा अËयास धोरण आिण ÿÂय± अÅयापन यामधील दवुा (Link) Ìहणून कायª करतो. 

4. शै±िणक िनयोजन व धोरणिनिमªती 

संशोधनातून िमळालेली िनÕकष¥ श±ैिणक िनयोजन, अËयासøम रचना आिण धोरणिनिमªतीमÅये उपयोगी 

ठरतात.  िश±ण ÓयवÖथेत सधुारणा करÁयासाठी वै²ािनक आधार िमळतो. 

5. भिवÕयातील संशोधनासाठी आधार 

हा अËयास पढुील संशोधनासाठी िदशादशªक ठरतो. िविवध िवषय, Öतर आिण ÿदेशांमÅये अÅयापन 

ÿितमानांचा अिधक सखोल अËयास करता येतो. 

 

3) . संशोधनाची उिĥĶ े(Objectives) 

1)अÅयापना¸या ÿितमानांची संकÐपना ÖपĶ करणे 

2)NEP 2020 मधील अÅयापन ŀिĶकोन समजून घेण े

3)आधुिनक अÅयापन ÿितमानांचे िवĴेषण करणे 

  

 अÅयापना¸या ÿितमानांमळेु िवīाÃया«ना वाÖतव जीवनातील समÖयांचा अËयास कłन Âयावर 

उपाय शोधÁयाची संधी िमळते. समÖया-आधाåरत िश±ण (Problem-based learning) िवīाÃया«ना 

तािकª क िवचार (Logical Thinking) करÁयास ÿव°ृ करते. 
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िवĴेषण, तुलना आिण िनÕकषª काढÁयाची ÿिøया िवīाÃया«¸या िनणªय±मता (Decision-making 

ability) वाढवते. 

10.4 आÂमिवĵासात वाढ (Increase in Self-Confidence) 

िवīाÃया«ना सिøय सहभागाची संधी िमळाÐयाने Âयांचा आÂमिवĵास वाढतो. 

गटचचाª, सादरीकरण (Presentation), ÿकÐप कायª यामÅये सहभाग घेतÐयामळेु िवīाथê Öवतः¸या 

मतांची मांडणी करÁयास स±म होतो. 

िश±काची भूिमका मागªदशªक (Facilitator) असÐयाने िवīाÃया«ना Öवतः िनणªय घेÁयाची संधी िमळते. 

10.5 सिøय सहभाग व िशकÁयाची आवड (Active Participation and Interest in Learning) 

अÅयापन ÿितमानांमुळे िश±ण ÿिøया अिधक रजंक व सहभागी बनते. 

िवīाथê केवळ ऐकणारा न राहता िशकÁया¸या ÿिøयेत सिøय सहभागी बनतो. 

िविवध िøयाकलाप, ÿयोग आिण चचाª यामळेु िशकÁयाची आवड वाढते. 

10.6 सामािजक व नैितक मूÐयांचा िवकास (Development of Social and Moral Values) 

सामािजक ÿितमानांमळेु िवīाÃया«मÅये पढुील गणु िवकिसत होतात: 

सहकायª (Cooperation) 

सिहÕणतुा (Tolerance) 

जबाबदारी (Responsibility 

11) सं´याशाľीय पåरमाणे (Statistical Parameters) 

संशोधनामÅये डेटा िवĴेषणासाठी खालील सं́ याशाľीय पåरमाणांचा वापर केला जातो: 

11.1 सरासरी (Mean) 

11.2 मिÅयका (Median) 

11.3 ÿमािणत िवचलन (Standard deviation) 

11.4 t-परी±ण (t-test) 

11.5 सहसंबधं (Correlation) 

12) पåरकÐपनांची िवĴेषण 

पåरकÐपना ø. 1 

u (10²/30)]  

t = 12 / √[(64/30) + (100/30)] t = 12 / √(164/30 

t = 12 / √5.46 t = 12 / 2.34 

t = 5.12  
t-calculated = 5.12 t-table (df=58, 0.05 level) ≈ 2.00 
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िनÕकषª 

5.12 > 2.00 → H₀₁ नाकारली जाते 

 िनÕकषª: अÅयापन ÿितमानांचा िवīाÃया«¸या शै±िणक ÿगतीवर ल±णीय सकाराÂमक पåरणाम होतो 

पåरकÐपना ø. 2 

H₀₂: NEP 2020 आधाåरत अÅयापन व पारपंåरक पĦतीत कोणताही फरक नाही. 

नमनुा डेटा NEP 2020 आधाåरत पारपंåरक गणना 
गट N 30 30  
Mean 82 70  
SD 7 9  
    
    
 

t = 12 / √[(49/30) + (81/30)] 

t = 12 / √(130/30) 

t = 12 / √4.33 

t = 12 / 2.08 

 t = 5.76 

िनÕकषª 

 5.76 > 2.00 → H₀₂ नाकारली जाते 

िनÕकषª: NEP 2020 आधाåरत अÅयापन पĦती पारपंåरक पĦतीपे±ा अिधक ÿभावी आहेत 

 पåरकÐपना ø. 3 

H₀₃: अÅयापन ÿितमानांचा सजªनशीलता व समÖया सोडवÁया¸या ±मतेवर पåरणाम होत नाही. 

नमनुा डेटा ÿयोग गट िनयýंण गट 
गट 
N 

30 30 

Mean 85 72 
SD 6 8 
  

गणना 

t = (85 − 72) / √[(6²/30) + (8²/30)] 

t = 13 / √[(36/30) + (64/30)] 
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t = 13 / √(100/30) 

t = 13 / √3.33 

t = 13 / 1.82 

t = 7.14 

िनÕकषª 

 7.14 > 2.00 → H₀₃ नाकारली जाते 

िनÕकषª: अÅयापन ÿितमानांमळेु िवīाÃया«ची 

सजªनशीलता 

समÖया सोडवÁयाची ±मता 

ल±णीय वाढते 

 

13) अिंतम िनÕकषª (Final Conclusion) 

1)अÅयापन ÿितमानांचा िवīाÃया«¸या शै±िणक यशावर महßवपूणª सकाराÂमक पåरणाम होतो 

2)NEP 2020 आधाåरत िश±ण ÿणाली पारपंåरक पĦतीपे±ा अिधक ÿभावी आह े

3)िवīाÃया«मÅये सजªनशीलता, िवचारशĉì आिण समÖया सोडवÁयाची ±मता ल±णीयरीÂया वाढते 
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