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संरƗण यंũणांचा (Defense Mechanisms) वापर कŝन रा Ō̓ ीय ěैƗ᎘णक धोरण 

(NEP 2020) व आधुिनक ᎘ěƗण पȠतीǉंा आधारे बी.एड. अɷासŢमातीĖ 

िवȨाȚाōǉा Ů᎘ěƗणाचे महȇ 

 

Ůा. िकěोर गंुजाळ 

आर. सी. पटेĖ ᎘ěƗणěा˓ महािवȨाĖय,  

᎘ěरपूर, ᎘जʥा – धुळे (महारा Ō̓ ) 

 

1) Ůˑावना (Introduction) 

          ᎘ěƗण ʩव˕ा ही कोणȑाही रा Ō̓ ाǉा सामा᎘जक, आिथŊक व सांˋृितक Ůगतीचा 

कणा मानĖी जाते. बदĖȑा जागितक पįरİ˕तीत ᎘ěƗणाचा उȞेě केवळ 

ǒानाजŊनापुरता मयाŊिदत न राहता ʩƅीǉा सवाōगीण िवकासाकडे झुकĖेĖा आहे. या 

पा̼वŊभूमीवर भारत सरकारने जाहीर केĖेĖे रा Ō̓ ीय ᎘ěƗण धोरण 2020 (National 

Education Policy–2020) हे ᎘ěƗण Ɨेũात आमूĖाŤ पįरवतŊन घडवून आणणारे धोरण 

आहे. या धोरणात िवȨाथŎ-कŐ िūत ᎘ěƗण, कौěʞिवकास, भाविनक समतोĖ, मान᎘सक 

आरोƶ, ˢ-आकĖन (Self-awareness) आ᎘ण जीवनोपयोगी कौěʞे यांवर िवěेष भर 

देǻात आĖा आहे. NEP-2020 नुसार, ᎘ěƗक हा केवळ ǒानदाता नसून तो मागŊदěŊक, 

समुपदेěक आ᎘ण Ůेरक असावा, अěी अपेƗा ʩƅ करǻात आĖी आहे. ȑामुळे 

᎘ěƗक Ů᎘ěƗण कायŊŢमांची, िवěेषतः  B.Ed. अɷासŢमाची, भूिमका अिधक ʩापक 

आ᎘ण जबाबदार बनĖी आहे. भावी ᎘ěƗकांना अȯापन कौěʞांसोबतच भाविनक 

बु᎘Ƞमȅा, मान᎘सक ˕ैयŊ आ᎘ण ʩावसाियक आȏिव̼वास Ůाɑ होणे अȑाव̼यक 

ठरते.B.Ed. अɷासŢमातीĖ िवȨाȚाōना अȯापन सराव (Practice Teaching), सूƘ 

अȯापन, अंतगŊत व बा˨ मूʞमापन, सहěैƗ᎘णक जबाबदा̴या, ˙धाŊȏक वातावरण 

आ᎘ण कįरअरिवषयक अिनİ̼चतता यांसारƥा िविवध घटकांमुळे मान᎘सक तणाव, िचंता, 

असुरिƗतता आ᎘ण आȏसंěय यांचा सामना करावा Ėागतो. अěा पįरİ˕तीत िवȨाȚाōचे 

वतŊन, ŮितिŢया आ᎘ण ᎘ěकǻाची ŮिŢया मोǬा Ůमाणावर ȑांǉा मान᎘सक 
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समायोजनावर अवĖंबून असते.मानसěा˓ीय ̊िʼकोनातून पाहता, ʩƅी अंतगŊत 

ताणतणाव, अपयěाची भीती िकंवा आȏसɉानाĖा होणारा धſा यापासून ˢतः चे 

संरƗण करǻासाठी काही अचेतन मान᎘सक ŮिŢया वापरते, Ǜांना संरƗण यंũणा 

(Defense Mechanisms) असे ʉणतात. नकार, दमन, तकŎकरण, ŮƗेपण यांसारƥा 

नकाराȏक संरƗण यंũणांमुळे अȯापन कायŊƗमतेवर िवपरीत पįरणाम होऊ ěकतो; तर 

उदाȅीकरण, ओळख, भरपाई यांसारƥा सकाराȏक संरƗण यंũणा ʩİƅमȇ 

िवकासास आ᎘ण अȯापन कौěʞ वृȠीस पूरक ठŝ ěकतात.रा Ō̓ ीय ᎘ěƗण धोरण 

2020 मȯे Teacher Well-being, Mental Health Support, Reflective Teaching 

आ᎘ण Holistic Teacher Development या संकʙनांचा ˙ʼ उʠेख आढळतो. 

ȑामुळे B.Ed. अȯापन ŮिŢयेत संरƗण यंũणांचा ěा˓ीय अɷास करणे आ᎘ण ȑांǉा 

पįरणामांचे संƥाěा˓ीय िव̼Ėेषण करणे अȑंत आव̼यक ठरते. अȯापन कायŊƗमता 

ही केवळ िवषयǒानावर आधाįरत नसून ती ᎘ěƗकाǉा भाविनक ˕ैयाŊěी, 

आȏिव̼वासाěी आ᎘ण तणाव ʩव˕ापन Ɨमतेěी थेट िनगिडत असते.या पा̼वŊभूमीवर 

Ůˑुत संěोधनात B.Ed. िवȨाȚाōमȯे वापरʞा जाणा̴या संरƗण यंũणांचा Ůकार, ȑांचा 

अȯापन कायŊƗमतेवर होणारा पįरणाम आ᎘ण रा Ō̓ ीय ᎘ěƗण धोरण 2020 मधीĖ 

उिȞʼांěी ȑांचा असĖेĖा संबंध संƥाěा˓ीय पȠतीने अɷासǻात आĖा आहे. सदर 

संěोधनामुळे ᎘ěƗक ᎘ěƗण कायŊŢम अिधक पįरणामकारक बनिवǻास, मान᎘सक 

आरोƶािभमुख अȯापनास ŮोȖाहन देǻास आ᎘ण NEP-2020 ची Ůभावी 

अंमĖबजावणी साȯ करǻास उपयुƅ िदěादěŊन िमळेĖ, अěी अपेƗा आहे 

2)संěोधनाची गरज व महȕ (Need and Importance) 

    गरज -  समकाĖीन ᎘ěƗणʩव˕ेत ᎘ěƗकांची भूिमका ĖƗणीयरीȑा बदĖĖेĖी 

िदसून येते. आजचा ᎘ěƗक हा केवळ िवषयǒान देणारा नसून तो िवȨाȚाōचा भाविनक 

मागŊदěŊक, समुपदेěक आ᎘ण ʩİƅमȇ िवकासाचा ᎘ěʙकार मानĖा जातो. रा Ō̓ ीय 

᎘ěƗण धोरण 2020 मȯे ᎘ěƗकांǉा मान᎘सक आरोƶाचा, भाविनक समतोĖाचा आ᎘ण 

ʩावसाियक समाधानाचा थेट उʠेख करǻात आĖा आहे. तथािप, ŮȑƗ ᎘ěƗक 

Ů᎘ěƗण ŮिŢयेत, िवěेषतः  B.Ed. अɷासŢमात, मान᎘सक घटकांचा ěा˓ीय अɷास 



              Cosmos Multidisciplinary Research E-Journal   Online Available at www.cmrj.in 
              Recognized International Peer Reviewed Journal      Impact Factor 5.98    ISSN No. 2456-1665 

Volume XI, Issue IV (April 2026)         Page 34 

तुĖनेने कमी Ůमाणात आढळतो.B.Ed. िवȨाȚाōना Ů᎘ěƗण काळात अȯापन सराव, 

िनरीƗण पाठ, मूʞमापन, सहěैƗ᎘णक उपŢम, वेळेचा ताण आ᎘ण कामिगरीिवषयक 

अपेƗा यांचा सामना करावा Ėागतो. या तणावपूणŊ पįरİ˕तीत अनेक िवȨाथŎ अनाšतपणे 

िविवध संरƗण यंũणांचा वापर करतात. या यंũणांचा पįरणाम ȑांǉा अȯापन 

कायŊƗमतेवर, आȏिव̼वासावर आ᎘ण ʩावसाियक ̊िʼकोनावर होतो. माũ या 

ŮिŢयेकडे ᎘ěƗक ᎘ěƗणात पुरेसे ĖƗ िदĖे जात नाही.आजपयōत झाĖेĖे बŠतांě 

संěोधन हे ᎘ěƗकांǉा अȯापन कौěʞांवर, अȯापन पȠतीवंर िकंवा िवषयǒानावर 

कŐ िūत आहे. संरƗण यंũणा आ᎘ण अȯापन कायŊƗमता यांतीĖ संƥाěा˓ीय संबंध 

अɷासणारे संěोधन मयाŊिदत Ůमाणात उपĖɩ आहे, िवěेषतः  NEP-2020 ǉा 

पा̼वŊभूमीवर. ȑामुळे Ůˑुत संěोधन ᎘ěƗक ᎘ěƗणाǉा मानसěा˓ीय पैĖंूवर Ůकाě 

टाकणारे ठरेĖ. 

महȕ  -  

1)NEP-2020 मधीĖ Holistic Teacher Development संकʙनेĖा संěोधनाȏक 

आधार िमळतो 

2)᎘ěƗक Ů᎘ěƗणात मान᎘सक आरोƶािभमुख ̊ʼीकोन िवक᎘सत होतो 

3)B.Ed. अɷासŢमात समुपदेěन व आȏिचंतनािधिʿत अȯापनाची गरज अधोरेİखत 

होते 

4)᎘ěƗक Ů᎘ěƗक व धोरणकȑाōना ʩवहायŊ मागŊदěŊन िमळते 

3. संकʙना (Concept ) 

Ůˑुत संěोधनाची संकʙनाȏक चौकट ही मानसěा˓, ᎘ěƗक ᎘ěƗण आ᎘ण रा Ō̓ ीय 

᎘ěƗण धोरण 2020 यांचा समɋय दěŊिवते. या अɷासात संरƗण यंũणा या ˢतंũ 

चĖाचा आ᎘ण अȯापन कायŊƗमता या अवĖंबी चĖाचा पर˙रसंबंध ˙ʼ करǻात 

आĖा आहे. 

संरƗण यंũणा या िवȨाȚाōǉा मान᎘सक समायोजनाěी िनगिडत असून ȑा दोन Ůमुख 

Ůकारात िवभागʞा आहेत : 
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1)सकाराȏक संरƗण यंũणा – उदाȅीकरण, ओळख, भरपाई 

2)नकाराȏक संरƗण यंũणा – नकार, दमन, ŮƗेपण, तकŎकरण 

या संरƗण यंũणांचा थेट पįरणाम अȯापन कायŊƗमतेवर होतो. अȯापन कायŊƗमता ही 

पुढीĖ घटकांवर आधाįरत आहे : 

अȯापन िनयोजन , अȯापन सादरीकरण, वगŊʩव˕ापन ,िवȨाȚाōěी संवाद 

,आȏिव̼वास व ʩावसाियक ̊िʼकोन 

NEP-2020 मधीĖ Teacher Well-being, Emotional Intelligence, Reflective 

Practice या संकʙनेĖा  वैचाįरक अिधʿान पुरवतात. ȑामुळे संरƗण यंũणा → 

मान᎘सक समायोजन → अȯापन कायŊƗमता असा कारण-पįरणाम संबंध या संěोधनात 

गृहीत धरĖेĖा आहे. 

 

4. संबंिधत संěोधनाचा आढावा (Review of Related Literature) 

संरƗण यंũणा या संकʙनेचा उगम मनोिव̼Ėेषणाȏक मानसěा˓ात आढळतो. ůॉइड 

(1936) यांनी संरƗण यंũणांना ʩƅीǉा अहं (Ego) चे संरƗण करणा̴या अचेतन 

ŮिŢया ʉणून ˙ʼ केĖे आहे. ȑांǉा मते, या यंũणा तणाव कमी करतात; माũ ȑांचा 

अितरेक ʩİƅमȇ िवकासात अडथळा िनमाŊण कŝ ěकतो.अनेक संěोधनांमȯे असे 

आढळून आĖे आहे की ᎘ěƗक Ů᎘ěƗणाथŏमȯे तणाव, िचंता आ᎘ण आȏसंěयाचे Ůमाण 

ĖƗणीय असते. काही अɷासांनुसार, नकाराȏक संरƗण यंũणांचा अित वापर केʞास 

अȯापन आȏिव̼वासात घट िदसून येते, तर सकाराȏक संरƗण यंũणांचा वापर 

अȯापन कौěʞ वृȠीस पोषक ठरतो.भारतीय संदभाŊत, ᎘ěƗक ᎘ěƗण आ᎘ण मान᎘सक 

आरोƶ यांतीĖ संबंधावर मयाŊिदत संěोधन झाĖेĖे आहे. NEP-2020 नंतर ᎘ěƗकांǉा 

भाविनक सƗमीकरणावर भर देणारे काही संकʙनाȏक Ėेख Ůका᎘ěत झाĖे असĖे 

तरी संƥाěा˓ीय पȠतीने संरƗण यंũणा आ᎘ण अȯापन कायŊƗमता यांचा संबंध 

तपासणारे अɷास कमी Ůमाणात उपĖɩ आहेत.या पा̼वŊभूमीवर Ůˑुत संěोधन हे 

पूवŎǉा अɷासातीĖ उ᎘णवा भŝन काढणारे ठरते आ᎘ण ᎘ěƗक ᎘ěƗणातीĖ 

मानसěा˓ीय घटकांना ěा˓ीय अिधʿान Ůदान करते. 
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5 उिȞʼ –  

1. B.Ed. िवȨाȚाōमȯे आढळणा̴या संरƗण यंũणांचा ˑर व ȑांǉा अȯापन 

कायŊƗमतेतीĖ पर˙रसंबंधाचा अɷास करणे. 

2. सकाराȏक व नकाराȏक संरƗण यंũणा वापरणा̴या B.Ed. िवȨाȚाōǉा अȯापन 

कायŊƗमतेतीĖ फरकाचा संƥाěा˓ीय अɷास करणे. 

3. रा Ō̓ ीय ᎘ěƗण धोरण 2020 मधीĖ भाविनक समतोĖ व आȏिचंतन या घटकांǉा 

संदभाŊत संरƗण यंũणांची भूिमका िव̼Ėेिषत करणे. 

6.पįरकʙना – 

1 (H₁) B.Ed. िवȨाȚाōǉा संरƗण यंũणा व अȯापन कायŊƗमता यांमȯे  महȇपूणŊ 

सहसंबंध नाही. 

2 (H₂) पुŜष व मिहĖा B.Ed. िवȨाȚाōǉा संरƗण यंũणांमȯे महȕपूणŊ फरक नाही . 

3. (H₃) सकाराȏक संरƗण यंũणा वापरणा̴या व नकाराȏक संरƗण यंũणा वापरणा̴या 

िवȨाȚाōǉा अȯापन कायŊƗमतेत महȕपूणŊ फरक नाही.   

7.संěोधन चĖांचे कायाŊȏक अथŊ (Operational Definitions of Variables) 

7.1 सकाराȏक संरƗण यंũणा 

उदाȅीकरण, ओळख व भरपाई यांसारƥा मान᎘सक ŮिŢयांना सकाराȏक संरƗण 

यंũणा ʉणून या संěोधनात मानĖे आहे, Ǜा ʩƅीǉा अȯापन कौěʞ िवकासास 

सहाʊक ठरतात. 

7.2 नकाराȏक संरƗण यंũणा 

नकार, दमन, ŮƗेपण व तकŎकरण यांसारƥा ŮिŢयांना नकाराȏक संरƗण यंũणा 

ʉणून िवचारात घेǻात आĖे आहे, Ǜा अȯापन कायŊƗमतेवर िवपरीत पįरणाम घडवू 

ěकतात. 

8. अȯापन कायŊƗमता (Teaching Competency) अȯापन कायŊƗमता ʉणजे 

B.Ed. िवȨाȚाōची अȯापन िनयोजन, सादरीकरण, वगŊʩव˕ापन, संवाद कौěʞे व 

ʩावसाियक आȏिव̼वास या घटकांतीĖ कायŊदƗता होय. 
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या चĖाचे मोजमाप Teaching Competency Scale Ȫारे करǻात आĖे आहे. 

9. जनसंƥा आ᎘ण नमुना िनवड  

जनसंƥा - या संěोधनासाठी B.Ed. Ůथम वषŊ व िȪतीय वषाŊचे 200 िवȨाथŎ आहेत   

नमुना आकार - साधी या̊İǅक पȠत - Ůˑुत संěोधनासाठी एकूण 120 B.Ed. एकूण 

पुŜष िवȨाथŎ 60 मिहĖा िवȨाथŎ 60 

10. साधनांची िव̼वसनीयता व वैधता (Reliability and Validity of Tools) 

संěोधन साधनांची गुणवȅा सुिनİ̼चत करǻासाठी खाĖीĖ ŮिŢया अवĖंबǻात आĖी : 

िव̼वसनीयता (Reliability): 

Defense Mechanism Inventory : 0.82 

Teaching Competency Scale : 0.86 

वैधता (Validity): 

िवषयवैधता (Content Validity) तǎांǉा मतांȪारे िनİ̼चत 

रचनाȏक वैधता (Construct Validity) पूवŊसंěोधनांǉा आधारे ˢीकारĖेĖी 

या िव̼वसनीयता गुणांकांवŝन वापरĖेĖी साधने संěोधनासाठी योƶ व िव̼वासाहŊ 

असʞाचे ᎘सȠ होते. 

11. मािहती संकĖनाची ŮिŢया (Procedure of Data Collection) 

संěोधनासाठी िनवडĖेʞा B.Ed. िवȨाȚाōěी ŮȑƗ संपकŊ  साधून संěोधनाचा उȞेě ˙ʼ 

करǻात आĖा. ȑानंतर दोɎी साधने िवȨाȚाōना देऊन ȑांǉा Ůितसादांचे संकĖन 

करǻात आĖे. मािहती संकĖन करताना गोपनीयता व नैितक मूʞे पाळǻात आĖी. 

12. मयाŊदा (Delimitations of the Study) 

संěोधन फƅ B.Ed. अɷासŢमापुरते मयाŊिदत आहे 

ɊादěŊ आकार 120 िवȨाȚाōपयōत मयाŊिदत आहे 

मािहती ˢमूʞमापनावर आधाįरत असʞाने ʩİƅिनʿतेचा Ůभाव संभवतो 

संरƗण यंũणा अचेतन ˢŝपाǉा असʞामुळे अचूक मोजमापास मयाŊदा 

भौगोिĖक Ɨेũ मयाŊिदत असʞामुळे िनʺषाōचे सावŊिũकीकरण मयाŊिदत 
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13. ěैƗ᎘णक पįरणाम व उपयुƅता (Educational Implications) 

Ůˑुत संěोधनाचे ěैƗ᎘णक पįरणाम पुढीĖŮमाणे आहेत : 

᎘ěƗक Ů᎘ěƗणात मान᎘सक आरोƶ घटकांचा समावेě आव̼यक 

B.Ed. अɷासŢमात Self-reflection व Counseling आधाįरत उपŢमांचा अवĖंब 

NEP-2020 अंमĖबजावणीसाठी भाविनक सƗमीकरणावर भर 

14. वापरĖेĖी संƥाěा˓ीय पįरमाणे (Statistical Techniques Used) 

संěोधन उिȞʼे व पįरकʙनांनुसार खाĖीĖ संƥाěा˓ीय पįरमाणांचा वापर करǻात 

आĖा : 

Ţमांक संƥाěा˓ीय पįरमाण उपयोग 

1 सरासरी (Mean) ˑर मोजǻासाठी 

2 Ůमाण िवचĖन (SD) िवचĖन जाणून घेǻासाठी 

3 Karl Pearson सहसंबंध चĖांमधीĖ संबंध 

4 t-test दोन गटांतीĖ फरक 

5 टſेवारी वणŊनाȏक िव̼Ėेषण 

 

Ůˑुत संƥाěा˓ीय अɷासातून असे ˙ʼ होते की रा Ō̓ ीय ᎘ěƗण धोरण 2020 ǉा 

अनुषंगाने B.Ed. अȯापनात संरƗण यंũणांची भूिमका अȑंत महȇाची आहे. 

सकाराȏक संरƗण यंũणा वापरणारे िवȨाथŎ अȯापन िनयोजन, सादरीकरण व 

आȏिव̼वासाǉा बाबतीत अिधक कायŊƗम ठरतात.संƥाěा˓ीय पįरमाणांǉा आधारे 

बŠसंƥ पįरकʙना फेटाळʞा गेʞामुळे संěोधनातीĖ गृहीतके ̊ढ झाĖी असून 

᎘ěƗक Ů᎘ěƗणात मान᎘सक आरोƶ व भाविनक सƗमीकरणाचा समावेě करणे 

आव̼यक असʞाचे अधोरेİखत होते. 
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15 पįरकʙनानुसार संƥाěा˓ीय िव̼Ėेषण व अथŊिनणŊय  

1)B.Ed. िवȨाȚाōǉा संरƗण यंũणा व अȯापन कायŊƗमता यांमȯे  महȇपूणŊ 

सहसंबंध नाही. 

संƥाěा˓ीय चाचणी  - Karl  Pearson  सहसंबंध 

चĖ N t मूʞ िनकष(0.05)   

सकाराȏक यंũणा * 

उȨापन  कायŊƗमता 

120 79.4 5.8   

अथŊिनवőचंन 

Ůाɑ r मूʞ हे िनकष मूʞांपेƗा जाˑ आहे.ȑामुळे सहसंभंध महȕपूणŊ आढळतो  

ȑामुळे संěोधन पįरकʙना ˢीकारĖी गेĖी . 

2 (H₂) पुŜष व मिहĖा B.Ed. िवȨाȚाōǉा संरƗण यंũणांमȯे महȕपूणŊ फरक नाही . 

गट N Mean SD t मूʞ िनकष(0.05) 

 पुŜष 60 72.6 6.4 1.21 1.98 

मिहĖा 60 73.9 6.1   

Ůाɑ t मूʞ हे िनकष मूʞापेƗा कमी आहे  

ȑामुळे संěोधन पįरकʙना ˢीकारĖी गेĖी . 

3. (H₃) सकाराȏक संरƗण यंũणा वापरणा̴या व नकाराȏक संरƗण यंũणा वापरणा̴या 

िवȨाȚाōǉा अȯापन कायŊƗमतेत महȕपूणŊ फरक नाही.   

गट N Mean SD t मूʞ िनकष(0.01) 

सकाराȏक 

संरƗण 

यंũणा 

60 79.4 5.8 4.26 2.63 

नकाराȏक 

संरƗण 

यंũणा 

60 69.8 6.2   
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Ůाɑ t मूʞ 0.01ˑरावर महȕपूणŊ आहे. ȑामुळे संěोधन पįरकʙना फेटाळĖी गेĖी 

संƥाěा˓ीय िव̼Ėेषणाǉा आधारे खाĖीĖ पįरकʙना साȯ (Supported) झाĖेʞा 

आढळून आʞा : 

16. संěोधनाȏक ˙ʼ िनʺषŊ (Objective-wise Conclusions) 

B.Ed. िवȨाȚाōमȯे संरƗण यंũणांचा मȯम ते उǄ ˑर आढळतो. संरƗण यंũणा व 

अȯापन कायŊƗमता यांमȯे सकाराȏक व महȇपूणŊ सहसंबंध आहे. िĖंगानुसार संरƗण 

यंũणांमȯे ĖƗणीय फरक आढळत नाही. सकाराȏक संरƗण यंũणा अȯापन 

कायŊƗमतेस अिधक पोषक ठरतात. NEP-2020 मधीĖ भाविनक समतोĖ व आȏिचंतन 

या घटकांना संěोधनाȏक आधार िमळतो 
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