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सारांश 

 भारतीय तȇǒान व समाज जीवनात Ţांती घडवून आणणारे सािहȑ ʉणजे ितिपटक यात 

गौतम बुȠाचे दशŊन,तȇǒान व िशकवण आहे. बुȠाǉा शɨा शɨातच Ţांती िदसून येते.मानवी 

अिवȨा दूर करǻासाठी ȑांनी धʃ िदला. धʃ ʉणजे बुȠाची िशकवण. धʃचे अनेक अथŊ लावले 

जातात. सȑ, अंितम ȯेय,िनयम, सदाचरण व  सवŖǄ ǒान असे धʃ शɨाचे वेगवेगळे अथŊ आपणास 

िदसून येतात. ही अथŊ सांगǻासाठीच अनेक ˙ʼीकरणे िदसून येतात, धʃाचा अथŊ अनुशासन असा 

देखील काही िठकाणी घेतला िदसून येतो. जातक  Ťंथानुसार माणसाला सȑ जाणायचे असेल तर ȑाला 

ˢतः ला अनुशािसत करावे लागते . माणसात िशकǻाची Ɨमता असली पािहजे, पूवŊŤहसोडून,कʙनांचा 

ȑाग करणे, या ŮिŢयेलाच धʃात अनुशासन ʉटलेले आहे.बुȠांǉा धʃ Ťंथाला पािल ितिपटक असे 

ʉणतात. ȑाचे Ůामुƥाने तीन िपटका मȯे िवभाजन होते.ȑापैकी सुȅिपटकाचे पुɎा पाच िनकाया मȯे 

िवभाजन होते. या पाच िनकाया पैकी शेवटचा जो खुȞक िनकाय आहे ȑाचे 15 ˢतंũ 

Ťंथआहेत.ितिपटकातील सुȅ िपटकाǉा खुȞकिनकायातील दुस̴या Ţमांकाचा अȑंत महȇपूणŊ Ťंथ 

ʉणजे धʃपद होय. 

बीज शɨ-  ितिपटक,  गौतम बुȠ, धʃपद, वैचाįरक Ţांती 

धʃ पदाचा अथŊ - 

 ”धʃ ʉणजे काय मनाची शुȠी िनरोगीमन,  काये ची शुȠी िनरोगी शरीर व वाचेची  शुȠी 

िनरोगी वाǉा या ितɎी Ůकारǉा शुȠी करǻाǉा शाखाला, ǒानाला,  धʃ ʉणतात”1 धʃपद ʉणजे 

सदाचरण चांगले मानवी आचरण. धʃ ʉणजे सȑ आिण पद ʉणजे मागŊ. सȑाचा मागŊ या अथाŊने 

धʃपदा चा अथŊ होतो “ धʃपद शɨ का अथŊ है धʃ संबंधी ‘पद’ या ‘शɨ’ ‘पद ‘शɨ का अथŊ वाƐ 

या गाथा की पंगती भी होता है!”2 तथागताचा धʃ ʉणजे ȑाची िशकवण एका मानवाने दुस̴या 

मानवाशी कसे वागावे याची ताİȕक जाणीव ʉणजे  धʃ. ȑानुसार आचरण करणे ʉणजे 
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मागŊ,सदाचाराचा मागŊ  ” धʃपद ʉणजे धमŊिवषयक पद िकंवा शɨ पण येथे पद शɨ वाƐ गाथा 

पंगती िकंवा ʶोक पदे इतƐा ʩापक अधŎ वापरला आहे “3 

धʃपद Ťंथाचा उगम - 

 बुȠांनी जी काही नीितमूʞ तȕǒान सांिगतली िशकवण िदली ती ितिपटकात संकिलत आहे. 

बुȠ हयातीत ते मौİखकˢŝपात होते. ȑांǉा महापįरिनवाŊणानंतर पिहʞा धʃ संगीततीत ितिपटकाचे 

संगायन  होऊन मौİखक ˢŝपात ते अİˑȕात आले.पुढे ŵीलंकेचा राजा वǥ-गािमनी अभय याǉा 

काळात ितिपटक िलपीबȠ करǻात आले. सुȅिपटकाǉा िनिमŊतीस भȶे आनंदाने जबाबदारी पूणŊ 

केली. बुȠांचा हा इितहास व वचने ȑांनी यथायोƶ Ůˑुत केली.ʉणून इितहास नेहमीच भȶे आनंदाचा 

ऋणी राहील.  सुȅ िपटकाचे पाच िनकाय आहेत. ȑातील शेवटचा खुȞकिनकाय याचे 15 ˢतंũ Ťंथ 

आहेत. दुस̴या Ţमांकाचे धʃपद हा Ťंथ  तील संपूणŊ पȨमय गाथांचा एक वेगळे संकलन करǻात 

आले, ȑातच धʃपदाचा उगम झाला. नीती  िवषयक सुभािषतांचा हा संŤह आहे. धʃपदाǉा 

उपदेशाचे Ůमुख Ɨेũ मानवी मन आहे. मनात जे काही भाव िवचार भावना िनमाŊण होतात ȑानुसारच 

आपले भाविवʷकायाŊİɋत होते.िवचारांŮमाणेच मनुˈ वागायला लागतो. मन हे  दुधारी श˓ आहे.ȑानेच 

िजंकता येते, ȑालाच िजंकता येते. धʃपदात एकूण 26 वगŊ असून 423 गाथांचा संŤह आहे. या 423 

गाथांमधून Ůǒा,शील, समाधी, िनबान, इȑादी मोǬा सुलभतेने सरलतेने वणŊन केलेले आढळते. जे 

वाचकांना अद्भुत, संवेग, धʃरस, शांती, ǒान आिण भाव संसाराचे अनुभव येतात. 

 धʃपदाची िवषय वाˑू-  

 धʃपदात एकूण 26 वगŊ असून 423 गाथा मȯे  संकलन करǻात आलेले आहे. धʃ पदाǉा 

या पȨ Ťंथात मानवी नीती मूʞांचे, नैितकतेचे सवŊ अंग िदसून येतात. Ǜामुळे मनुˈ पशुतुʞ जीवन 

सोडून आदशŊ जीवन,मानव ʉणून योƶ मागाŊने जाऊन दुः ख मुƅ होऊ शकतो.सोबतच इतरांना देखील 

तो या मागाŊवर नेऊ शकतो. “धʃपद की िवषय वाˑू के ˢŝप का जो पįरचय िदया है उसे ˙ʼ है की 

उसमे नीती के वे सभी आदशŊ संŤिहत हे जो भारतीय संˋृतीवर समाज की समान संपȅी है “4 

 धʃपद Ťंथाचे महȇ - 

 “एक पुˑक को और केवल एक पुˑक को जीवनभर साथी बनाने की यदी आपकी इǅा Šई 

तो िवश्व के पुˑकालय मे आपको धʃपद से बेहतर दुसरी पुˑक िमलना कठीण है “5 

 अʛटŊ जे ऍडमनड धʃपदाǉा ȑाǉा अनुवादीत Ťंथाǉा Ůˑावनेत िलिहतात, “ जर आिशया 

खंडात कधी कोणȑा अिवनाशी Ťंथाची रचना झाली असेल तर तो फƅ धʃ धʃपद Ťंथ होय “ 

“मानवी मनात  सवŊ गोʼीचा उगम होतो आिण मन हे सवŊ काही घडवǻास कारणीभूत ठरते “6 

 धʃपदातील वैचाįरक िवचारामुळे अनेकांǉा िचंतनात अमुलाŤक बदल घडून आली. ȑामुळे अनेक 
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िचनी याũी भारतात या बुȠभूमीला वंदन करǻास आले.” धʃपद एक ऐसा Ťंथ है िजसकी Ůȑेक गाथा 

बुȠ धʃ का सार भरा Šआ है, िजंन गाथावो को सुनकर आज तक िवʷ के अगिणत दुः ख सनतɑ 

Ůािणयो ंका उȠार Šआ है “7 

  धʃपद Ťंथात फƅ दोन िठकाणीच धʃपद शɨाचा उʟेख आलेला आहे. पु˃वƨ व 

िभकखुवƨ यात, संयुƅ िनकायात िपयकरसुȅ यात देखील धʃपद याच अथाŊने धʃपदाचा उʟेख 

येतो. िमिलंद Ůʲ Ťंथात देखील धʃपद याचा वारंवार उʟेख येतो. धʃपदाचा Ůथम पालीतून िहंदी 

अनुवाद हा 1908 मȯे भदंत  चंūमणी महा˕वीर यांनी केला. ǛाŮमाणे महाकाʩ महाभारतातील 

छोटे परंतु अमूʞ कृती भगवȜीता आहे ȑाच Ůमाने ितिपटकाचा धʃपद अȑंत Ůाचीन महȇ अमूʞ 

असा छोटासा Ťंथ आहे  

 धʃपद एक नैितक व वैचाįरक Ţांती - 

 बुȠाने इसवी सन पूवŊ सहाʩा शतकात समाजाला नैितक चळवळीत एक वेगʨा पįरवतŊनाला 

चालना िदʞाने Ţांती िनमाŊण झाली.इसवी सन पूवŊ सहाʩा शतकात आȏा व मोƗ याकįरता ŵमण 

संˋृतीǉा  वैचाįरक बदलाने अनंȅ व  िनɬाण या दोन नवीन संकʙना देऊन Ţांती घडवून आणली. 

45 वषŊ सतत समाजात या निवन िवचाराǉा पेरणीचे कायŊ केले. नव िवचार पेŝन जागृतता िनमाŊण 

करीत, उपदेश िदले. ȑाचे संकलन ितिपटक Ťंथात करǻात आले. काही िठकाणी व िमŵ अशा 

लोकभाषेत ȑांनी उपदेश िदलेत. ȑातील पȨमय गाथांचा समावेश धʃपद या Ťंथात होतो. धʃपद हे 

अमूʞ रȉांचा खिजना आहे. मानवी उȈानासाठी ȑाचा योƶ अशा जीवन जगǻाǉा Ůयȉसाठी  योƶ 

असे मागŊदशŊक आहे.मानवाने मानवाशी कसा ʩवहार करावा याचे उदाȅ उदाहरण धʃपद या Ťंथात 

आहे. 423 गाथा या अनुभवजɊ आहेत. कʙनेला ȑात थारा नाही. मनुˈाला Ůगतीसाठी, दुः खमुƅ 

अव˕ा Ůाɑ करǻासाठी, ŵामǻाचे रह˟ येथे सांिगतलेले आहे. वैराणे वैर शांत होत नाही,तर अवैराने 

संपते. हा सनातन धʃ इतका नैितक व उȠात िवचार देऊन मानवी जीवनातून शũुȕाची भावना नʼ 

करǻाचा मागŊ िदला. धʃपदŤंथ  हा केवळ Ťंथ न राहता तो मानवाला सʄक योƶ िदशा देणारी एक 

महान नैितक िवचार Ţांतीच होय. 

धʃपद बुȠाची वैचाįरक Ţांती-   

 इसवी सन पूवŊ सहावे शतकात बुȠाने जे समाजात िवचार मांडले ते ȑा काळातील समाज 

ʩव˕ेला थेट आʬान देणारे होते. धʃपद हे ȑाǉा या Ţांितकारी िवचाराचे सार ˢŝप आहे. 

परमेʷर, आȏा, पुनजŊɉ,पुव कमŊ ने जे काही घडत नाही तर सवŊ बाबी मानवी जीवनात मनापासून सुŝ 

होतात. िवकृत मनाने दुः ख येते तर शुȠ मनाने सुख येते. हे मनोिवचार आिण ˢ िनयंũणाची Ţांती बुȠा 

नेकेली.ȑाचŮमाणे मानवी जीवनात यǒ,बली, कमŊकांड, वणŊभेद यांनी सुख येणार नाही. तर ˢतः ǉा 
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शुȠ िवचार- आचरणा वरती अवलंबून आहे.योƶ कमŊ केʞानेच सुख Ůाɑ होते. दुः खमुƅीचा मागाŊने 

िदला, सोबतच तǽालीन समाजमनात आȏा एवेजी अनंȅ ही संकʙना िदली, तर मोƗ हा मृȑूनंतर 

िमळणारी İ˕ती परंतु याच जीवनात िजवंतपणे िनɬानाचे ȯेय देऊन, मानवाला बुȠांनी सुखी केले. 

ȑाचŮमाणे सवŊ Ůाणी समान वणŊ, िलंग भेद, जाती यांचा भेद नाकाŝन, समता व उपेƀा, अिहंसेचा 

पुरˋार ȑाने िशकिवला, सोबतच अंधŵȠा, कमŊकाड एवजी ŮȑƗ अनुभव आिण Ůǒेला महȇ िदले. 

हे सवŊ िवचार नʩा ̊िʼकोनाची िनिमŊती  व ŝजवन होती. 

  धʃ पद या Ťंथाने समाजातील जुɊा िवचारात बदल घडवून आणले ȑामुळे अंधŵȠेमुळे 

अंधार दूर जाऊन िववेक िनमाŊण झाला लोक तरक आिण िचंतनाने िवचारपूवŊक िनणŊय घेऊ लागले 

समान ितचा िवचाराला माणूस ʉणून माणसाला वागणूक देऊ लागले वणŊ जाती ˓ी रंग इȑादी वर 

आधाįरत िवचार कमी झाले माणूस कमाŊमुळे ŵेʿ ही िवचारधारा िनमाŊण होऊ लागली सȑ अिहंसा 

संयमशील या नैितक मूʞांमुळे िवचारात बदल घडवून वतŊनातही बदल घडलेत राग Ȫेष मोह न व 

अǒान यापासून मुƅ होǻास मानवाला वाव िमळाला ˢतः वर िवʷास पįरŵम व Ůगती मनुˈाला 

साधता आली. 

िनʺर्ष –   

 धʃपदा Ťंथ िवचार ŮवतŊ Ťंथ असून तथागत गौतम बुȠाने जी दुख मुƅ अव˕ेसाठी िशकवण 

िदली ȑाचा सार धʃपद Ťंथांमȯे आहे समाजातील अिनʼ ŝढी परंपरा अंधŵȠा वणŊʩव˕ा Ǜाचक 

धािमŊक िनयम यांना आʬान धʃपद Ťंथाने िदले यǒ या बली वणŊभेद यावर आधाįरत समाज रचनेत 

माणसाला फारसे महȇ नʬते बुȠाने माणसाला कŐ ūभूत केले कमाŊने तो ŵेʿ ठरतो धमाŊने नाही ही 

िशकवण िदली मन ही संकʙना आȏा या संकʙनेǉा तुलनेत िशकवली मन सवŊ गोʼीचे मूळ ʉणून 

ȑाला संयमी िशिƗत केले तर समाज सुखी समाधानी होईल हा िवचार िदला योƶ कमŊ िवचार 

आʞामुळे संघषŊ कलह कमी होऊन दुखाचे कारण नʼ होऊन नवीन िवचारसरणी धʃपदामुळे 

समाजात िनमाŊण झाले चार Ű˦ िवहार मैũी, कŜणा, मोिदता, उपेƗा ही गुण समाजात िवकिसत झाले 

शũुȕ सूड जाऊन समाज मनात Ůेम कŜणा अिहंसा हा िवचार समाज मनः पटलावर कोरʞा गेला 

धʃपद सामाɊ माणसांसाठी समजǻास सोपे आहे.  पाली या बोल भाषेत लोक भाषेत 

जनकʞाणकारी असे हे तȇǒान तथागताने धािमŊक सामािजक व नैितक Ɨेũात अमुलाŤ बदल घडून 

आणǻासाठी समाजाला नवी िवचारधारा िदली. नैितक व वैचाįरक Ţांतीस तǽालीन समाजात िनमाŊण 

केली. बुȠ धमŊ संपूणŊ िवʷात पोहोचला, मानव वाचेलौिकक पारलौिकक सावŊभौमतेची सौदंयŊ 

धʃपदाǉा गाथेमुळे अिधक खुलतात ʉणूनच धʃपद हे एक वैचाįरक Ţांती होय असे माझे मत आहे.  
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  सुदशŊन िनबंधात धʃपदाǉा Ůकाशात बुȠाची नैितक व वैचाįरक Ţांती या िवषयाǉा अɷास 

करǻात आला आहे पाली भाषेतील धʃपद हा गौतम बुȠाǉा िशकवणुकीचा सार Ťंथ असून ȑामȯे 

नैितकता िववेक आिण कŜणा यावर आधाįरत जीवनदशŊन आले आहे िवचार वतŊक तȇǒान आले आहे 

बुȠांनी कमŊकांड अंधŵȠा वणŊʩव˕ा जातीʩव˕ा दैववाद यांना नाकाŝन Ůǒाशील समाधी यातील 

सूũीǉा आधारे समाजात नैितक वैचाįरक पįरवतŊन घडवून आणले धʃपदातील गाथांȪारे ʩƅीǉा 

मानिसक शुȠतेवर नैितक आचरणावर व पįरवतŊनावर भर देǻात आलेला आहे आिण अिनȑ दुः ख 

आिण अना̠म या तȇाǉा माȯमातून बुȠांनी पारंपाįरक तȕांना आʬान देत मानव कŐ िūत िवचारधारा 

Ů˕ािपत केली. या शोध लघु शोधिनबंधातून असे िदसून येते की धʃपदातील बुȠाची िवचार कालातीत 

असून आधुिनक काळासाठी नैितक व वैचाįरक समाधान देणारे आहे.  
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