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सहायक ĢाÁयापक, आर. सी. पटेल िश©णशाǥ महािवǏालय िशरपूर 

ĢÎतुत अÆयासाचा उǈेश बी.एड. छाĝअÁयापकांमÁये कृती संशोधनािवषयी असलेली अिभǗची 

समजून घेणे, अिभǗची िनमɕण कर½यासाठी अÆयासĎम राबिवणे व ¾या´या पिरणामकारकतेचा अÆयास 

करणे हा होता. या Ģायोिगक संशोधनात पूव«-उǄर चाचणी अिभकÊप वापर½यात आला. नमुÂयात आर.सी. 

पटेल िश©णशाǥ महािवǏालय, िशरपूर येथील 30 बी.एड. छाĝअÁयापकांचा समावेश कर½यात आला. 

संशोधकाने Îवतः तयार केलेÊया कृती संशोधन अिभǗची चाचणी साधनाचा वापर कǘन पूव« चाचणी व 

उǄर चाचणीǎारे मािहती संकिलत कर½यात आली. मािहतीचे िवÌलेषण मÁयमान, Ģमाण िवचलन व ‘t’ 

मूÊय यां´या साहाÈयाने कर½यात आले. साȎं°यकीय िवÌलेषणानुसार, df = 58 साठी 0.05 Îतरावर नमुना ‘t’ 

मूÊय 2.00 असताना, ĢाÃत t मूÊय 5.15 होते, जे अ¾यंत ल©णीय आहे. उǄर चाचणीचे मÁयमान (33.45) हे 

पूव« चाचणी´या मÁयमानापे©ा (25.63) जाÎत असÊयामुळे शÂूय पिरकÊपना नाकार½यात आली. यावǘन 

ÎपÍट होते की, अÆयासĎमा´या अंमलबजावणीमुळे बी.एड. छाĝअÁयापकां́ या कृती संशोधनािवषयीची 

अिभǗची ल©णीयरी¾या वाढली. 

 अÁयापन Ëयवसाय हा केवळ ªानदानाचा नËहे, तर एक Ģेरणादायी, मूÊयािधȎÍठत आिण सतत 

िवकासाचा माग« आहे. कोण¾याही Ëय¯तीस िश©क हो½यासाठी केवळ अÁयापनाची आवड पुरेशी नसते, तर 

¾यासाठी आवÌयक असते िविशÍट सेवापूव« Ģिश©ण. भारतामÁये बी.एड. (B.Ed.) ȋकवा डी.एड. (D.Ed.) 

सारखे Ģिश©ण अÆयासĎम िश©कां́ या Ëयावसाियक स©मीकरणासाठी अिनवाय« समजले जातात. या 

अÆयासĎमाǎंारे िश©कांना अÁयापनशाǥ, िविवध शै©िणक िसǉांत, मूÊयिश©ण तसेच सूÑम अÁयापन 

कौशÊयांचे Ģिश©ण िदले जाते, जे ¾यांना भावी अÁयापना´या आËहानांसाठी स©म करते. बी.एड. 
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अÆयासĎमामÁये ‘आंतरवािसता उपĎम’ हा एक मह¾¾वपूण« भाग मानला जातो. या टÃÃयात छाĝ-

अÁयापकांना Ģ¾य© शाळांमÁये जाऊन अÁयापनाचा अनुभव िमळतो. या काळात ¾यांना िवǏा¿यȝ´या िविवध 

गरजा समजून घेणे, अÁयापन कौशÊयांचा वापर करणे आिण शाळेतील काय«संÎकृतीशी समरस होणे 

अपेि©त असते. या ĢिĎयेत ‘कृती संशोधन’ (Action Research) हे एक आवÌयक Ģा¾यि©क घटक 

असतो, जो अÁयापनात येणाÉया समÎयांचे िवÌलेषण कǘन ¾या समÎयांवर Ģभावी उपाय शोध½यास मदत 

करतो.  

 बी.एड. अÆयासĎमा´या दसुÉया वषɕ´या सुǗवातीला आंतरवािसता उपĎम सुǗ झाÊयामुळे अनेक 

छाĝ-अÁयापकांना कृती संशोधन यासार°या Ģा¾यि©कांचे सखोल आकलन हो½यास मयɕदा येतात. अशा 

पिरȎÎथतीत, ‘कृती संशोधन’ हा घटक ¾यां́ या सैǉांितक समजुतीपासून दरू राहतो व ते केवळ औपचािरकता 

Çहणून पूण« केलं जातं. या अडचणी´या समाधानासाठी संशोधकाने कवियĝी बिहणाबाई चौधरी उǄर महाराÍĘ 

िवǏापीठ, जळगाव यां́ या COCC  (Career Oriented Certificate  Course) कोसȃस अंतग«त 

"Certificate Course in Action Research for Teacher Trainees" हा अÆयासĎम सुǗ केलेला आहे. 

या कोस«चा मु°य उǈेश Çहणजे बी.एड. छाĝ-अÁयापकांना कृती संशोधनाची सैǉांितक आिण Ģा¾यि©क 

तयारी कǘन देणे, जेणेकǘन आंतरवािसता उपĎमादरÇयान ते या घटकाला अिधक आ¾मिवÌवासाने आिण 

पिरणामकारकतेने हाताळू शकतील. या अÆयासĎमातनू केवळ तांिĝक कौशÊयच नËहे, तर शै©िणक 

समÎयांिवषयीची िनरी©ण©मता, िवÌलेषणा¾मक ǓÍटी आिण समÎयांवर संशोधनाधािरत उपाय शोध½याची 

तयारी िवǏा¿यȝमÁये िवकिसत केली जाते.  

 संशोधनाचा मु°य उǈेश Çहणजे या कोस«मुळे बी.एड. छाĝ-अÁयापकांमÁये ‘कृती संशोधन’ 

िवषयाबाबत अिभǗचीमÁये काही सकारा¾मक फरक झालाय का, हे शोधणे. यासाठी संशोधकाने कोस«ला 

Ģवेश घेणाÉया िवǏा¿यȝची कोस«पूव« व कोस«नंतर ‘कृती संशोधन अिभǗची चाचणी’ घेतली. या चाचणी´या 

माÁयमातनू कृती संशोधनाबǈल ¾यांची आवड, समज, आिण सिĎय सहभाग यामÁये झालेला बदल 

अÆयासला गेला. हे कृती संशोधन आर.सी. पटेल िश©णशाǥ महािवǏालयात Ģवेिशत "Certificate 

Course in Action Research  for Teacher Trainees" ´या िवǏा¿यȝवर राबव½यात आले. या 

संशोधनामÁये कृती संशोधन अÆयासĎमा´या Ģभावाचा वैªािनक िवÌलेषण कǘन ¾या´या शै©िणक 

पिरणामकारकतेचा मागोवा घे½याचा Ģय¾न कर½यात आला आहे. 



              Cosmos Multidisciplinary Research E-Journal   Online Available at www.cmrj.in 
              Recognized International Peer Reviewed Journal      Impact Factor 5.69    ISSN No. 2456-1665 

Volume X, Issue IV (April 2025)         Page 38 

  

  िशरपूर शहरातील बी.एड. छाĝअÁयापकांमÁये कृती संशोधनाची अिभǗची िनमɕण कर½यासाठी 

Ģमाणपĝ अÆयासĎमाची (Certificate Course in Action Research for Teacher Trainee) 

अंमलबजावणी व पिरणामकारकतेचा अÆयास करणे.  

1. बीएड छाĝअÁयापकांमÁये कृती संशोधना िवषयी असलेÊया  अिभǗचीचा अÆयास करणे. 

2. बीएड छाĝअÁयापकांमÁये कृती संशोधनाची अिभǗची िनमɕण कर½यासाठी Ģमाणपĝ अÆयासĎमाची 

अंमलबजावणी  करणे. 

3. बीएड छाĝअÁयापकांमÁये कृती संशोधनाची अिभǗची िनमɕण कर½यासाठी Ģमाणपĝ अÆयासĎम 

राबिवÊयानंतर पिरणामकारकतेचा अÆयास करणे.  

 बी.एड. छाĝअÁयापकांमÁये कृती संशोधनाची अिभǗची िनमɕण कर½यासंदभɕतील िदलेली  पूव« चाचणी   

व  Ģमाणपĝ अÆयासĎम अंमलबजावणी  केÊयानंतर´या िदलेÊया उǄर चाचणी´या माÁयमान गुणांकात 

साथ« फरक िदसून येत नाही.

Ģायोिगक संशोधन पǉती  
पूव«-उǄर चाचणी  एकलगट अिभकÊप 
आर सी पटेल िश©णशाǥ महािवǏालय िशरपूर येथे सुǗ Certificate Course 
in Action Research for Teacher Trainee या अÆयासĎमास Ģवेिशत एकूण 
30 िवǏाथȓ  

ÎविनȌमत कृती संशोधन अिभǗची चाचणी  
िवधाने – 30,  सहमत, असहमत, सांगता यते नाही 
मÁयमान, Ģमाण िवचलन व t मूÊय   

  ĢÎतुत संशोधनात, संशोधक हे Certificate Course in Action Research for Teacher Trainee 

चे समÂवयक असून ¾या Ģमाणपĝ अÆयासĎमाला Ģवेश घेतलेÊया िवǏा¿यȝना ÎविनȌमत कृती संशोधन 

अिभǗची चाचणी ही पूव« चाचणी िदली ¾यानंतर अÆयासĎम 45 िदवसा´या कालावधीत राबिवला ¾यानंतर 
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पुÂहा संशोधकाने  ÎविनȌमत कृती संशोधन अिभǗची चाचणी  ही  उǄर चाचणी िदली, ¾यांनतर गुणदान केले 

व खालील पिरकÊपना परी©ण केले.  

 

N (M) (SD) Table ‘t’ 
Obtained 

‘t’ 

30 25.63 5.78 
2.00 5.15 

30 33.45 5.96 
 
 

 

Îवाधीनता माĝा (df) 58 साठी 0.05 साथ«कता Îतरावर सं°याशाǥीय 

सारणीनुसार नमुना 't' मूÊय 2.00 आहे व ĢाÃत 't' मूÊय 5.15 असून ते नमुना 't' मूÊयापे©ा अिधक आहे. 

Çहणून शÂूय पिरकÊपनेचा ¾याग करावा लागेल. बी.एड. छाĝअÁयापकांमÁये कृती संशोधनाची अिभǗची 

िनमɕण कर½यासंदभɕतील िदलेली  पूव« चाचणी   व  Ģमाणपĝ अÆयासĎम अंमलबजावणी  केÊयानंतर  

िदलेÊया  उǄर चाचणी´या माÁयमान गणुांकात साथ« फरक िदसून  येतो.  बी.एड. छाĝअÁयापकांमÁये कृती 

संशोधनाची अिभǗची´या उǄर चाचणीचे मÁयमान पूव« चाचणी पे©ा अिधक आहे. यावǘन असे Çहणता 
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येईल की, Certificate Course in Action Research for Teacher Trainee या Ģमाणपĝ 

अÆयासĎमा´या अंमलबजावणी मुळे िवǏा¿यȝ´या कृती संशोधना´या अिभǗचीत वृǉी झाली. 

1. बी.एड. छाĝअÁयापकांमÁये कृती संशोधनाची अिभǗची िनमɕण कर½यासंदभɕतील िदलेली  पूव« चाचणी   

व  Ģमाणपĝ अÆयासĎम अंमलबजावणी  केÊयानंतर  िदलेÊया  उǄर चाचणी´या माÁयमान गुणांकात 

साथ« फरक िदसून  येतो.  बी.एड. छाĝअÁयापकांमÁये कृती संशोधनाची अिभǗची´या उǄर चाचणीचे 

मÁयमान पूव« चाचणी पे©ा अिधक आहे. यावǘन असे Çहणता येईल की, Certificate Course in 

Action Research for Teacher Trainee या Ģमाणपĝ अÆयासĎमा´या अंमलबजावणी मुळे 

िवǏा¿यȝ´या कृती संशोधना´या अिभǗचीत वृǉी झाली. 

  या संशोधनात बी.एड. छाĝअÁयापकांमÁये कृती संशोधनाची अिभǗची िनमɕण कर½यासाठी 

"Certificate Course in Action Research for Teacher Trainees" या Ģमाणपĝ अÆयासĎमाची 

अंमलबजावणी कर½यात आली. या अÆयासĎमा´या पिरणामकारकतेची तपासणी कर½यासाठी पूव« चाचणी 

व उǄर चाचणी पǉतीचा वापर कर½यात आला. ĢाÃत आकडेवारीनुसार, पूव« चाचणी व उǄर चाचणी´या 

माÁयमान गणुांकात ल©णीय फरक िदसून आला आहे. ĢाÃत ‘t’ मूÊय 5.15 हे सं°याशाǥीय सारणीनुसार df 

= 58 साठी 0.05 साथ«कता Îतरावरील संकȎÊपत t-मूÊय 2.00 पे©ा जाÎत असÊयामुळे, शÂूय पिरकÊपना 

¾याग कर½यात आली. यावǘन असे ÎपÍट होते की अÆयासĎमाची अंमलबजावणी केÊयानंतर 

छाĝअÁयापकां́ या कृती संशोधनािवषयी अिभǗचीत सकारा¾मक वाढ झाली. उǄर चाचणीचे मÁयमान 

गुणांक पूव« चाचणीपे©ा अिधक असÊयामुळे हे िसǉ होते की अÆयासĎमाने छाĝअÁयापकांमÁये कृती 

संशोधना´या संकÊपना, ĢिĎयेची समज, व ¾यातील सहभाग वाढव½यात यश िमळवले. या िनÍकषȝवǘन 

पुढील गोÍटी ल©ात येतात: अÆयासĎमाने कृती संशोधनािवषयी छाĝअÁयापकांमÁये आ¾मिवÌवास, 

उ¾सुकता व शै©िणक ĢÌन सोडव½यासाठी संशोधना¾मक ǓȎÍटकोन वाढव½यास मदत केली. कृती 

संशोधनासारखी संकÊपना अÁयापन Ģिश©णात सिĎय व Ģभावीपणे िशकिवÊयास, भिवÍयात िश©कांकडून 

शाळेतील समÎयांवर उपाय शोध½याचा Ģय¾न अिधक होईल.अÆयासĎमात कृती संशोधनासंबंधी Ģमाणपĝ 

अÆयासĎमांचा समावेश करणे ही एक Ģभावी पǉत ठǘ शकते. 
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