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आȏकथा मŐ बा˨ व अंतरंग आȏŮकाशन मŐ संकोच और सȽेश 

 

डॉ. िविन िवकास ढोमणे 

सहायक ĤाÚयापक एवं Ǒहदंȣ ͪवभाग Ĥमुख 

जे. एम. पटेल कला, वाͨणÏय व ͪव£ान महाͪवɮयालय, 

भंडारा (महाराçĚ) 
 
 

          सामा᎘जक दाियȕ बोध की ̊िʼ से िवनŲतापूवŊक आȏकथाकार जब ᎘लखता है तो वह एक 

संदेश  बन जाता हœ। आȏŮकाशन की इस रचनाȏकता मŐ जीवन मŐ ̊ˈमान घटनाŢम तो जुड़े रहते 

ही हœ, िकंतु इनका उसकी अंतरंगता मŐ जो Ůभाव अंिकत होता है, उसका उद्घाटन सशƅ वातावरण 

की सृिʼ करने मŐ सहायक ᎘सȠ होता हœ। 

 आȏकथा दुिनया के िकसी एक लौिकक जीवन की कहानी हœ। इसमŐ ʩİƅ जीवन से संबंिधत 

घटनाओ,ं Ůसंगो,ं भावनाओ,ं िŢयाओ-ंŮितिŢयाओ ंऔर अग᎘णत अनुभवो ंका समावेश  Šआ करता हœ। 

लेिकन इन सबको  ŵंृखला मŐ गंुिफत िकया जाता हœ और इस बात का ȯान रखा जाता हœ िक जो Ůसंग, 

िŢयाएँ-ŮितिŢयायŐ पįरणामकारक हœ, उɎŐ िवˑार िदया जाय। यह िवˑार अिभʩİƅकरण मŐ 

ŝपांतįरत होता हœ। इस İ˕ित मŐ लेखक के ᎘लये यह महȕपूणŊ हो जाता हœ िक वह एक िव᎘शʼ Ŝप ढाँचे 

का िनमाŊण कर लŐ ᎘जसकी ůेम मŐ उसके अनुभव अपने पूणŊ Ůभावी Ŝप मŐ उभर सके।  अमृता Ůीतमने 

अपने अनुभव साझा करते Šए कहा िक “सोचती šँ आज यह जो कुछ अपने मन के भीतर का कागजो ं

पर रखकर िदखा रही šँ। यह केवल उनके ᎘लये है जो संसार की परɼराओ ं और किठनाईयो ं और 

उदा᎘सयो ंको दरवाजे के बाहर िबठाकर, मन के सच को जीने का साहस कर सकते हœ....।१   अमृता 

Ůीतम का यह कथन उनकी आंतįरकता की वह अिभʩİƅ हœ जो सृजन कमŊ मŐ रेखांिकत करने के ᎘लए 

साहस की आवʴकता  होती हœ। 

                  बŠत-सी बातŐ ऐसी होती हœ िक उɎŐ ᎘लखने के ᎘लए आȏ-संघषŊ करना पड़ता हœ। Ůकट 

करने मŐ आȏƸािन का भाव उȋɄ हो जाता हœ। कभी-कभी बŠत असमंजस मŐ होते है िक Ɛा कहŐ 

और कैसे कहŐ या कहŐ तो अपने भावो ंको कैसे ʩƅ करŐ ? जैसे  अŰाहम काउली ने ᎘लखा था-”अपने 

बारे मŐ खुद ᎘लखना मुİʭल भी हœ और िदलच˙ भी, Ɛोिंक अपनी बुराई या िनȽा ᎘लखना खुद हमŐ 

बुरा मालूम होता हœ और अगर अपनी तारीफ करŐ  तो पाठको ंको उसे सुनना नागवार मालूम होता हœ।”२  

आȏŮकाशन बड़ा किठन कायŊ हœ, ˢभािवक है, बा˨ सृजन के साथ अंतर की सृजनशीलता यथाथŊ बोध 

से Ůकट होनी है तो उसका Ůभाव िकसी भी Ŝप मŐ हो सकता हœ।  हįरवंश राय बǄन  कहते हœ- “जीवन 
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के सȑ और शɨ के सȑ मŐ कोई साʄ नही ंहœ, और जीवन की ̊िʼ से शɨो ंका सȑ एक बŠत बड़ा, 

लेिकन बŠत सुȽर झठू हœ। जो चीज रƅ से ᎘लखी जाती हœ, वह ˟ाही से ᎘लखी जा सकती हœ।  जो काम 

हमारी ᎘शराएँ, हमारी मांस-पे᎘शयाँ करती हœ? और şदय और मİˑʺ के फलक पर जो ममŊ˙शŎ और 

ममŊबंधी ˙ंदन होते हœ, Ɛा उɎŐ कोरे कागजो ंपर फैलाया जा सकता है? नही।ं”  अिभʩİƅ की यह 

किठनाई बǄनजी ने अपने इस कथा के माȯम से  यह बताना चाहते हœ िक  लेखक का जीवन िकतना 

ही Ůेरणादायी Ɛो ंन हो लेिकन आंतįरक अनूभूितयो ंका Ůकटीकरण एक दुʺर  कायŊ हœ। 

               अंतर- बा˨ की ȪȽाȏक İ˕ित आȏकथाकार के सʃुख बनी रहती हœ। बǄनजी हो या 

महावीर Ůसाद िȪवेदी इस Ůकार की उहापोह आȏŮकाशन की सृजनाȏकता मŐ ̊िʼगोचर होती हœ - 

“मœ Ɛा šँ, यह तो ŮȑƗ ही हœ। परȶु मœ Ɛा था, इस िवषय का ǒान मेरे िमũो ंऔर कृपालु िहतैिषयो ंको 

बŠत ही कम है। उɎोनें मुझे अनेक पũ ᎘लखे हœ, अनेक उलाहने िदये हœ, अनेक Ůणयानुरोध िकये है। वे 

चाहते हœ िक मœ अपनी जीवन-कथा अपने ही मँुह से कह डालँू। पर पूणŊ-ŝप से उनकी आǒा का पालन 

करने की शİƅ मुझमŐ नही।ं अपनी कथा कहते मुझे संकोच भी बŠत होता हœ। उसमŐ कुछ तȕ भी तो 

नही।ं उससे कोई कुछ सीख भी तो नही ंसकता।”३ कुछ तȕ की उपİ˕ित मŐ ही आȏकथाकार अपनी 

बात कहना चाहता हœ, ᎘जससे समाज को कोई सȽेश िमल सके। यशपाल जैसे  Ţांितकारी भी कुछ इसी 

Ůकार की भूिमका रखते है - ”इन सं˝रणो ंके पहले दो भागो ंसे िह.स.Ů. से ʩİƅगत ŝप से संबंिधत 

और पįरिचत लोगो का संतोष Šआ हœ, इस बात से मœ भी संतुʼ šँ। सभी का संतोष हो सकेगा ऐसी आशा 

न मुझे थी, न हœ। बुȠ ने भी सवŊजन के संतोष का, सवŊजनिहताय-सवŊजनसुखाय कहने का साहस नही ं

िकया था।”४  Ůȑेक ʩİƅ पर उसकी युगीन İ˕ितयो ंका Ůभाव होता हœ। यशपाल अपने योगदान को 

‘सवŊजन िहताय’ करने का साहस नही ंकर रहे हœ। इसी Ůकार हरीभाऊ उपाȯाय समाज ऋण से मुİƅ 

के ᎘लए अपना अवदान देना चाहते हœ “यिद जगत को कुछ देने की इǅा हो भी तो इस᎘लये िक जगत से 

बŠत कुछ ᎘लया हœ, व लेते रहते हœ तो उसे देना आना कȅŊʩ हœ, कजŊ उतारना जŝरी हœ। इस᎘लये नही ं

िक जगत् पर कोई अहसान करना हœ।”५  लेखक मŐ लोकिहत की भावना होनी चािहए। िकसी भी Ůकार 

के अȶŊȪȽ की िचंता िकये िबना करना चािहए। इस संबंध मŐ िवˁु Ůभाकर ᎘लखते हœ- 

”ढँूढता िफरता šँ मœ, ए-इकबाल अपने आपको। 

आप ही गोया मुसािफर, आप ही मं᎘जल šँ मœ। 

िदशाहीन सफर का यह अȯाय ᎘लखने की ŮिŢया मŐ मन न जाने कैसा न कैसा हो आया। अपने से ही 

पँूछ ᎘लया Ɛो ं ᎘लखा मœने यह सब? Ɛो ंफँसा आȏʶाघा के चŢʩूह मŐ। अपने को जानने के ᎘लये 

िनः संग, िनमŊम ̊िʼ चािहए, Ɛा यह मेरे पास हœ?”६   

                  कभी-कभी लेखक ˢयं नही ंसमझ पाता िक वह अपनी कहानी या सं˝रण पाठको ं के 

सामने Ɛो ंŮकट कर रहा हœ। डा. देवराज उपाȯाय ᎘लखते हœ- “मœ यह जानता šँ िक इन सं˝रणो ंकी 

िनरीहता, साधारणता तथा गौरवहीनता, सवŊजन सुलभता, िव᎘शʿ -हीनता जनमानस को िकसी िवशेष  
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ढंग से Ůभािवत नही ंकर सकेगी। तब पाठको ंके सामने इɎŐ उपİ˕त करने तथा उनके हाथो ंमŐ देने मŐ 

ʩथŊ की तुक हœ?” ७  इसी Ůकार  डॉ. राजेȾ Ůसाद ᎘लखते हœ- “इितहास की ̊िʼ से, केवल ˝रण-

शİƅ  पर िनभŊर सं˝रण की भी, कोई िवशेष Ůामा᎘णकता नही ंहो सकती हœ। इɎी ंकारणो ंसे कभी-

कभी यह िवचार उठता हœ िक मेरा सं˝रण ᎘लखना केवल अहʄɊता हœ, इससे दूसरो ंको कोई लाभ 

नही ंपšँच सकता।”८  िकȶु गाँधीजी ने अपने Ůयोगो ंका पाठको के सʃुख Ůकट करने की पूणŊ इǅा 

ʩƅ की हœ। Ɛोिंक उनके ᎘लये यह आवʴक  नही ं िक पाठक इसे आजमाते हœ या नही,ं Ɛोिंक वे 

ˢयं भी इन Ůयोगो को अंितम उपाय नही ं कहते। इस᎘लये लोकिहत की भावना की Ůबलता ने उɎŐ 

आȏबोध को Ůकट करना आवʴक  लगा। उɎोनें ᎘लखा- “पाठको ंको अपने दोषो ंका पįरचय मœ पूरा-

पूरा कराने की आशा  रखता šँ। Ɛोिंक मुझे तो सȑ के वैǒािनक Ůयोगो ं का वणŊन करना हœ। यह 

िदखाने की िक मœ कैसा अǅा šँ। मुझे ितल-माũ इǅा नही ंहœ।”९  लेखको ंके सामने हमेशा अȶȪŊȽ 

होता रहता है की Ɛा कँŜ  Ɛा न कँŜ  Ɛा िनणŊय लू या  नही ंलू। आȏकथाकार şदय पर पȈर रख 

कर िन˃Ɨ  का धमŊ िनभाता है। और धीरे धीरे अपनी ᎘जंदगी मŐ आये Ůसंगो, घटनाओ ंऔर पįरİ˕यो ंके 

आधार  पर  ᎘लखना शुŜ  करते है।   

        आȏŮकाशन  ᎘लखते समय लेखको ं के सामने सबसे बड़ी सम˟ा तो यह होती हœ उनके 

आȏिवʶेषण मŐ उनसे जुड़े लोगो का भी वणŊन होता हœ। हो सकता हœ, वे इस बात से नाराज हो या उनके 

िदल को ठेस पŠँचे। लेखक यह कभी नही ं चाहते िक उनके कारण िकसी ओर को ठेस पŠँचे। वे 

आȏकथा ᎘लखते समय सतत् इस अȶŊȪȽ मŐ रहते हœ िक िकसके बारे मŐ ᎘लखे न ᎘लखे, ᎘लखे तो 

िकतना ᎘लखे। िकȶु उनकी अपनी कहानी मŐ कुछ घटनायŐ ऐसी होती हœ, ᎘जसमŐ हमसफर लोगो ं के 

संबंध मŐ ᎘लखे िबना उस घटना का कोई अथŊ ही नही ंरह जाता। इस᎘लये Ǜादातर लेखक अपने इस 

अȶŊȪȽ को पाठको के सामने Ůकट करते हœ। िवनŲता से वे अपनी बात को रख देते हœ। िकसी के िदल 

को ठेस पŠँचाना वे नही ंचाहते और समाज के Ůित उनमŐ ƗमाŮाथŎ भाव भी होता हœ। Ɛोिंक अपने ᎘लए 

᎘लखी गई बात ˢयं तक ही सीिमत न रहकर सामा᎘जक बोध की कारक होती हœ। िवˁु Ůभाकर के 

अनुसार ”Ɛा हम अपने बारे मŐ ᎘लख रहे होते हœ, तो Ɛा वह सचमुच अपने ही बारे मŐ होता हœ? Ɛा वह 

उन सबके बारे मŐ नही ंहोता, ᎘जनके कारण वह ‘अपनापन’ अİˑȕ मŐ आता हœ? मुझे ऐसा लगता हœ िक 

वह उɎी ंके बारे मŐ अिधक होता हœ। भले ही हम ‘मœ’ का Ůयोग करके उसे झुठलाने का Ůयȉ करŐ । कभी 

यह जानकर होता हœ, कभी अनजाने पर, पर होता अवʴ  हœ।”१०  

          इस बात के अंतŊȪंȪ को मोरारजी देसाई ने अिभʩƅ करते Šए कहा हœ िक “˝ृितयो ंसे ᎘लखी 

Šई बात से दूसरे आहत होगें। अतएव आȏकथा ᎘लखने मŐ भी नही ंपड़ने का िवचार मœने िकया था।” ११  

कुछ इसी Ůकार की मान᎘सकता रामकृˁ िबरला की हœ- ”मेरे इस लेखन से िकसी को िकसी Ůकार की 

ठेस न पšँचे। िफर भी, यिद अभाƶवश, मœ इस Ůयȉ मŐ कही ंपर असफल रह गया šँ,तो उसके ᎘लये 

Ɨमा-ŮाथŎ šँ।”१२   सुभūाकुमारी चौहान जैसी ʩİƅȕ भी के िवचार यह है िक - “मेरा जीवन चįरũ 



              Cosmos Multidisciplinary Research E-Journal   Online Available at www.cmrj.in 
              Recognized International Peer Reviewed Journal      Impact Factor 5.69    ISSN No. 2456-1665 

Volume X, Issue IV (April 2025)         Page 65 

छापकर Ɛा करोगें? मœ इतनी बड़ी नही ंिक मेरे जीवन पर Ůकाश डाला जाय।”१३  अरिवȽ की ᎘शˈा 

(मीरा) माताजी ने भी बाहरी जीवन की अिभʩİƅ को महȕ नही ंदेती- “मेरे बाहरी जीवन का कुछ भी 

महȕ नही ंहœ। यह शरीर नही ंचाहता िक उसके बारे मŐ कुछ ᎘लखा या कहा जाय।”   मनुˈ के आदशŊ 

की उǄता कहो या संकोच या भय यह लेखक को आȏकथा ᎘लखने से रोकता हœ। िवयोगी हįर का यह 

कथन ”मुझ जैसो को ˢभावतः  सदा संकोच और भय रहा िक कही ंकोई यह न कह बैठे, अǅा, ये Ɨुū 

मानव भी अब ‘आȏकथाकारो’ं की सूची मŐ अपना नाम ᎘लखाने जा रहे हœ। १४  टालːाय जैसे िदƨज भी 

“᎘जस समय मैने अपने दोषो ंकी जरा भी िछपाये िबना सारी बातŐ सǄी-सǄी ᎘लखने का िवचार िकया, 

उस समय मœ ऐसी जीवनी से काँप गया। उसी समय मœ बीमार पड़ गया।” १५   

                    आȏकथा सािहȑ वह िवधा हœ जो ʩİƅ और समाज की अंतर और बा˨ जगत के 

संबंधो ंकी िववेचना Ůˑुत करता हœ। इस ̊िʼ से यह जीवन की एक ʩाƥा हœ। यह ʩाƥा तब तक 

अधूरी ही कही ंजायŐगी, जब तक अंतर और बा˨ जगत, ʩİƅ और समाज जीवन के बीच समɋय की 

İ˕ित को ˕ािपत नही ंिकया जायेगा। भगवान दास केला कहते हœ िक ᎘जनमŐ ᎘लखने की योƶता हे वे 

᎘लखे, ᎘जनमŐ छापने  या Ůचार करने का सामȚŊ है वे उसमŐ योग दे। “काका कालेलकर आȏकथा के 

लेखन के संबंध मŐ ᎘लखते हœ िक  “लेखन बŠत कम हœ। तुकाराम महाराज ने अपने बारे मŐ दस-पाँच 

अभंग ᎘लखने मŐ भी िकतनी अŜिच एवं संकोच Ůकट िकया था।” १६    

                    आȏकथा लेखन के संकोच एवं सम˟ाओ ंसे बचने के ᎘लये कुछ लोग उŲ के आİखरी 

पड़ाव पर अपनी आȏकथा ᎘लखते हœ तथा कुछ लोग तो अपनी आȏकथा के Ůकाशन की अनुमित 

उनके मरणोपराȶ ही देते हœ। िकȶु िफर भी अब आȏकथा की रचना मŐ सम˟ाओ ंका ŮाधाɊ होते 

Šये भी इसकी संƥा मŐ वृ᎘Ƞ ही Šई हœ। इसका कारण बताते Šये मोहन राकेश  ᎘लखते हœ िक ”आȏ को 

कȚ की अपेƗा ही नही,ं Ɛोिंक आȏ शाʷत  हœ, और कȚ वह तो रोज बदल सकता हœ .... इस᎘लये 

आज इस समय हमारे आȏ Ȫारा जो कुछ ᎘लखा जा रहा हœ, वह भी कल तक गलत हो सकता हœ....।१७   

िवˁु Ůभाकर ने ठीक ही ᎘लखा - 

”तो यह कहानी सुनाने के ᎘लये मœ यहाँ न होता । 

Ɛा कŝँ ᎘जȽा šँ ᎘लखना पड़ेगा हाल। 

Ɛा मुƢसर-सा जवाब होता िक मर गया।”१८ 

 

              आȏŮकाशन सबसे अिधक आȏकथा , सं˝रण, डायरी आिद सािहȑ मŐ ही होता है। ᎘जसमŐ 

आȏकथा ʩİƅ का वह अȶः  साƙ है जो उसकी सɼूणŊ जीवन याũा का Ůामा᎘णक दˑावेज करता 

है। आȏŮकाशन  का अवगाहन करने पर यह भली-भांित ˙ʼ हो जाता है िक रा Ō̓ ीय जीवन मŐ िवकास 

की िदशा िकस Ůकार की है। जीवन के ᎘जस पƗ का उद्घाटन इन आȏकथाओ ं मŐ Šआ है। यिद 

उनका सही तौर पर िववेचन िकया जाय तो हमारे सामा᎘जक जीवन की अनेक, िवūुपताओ ं और 



              Cosmos Multidisciplinary Research E-Journal   Online Available at www.cmrj.in 
              Recognized International Peer Reviewed Journal      Impact Factor 5.69    ISSN No. 2456-1665 

Volume X, Issue IV (April 2025)         Page 66 

िवसंगितयो ंपर अंकुश लगाने की एक सकाराȏक पहल सहज संभव है। धािमŊक िवकृितयाँ तथा धमŊ के 

नाम पर कǥरपंथी जड़ता एकाȏता बोध को िकस Ůकार से नʼ-űʼ कर रही है। यह समझ लेने पर उस 

जड़ता को तोड़ने के ᎘लये Ůबु̒दजन तथा कलमकार सही िदशा बोध दे सकते हœ। उदाहरण ˢŝप 

1968 मŐ Ůका᎘शत, आिबद अली की आȏकथा ‘मजदूर से िमिनːर तक’ का ᎘जŢ िकया जा सकता है। 

सहज रʄ िहȽुˑानी मŐ ᎘लखी गई यह आȏकथा एक ऐसे लेखक की संघषŊ चेतना की िमसाल बन 

जाती है जो िपता के िनधन के बाद मजदूरी करके जीवन यापन करता है। गांधीजी के आşवान पर 

नौकरी को ितलांज᎘ल देकर ˢतȸता संघषŊ तथा अपनी लɾी ʩापार याũाओ ंके माȯम से िविवध Ɨेũो ं

के űमण का एक अनुभव तथा ˢात̇Ɋोȅर काल मŐ राजनैितक िƗितज पर भी केȾीय मंũी मǷल मŐ 

भी जनसेवा हेतु िŢयाशीलता इȑािद िवलƗण घटनाŢम इस आȏकथा को कुछ नये तेवर दे देता है। 

मूʞो ंकी ̊िʼ से तो इसमŐ जहां जीवन से दो-दो हाथ करने की Ůेरणा है वही ंिहȽू मुİˠम एकता का 

रचनाȏक संदेश भी है। मजदूर से मंũी तक की याũाये, ŵम के Ůित आ˕ा भाव का सृजन करने मŐ 

मददगार ᎘सȠ होती है। इसी Ůकार बǄन जी की आȏकथा के तीनो ं खǷ पįरवाįरकता, तथा 

सामा᎘जकता की महȕपूणŊ मूʞवȅा समाज के सामने रख देते है। सामा᎘जक टूटन की आज की अव˕ा 

मŐ यह सब मूʞवान है। सािहȑ संबंधी तथा गहरी संवेदनाओ ंसे जुड़े Šये उनके अनुभव जीवन मूʞ 

िनवाŊह मŐ अहम भूिमका रखते है। ᎘शकार, खेती तथा संगीत की रसाˢादन वृिȅ वंृदावनलाल वमाŊ के 

सािहȑ की िव᎘शʼता है। यह यायावरी मूʞो ं के साथ ही एक ʩापक सौȽयŊ ̊िʼ देने मŐ सƗम है। 

राजनैितक उतार चढ़ाव का दˑावेज मोरारजी देसाई की ‘मेरा जीवन वृतांत’ है जो िकसी भी रा Ō̓  के 

इितहास बोध का संवाहक होता है। मजेदारी तो ये है िक एक ओर जहां कूटनीितक घटनाŢमो ं का 

उʟेख है वही ं दूसरी ओर Ůाकृितक िचिकȖा संबंधी इनका लगाव Ůकृित के साथ जुड़ाव की, हमारी 

सौȽयŊमयी उपयोगी ̊िʼ भी ˙ʼ कर देता है।  

 पाįरवाįरक संˋारो ं मŐ रहकर भी ˢाधीनता की अलख जगाने वाली सेठ गोिवȽदास की 

आȏकथा ˢाधीनता संघषŊ से ˢात̇Ɋोȅर Ůथम आम चुनाव की एक िवहंगम Ůˑुित है। पाįरवाįरक 

सामा᎘जक तथा राजनैितक मूʞो ंके िकतपय Ůसंग इस आȏकथा की िव᎘शʼता है। राजेȾ Ůसाद का 

ऋिषतुʞ ʩİƅ̝च एवं सकाराȏक अिभʩİƅ आȏकथा की िव᎘शʼता है। धािमŊकता, पाįरवाįरकता 

तथा Ťामीण पįरवेश के जीवन मूʞो ंको एक राजनीितक ताने बाने के साथ Ůˑुत करने का कौशʞ 

इस आȏकथा की िव᎘शʼता है। इसी Ůकार यशपाल के तीन ख̜ड़ो ं मŐ Ůका᎘शत ᎘संहावलोकन 

Ţांितकाįरयो ं की सोच उनकी वैचाįरकता तथा संकʙ शİƅ के साथ उनके जीवन के मूʞो ं का 

ऐितहा᎘सक िववेचन हमारे सामने रख देना है। रा Ō̓ ीय घटनाŢम का लेखा जोखा भी आȏकथा की 

रेखांिकत करने योƶ िवशेषतायŐ है। पाǷेय बैचेन शमाŊ ‘उŤ’ की आȏकथा, ‘अपनी खबर’ ᎘सफŊ  ˢयं 

की होकर वह सामा᎘जक जीवन की गाथा है। सȑता की इतनी Ůखर अिभʩİƅ यह उŤ जी की ही 

िव᎘शʼता हो सकती है।  
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 तीस वषŊ की आयु मŐ भोगे Šये अनुभवो ंकी एक ʩापक िनिध िबİ˝ल की आȏकथा मŐ आयŊवत 

समाज की मूʞवȅा के Ůभाव से लेकर Ţांितकारी मागŊ के िदʩ आचरण का अȥुत िववेचन इस 

आȏकथा की सौȽयŊ छटा है। इस Ůकार आȏकथा सािहȑ मŐ समा᎘जक जीवन का, चįरũो ं एवं 

घटनाŢमो ंके आधार पर वणŊन िमलता है। इस संबंध मŐ यही कहा जा सकता है िक हमारे जीवन मूʞो ं

के मानदǷ इन आȏकथाओ ंके आधार पर िनधाŊįरत िकये जा सकते है। परɼरागत जीवन मूʞो ंकी 

ओर भी देखने की ̊िʼ मŐ भी पįरवतŊन हो रहा हœ। अतः  आȏकथायŐ नये मूʞो ं के िनधाŊरण मŐ Ůेरणा 

उȣोधन, एवं सहायक ᎘सȠ हो सकती है। भारतीय सामा᎘जक जीवन के बŠिवध पįरवतŊनो ंकी İ˕ितयो ं

एवं कारणो ं का सʄक अȯयन भी इस सािहȑ के Ȫारा सहज संभव है। यही उपादेयता इन 

आȏकथाओ ंके अनुशीलन की है।  

           एक तथाकिथत आȏकथा की समीƗा करते Šए िवˁु Ůभाकर  ने एक वाƐ ᎘लखा था- हर 

जगह तराजू अपने पƗ मŐ झुकी Šई है जो ˢभावतः  आȏकथा मŐ होता है। Ɛो उससे बचने के Ůयȉ का 

एक ŝप यह नही है िक आȏकथा मŐ माũ ‘मœ’ ही न रहे ‘सब’ रहŐ यानी वह ʩİƅ की कहानी रह कर 

भी युग की कहानी बने। लेिकन उसमŐ एक खतरा भी है। अगर ‘मœ’ के िनमाŊण मŐ युग की गाथा का कोई 

योग नही ंहै तो आȏकथा माũ इितहास बन कर रह जाएगी।”१९  उपयुŊƅ कथन आȏकथा की सȑता 

व ˙ʼता को Ůकट करता है। सािहȑ से जीवन दशŊन होता है, युगीन वाˑिवकता तथा सामा᎘जक İ˕ित 

का बोध होता है। चूिक आȏकथाकार ˢयं समाज मŐ रहता है। सामा᎘जक जीवन ʩतीत करता है। 

इस᎘लये आȏकथा मŐ उसके ˢतȸ अİˑȕ के अलावा सबसे बड़ा भाग सामा᎘जक दˑावेजो ंका होता 

है। आȏकथाकार सामा᎘जक चेतना का केȾिबȽु होता है। इस᎘लये आȏकथा मŐ असंिदƭ ˢायȅता 

के बावजूद सािहȑ का सामा᎘जक मूʞो ं के साथ घिनʿ संबंध होता है। ˙ʼ है  आȏकथाकार और 

समाज के बीच एक अिनवायŊ तथा आंतįरक संबंध है। अतः  सािहȑ की Ůȑेक िवधा की तरह आȏकथा 

मŐ भी समाज उसका आधार भूिम, Ů˕ान िबȽु और लƙ िबȽु है। िफर चाहे वह िकसी िवशेष िवषय 

पर हो या िकसी िव᎘शʼ ̊िʼ की ओर इंिगत करती हो िकȶु उसमŐ सामा᎘जकता अिनवायŊ ŝप मŐ होती 

है। जैसे कृʲ चȽर ᎘लखते है - “हर तˢीर हर लेख या हर ᎘जंदगी इस कािबल नही होती िक अमर 

कहलाए। हाँ, लेिकन...हर ᎘जंदगी अपनी जगह पर इतनी जŝरी और खास जŝर होती है िक अगर वह 

िकसी इितहास, िकसी तˢीर या िकसी लेख मŐ िवशेषता न भी Ůाɑ कर पाए, केवल एक िदल मŐ, िकसी 

एक ƥाल मŐ िकसी एक भावना मŐ, िकसी एक कʙना मŐ या िकसी एक Ɨण मŐ अपनी छाप या छाया 

छोड़ जाये तो उसे असफल या अथŊहीन नही ंकहा जायेगा।”२०   रामदरश िमŵ अपनी आȏकथा की 

िव᎘शʼता का उʟेख करते Šये ᎘लखते है- “मœ एक सामाɊ ʩİƅ šँ। मेरे जीवन मŐ ऐसा कुछ नही ंहै जो 

पाठको ंको महान, असामाɊ और बŠत मूʞवान लगे। इस᎘लये माũ अपनी कहानी कहना दंभ ही होता 

लेिकन मœने ᎘जस पįरवेश की कहानी कही है और पįरवेश के साथ ʩİƅ के ᎘जन संबधो ंकी कथा कही 

है वे िनिʮत ही मूʞवान है।”२१    
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            आȏकथा मŐ सामा᎘जकता का ŮाधाɊ रहने का कारण यही रहा हœ िक अपने चारो ंओर फैले 

पįरवेश के दबाव को Ůȑेक नया संवेदनशील लेखक सहता है, भोगता है कभी चाहे कभी अनचाहे, वह 

िवƗुɩ हो उठता है। फलˢŝप उसका मन ŮितिŢयाȏक हो जाता है और वह उसे औरो  के सʃुख 

उजागर करने पर िववश हो जाता है। चाहे वह अǅी घटनायŐ हो या बुरी। आȏकथा के सामने सȑता व 

ईमानदारी के अलावा अɊ कोई पयाŊय नही ं रहता। जब एक लेखक आȏकथा ᎘लखने बैठता है तो 

उसके सामने ᎘सफŊ  वह ˢयं ही नही रहता उसके साथ जुड़े अɊ लोग भी उसके साथ होते है, ᎘जसके 

िबना आȏकथा का कोई औिचȑ ही नही ंरहता। इस तरह लेखक पįरवार, िफर समाज और िफर देश व 

िवʷ से जुड़ता चला जाता है। इस संबंध मŐ डॉ. देवराज उपाȯाय का कथन ̊ʼʩ है।- 

 जब आȏदशŊन करने चलता šँ तब जगŮदशŊन होने लगता है अथाŊत एक सवŊŮथम अनुभूित या 

˝ृित को खोजने लगता šँ तो एकािधक ˝ृितयां सामने आ जाती हœ।”२२  

किववर पंत के शɨो ंमŐ- 

”जग मग जग मग नभ का आंगन 

लद गया कुȽ क᎘लयो ंसे घन, 

यह आȏ और यह जगदशŊन। 

            मनुˈ सामाɊतः  अȶजŊगत की ओर अिधक उɉुख हो रहा है तथा अपने कायŊ के Ůित अिधक 

सजग होता जा रहा है। जो ŵेʿ कलाकार अपनी संवेदनशीलता के कारण समसामियक िवचारधारा की 

लहरो ं से Ůभािवत है, वे िनः सȽेह आȏकथा-लेखन अिनवायŊ मानते हœ। आȏकथाकार मŐ सामा᎘जक 

दाियȕ बोध इतना अिधक होता है िक वह अपनी शमŊ, लǍा छोड़ अपने जीवन की Ůȑेक सȑता को 

उजागर करने मŐ नही िहचिकचाता (चाहे वह िफर उसके या उसके घर के, पड़ोस के, दोˑ के या समाज 

के िकसी िहˣे की कोई भी अǅी, बुरी घटनायŐ हो), जैसे कमलादास ने अपने पुरखाो, बुजुगŖ का रहन 

सहन, ŝिढ़वािदता, नाजायज संबंध यहां तक िक अपने पित के सम᎘लंगी व नाजायज संबंध का उʟेख 

करने मŐ भी नही ंचूकी। िफʝ अिभनेũी हंसा वाडकर तो समाज से न डरते Šये ᎘जस साहस व उदारता 

से िफʝ जगत, समाज व अपने जीवन का कǄा-िचǧा Ůˑुत िकया तथा अपनी ᎘जंदगी मŐ झेली शमŊ की 

सारी परतो ंको खोल कर रख िदया है। जो उस पर लादी गई थी या ᎘जसमŐ वह ˢयं भी शरीक थी। इसी 

तरह लेİखका अमृता Ůीतम ने भी अपने जीवन से संबंिधत समˑ घटनाओ ं को चाहे वह पįरवार से 

संबंिधत है, समाज से संबंिधत हो या उनके Ůेिमयो ंके संबंध मŐ हो सबकी सȑता को उजागर िकया है।  

           आȏŮकाशन की िवशेषता यही रही है िक कथाकार अपने लेखन Ȫारा समाज को कुछ दे या न 

दे उसकी गलितयो ंऔर संकीणŊताओ ंको आगे सुधरने की िदशा जŝर दे सकता है। यह ˢतȸ और 

ईमानदार समाज के िनमाŊण मे सहायक भी हो सकता है। िकसी ʩİƅ की ᎘जंदगी अथवा समाज की 

िदशा देने के ᎘लये आȏकथाएं समाज को बदलने या संभलने का Ǜादा मौका दे सकती है। इस᎘लये जो 

लोग समाज की ʩव˕ा के कारण अपना िनणŊय खुद न ले सकने मŐ ᎘जंदगी से जूझते है और सफल या 
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असफल होते हœ ऐसे लोगो ंकी आȏकथा Ǜादा साथŊक ᎘सȠ होती है। जैसे शंकरराव खरात, जो िक 

मराठी के माɊवर सािहȑकार है। व द᎘लत समाज के होने के कारण उɎŐ मानव िनिमŊत मानवता रिहत 

िवषम पįरİ˕ितयो ं से गुजरना पड़ा। अपने भोगे Šये यथाथŊ तथा अपने जीवन पट का जीवंत आȏ-

साƗीकृत आलेख उɎोनें अपनी आȏकथाȏक रचना ‘तराल-अंतराल’ मŐ ᎘लखा है। यह समाज को 

समाज के की नư हकीकत से अवगत कराता है। यह आȏकȚ समाज को सोचने के ᎘लये मजबूर भी 

कर देता है। उɎोनें कहा है िक- “आज तक मेरी जीवन याũा भले ही कʼ-कंटको ंमŐ होकर गुजरी है; 

िकȶु अब अंधकार को भेदकर Ůकाश की िकरणŐ िदखायी देने लगी है।”२३   

        आȏŮकाशन मŐ हम जीवन के सुख-दुख को तय करती आयी ठोस सामा᎘जक-सांˋृितक 

पįरİ˕ितयो ंतथा शİƅयो ंऔर उनसे अपने संबंधो की Ůकृित को उजागर करते है। इस माȯम से हम 

अपनी आ˕ा और अȯʩवसाय को हम अपने संवेदनाȏक िववेक की कसौटी पर परखते है। चँूिक यह 

कसौटी सामा᎘जक संसगŊ मŐ िनिमŊत होती है इस᎘लये आȏŮकाशन का समाज को मुखाितब होना 

ला᎘जमी है। उसके साथ हम अपने दुख और खु᎘शयाँ, अपने साहस और भय, अपने पुŝषाथŊ और 

पराभव, अपनी Ůितमा और असहायता को बांटना चाहते हœ। इस तरह हम अपनी Ɨुɩ और उȠे᎘लत 

चेतना को कुछ राहत तो दे ही पाते है, अपने आप से एक ʩापक और सजग संवाद मŐ भी शरीक होते 

है।   जैसे कमलेʷर के शɨो ंमŐ  - “मेरे ᎘लये यह दौर माũ शɨो ंके संघषŊ का दौर नही, बİʋ शɨ के 

मानवीय अथŊ को जीिवत रख सकने की को᎘शश का दौर भी था... मœ सोचता था िक शɨ Ɛा ᎘सफŊ  

सािहȑ के ᎘लये है? Ɛा मुझे शɨ की शİƅ को ᎘सफŊ  महान लेखको ंकी परɼरा मŐ ही इˑेमाल करना 

है? Ɛा ये शɨ मेरा और मेरे दौर के यथाथŊ का साथ नही ंदे सकते?”२४    

           आȏकथा भोगे Šये सच और जीवन के अनुभवो ंका संकलन है। इस᎘लये ᎘जंदगी काफी हद तक 

जी लेने के बाद ही वे साथŊक हो सकी है। िनज का पूरा पूरा पįरचय सǄा ǒान है। और अहम् का सʄक 

िवˑार वेदाȶ और Ű˦वाद का सǄा ʩवहाįरक ŝप हœ। परȶु अपने को देख सकना और समझ 

सकना सरल नही है और िदखा सकना और समझा सकना उससे अिधक किठन है। भिवˈ को सुȽर 

बनाने के ᎘लये वतŊमान भूत का कैसा उपभोग करता है यह इितहास की कला है। कलाकार अपनी 

तरकीब, अपनी ʩव˕ा, अपना Ůकाश ᎘जसे सािहİȑक भाषा मŐ सौȽयŊ कहते है, समˑ कृित के 

िनमाŊण मŐ साधे रहता है। मंुशी ŮेमचȽजी समझ रहे थे िक वह ᎘सफŊ  अपने ᎘लये नही,ं अपने जैसे और भी 

न जाने िकतने लोगो के ᎘लये लड़ रहे हœ जो गुमनाम है, मगर ᎘जɎोने आँखे खोलकर िकसी बड़े आदशŊ 

के ᎘लये सǄा कʼ सहा है और ᎘जनके पास कुछ कहने को है- ”बड़े-बड़े लोगो ंके अनुभव बड़े-बड़े होते 

हœ, लेिकन जीवन मŐ ऐसे िकतने ही अवसर आते है जब छोटो ंके अनुभव से ही हमारा कʞाण होता है। 

‘सुई की जगह तलवार नही’ं काम दे सकती।.. मेरा खयाल है िक मेरे घर के मेहतर के जीवन मŐ भी कुछ 

ऐसे रह˟ है ᎘जनसे हमŐ Ůकाश िमल सकता है।.... िकसी भी मनुˈ का जीवन इतना तुǅ नही है। 

᎘जसमŐ बड़े से बड़े महǄįरतो ंके ᎘लये भी कुछ न कुछ िवचार की सामŤी न हो।” २५   
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