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गोषवारा (Abstract):  
 हा शोधǓनबधं पÖुयातील 
सामाÛय आरोÊय िèथती आͨण गभ[धारणेदरàयान मǑहलांÍया आरोÊयाशी सशÈतीकरणाचा सबंधं 
तपासतो. हा पेपर Ïयावर आधाǐरत आहे तो डटेा 
¢ेğ लांडवेाडी, भोसरȣ आͨण ͪपपंरȣ ͬचचंवड
मǑहलांचे सवȶ¢ण नमनुा तयार कǾन 
×यातनू ×यांÍया आरोÊयͪवषयक समèया जाणून घेतãया
आͨण ×याच ेपǐरणाम यासबंधंी अनेक मह××वाचे मƧु ेमांडतो
कȧ िèğयांसाठȤ जागǓतक èतरावर पǐरभाͪषत केलेले स¢मीकरण उपाय सदंभा[नुसार आͨण 
पǐरिèथतीनुसार पǐरभाͪषत केलेãयाप¢ेा कमी उपयÈुत आहे
पǐरणामांÍया बरोबरȣच ेनाहȣ. पǐरणामी
आͨण आरोÊय यांÍयातील सबंधं मÚयèथ करते

बीजस£ंा 
Ĥèतावना- (Introduction)

 सशÈतीकरणाÍया सकंãपनेवर अनेक कारणांमळेु टȣका केलȣ गेलȣ आहे Ïयात ×याÍया अनेक 
आͨण कधीकधी ͪवरोधाभासी åयाÉया आहेत
वयैिÈतक पातळीवरȣल Ǻçटȣकोन आͨण ͪपतसृ×ताक शÈतीशी सबंंͬ धत समèयाचंे Ǔनराकरण करÖयात 
अयशèवी होÖयावर ×याच े ल¢ कɅ Ǒġत आहे
आͨण हèत¢ेपांची अमंलबजावणी åया
कãयाणाशी जोडलेलȣ अͪवभाÏयता बनलȣ आͨण मǑहलांÍया सवाɍगीण ͪवकासासाठȤ आवæयक माग[ 
àहणून èवीकारलȣ गेलȣ.१ मानवसमहूात èğीजातीचा जवळपास Ǔनàमा Ǒहèसा आहे
हतो×साǑहत करणारे वत[न कǾन
आͨण अ×याचार करÖयापयɍत अनेक Ĥकारे हȣन×वाची वागणूक
भेदभाव दरू कǾन िèğयांÍया Ĥगतीस
लɇͬ गक समतɮेवारे (जɅडर इÈवॅͧ लटȣ
बाळगलेला Ǻिçटकोन केलेलȣ कृती यांचा समÍुचय àहणज े èğी
येईल. 
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ãäÍãÊ¹ãã À¦¶ãã‡ãŠÀÀãÌã ãäÔãÀÔãã› (ÖãâØãñ) 
(एम. ए. èğी अßयास) 

पÖुयातील कमी उ×पÛन असलãेया समदुायांमÚये मǑहलांÍया èवयं
सामाÛय आरोÊय िèथती आͨण गभ[धारणेदरàयान मǑहलांÍया आरोÊयाशी सशÈतीकरणाचा सबंधं 

हा पेपर Ïयावर आधाǐरत आहे तो डटेा ͪपपंरȣ ͬचचंवड महानगरपाͧलका 
ͪपपंरȣ ͬचचंवड या तीन अßयास ¢ेğातून गोळा केला गेला

तयार कǾन ͪववाǑहत मǑहलाÍंया सखोल गणुा×मक मलुाखती 
×यातनू ×यांÍया आरोÊयͪवषयक समèया जाणून घेतãया. तसेच हा पेपर सशÈतीकरणाची सकंãपना 

च ेपǐरणाम यासबंधंी अनेक मह××वाचे मƧु ेमांडतो. या सशंोधनाचा 
कȧ िèğयांसाठȤ जागǓतक èतरावर पǐरभाͪषत केलेले स¢मीकरण उपाय सदंभा[नुसार आͨण 
पǐरिèथतीनुसार पǐरभाͪषत केलेãयाप¢ेा कमी उपयÈुत आहे. अͬधक स¢मीकरण सकारा×मक 

पǐरणामी, मǑहलांचे सामािजक सदंभ[ आͨण जीवन पǐरिèथ
आͨण आरोÊय यांÍयातील सबंधं मÚयèथ करत.े  

बीजस£ंा :  सशÈतीकरण, मǑहला,  आरोÊय,  गभ[धारणा 
Introduction) 

सशÈतीकरणाÍया सकंãपनेवर अनेक कारणांमळेु टȣका केलȣ गेलȣ आहे Ïयात ×याÍया अनेक 
आͨण कधीकधी ͪवरोधाभासी åयाÉया आहेत; सशÈतीकरण हèत¢ेपांची अमंलबजावणी करÖयासाठȤ 
वयैिÈतक पातळीवरȣल Ǻçटȣकोन आͨण ͪपतसृ×ताक शÈतीशी सबंंͬ धत समèयाचंे Ǔनराकरण करÖयात 
अयशèवी होÖयावर ×याच े ल¢ कɅ Ǒġत आहे. तरȣहȣ, टȣकांची पवा[ न करता, 
आͨण हèत¢ेपांची अमंलबजावणी åयापक बनलȣ कारण सशÈतीकरण हȣ सकंãपना मǑहलांÍया 
कãयाणाशी जोडलेलȣ अͪवभाÏयता बनलȣ आͨण मǑहलांÍया सवाɍगीण ͪवकासासाठȤ आवæयक माग[ 

मानवसमहूात èğीजातीचा जवळपास Ǔनàमा Ǒहèसा आहे
करणारे वत[न कǾन, ×यांचा जीवनèतर उंचावÖयाकड े दलु[¢ करÖयापासनू

आͨण अ×याचार करÖयापयɍत अनेक Ĥकारे हȣन×वाची वागणूक èğीजातीला ͧमळत राǑहलȣ आहे
भेदभाव दरू कǾन िèğयांÍया Ĥगतीस पोषक वातावरणाची Ǔनͧम[ती आͨण ×याच ेसचुालन करणे आͨण 

डर इÈवॅͧ लटȣ) समाजाचे सतंलुन साधणे यासाठȤ परुोगामी आͨण ͪववेकȧ
बाळगलेला Ǻिçटकोन केलेलȣ कृती यांचा समÍुचय àहणज े èğी स¢मीकरण, असे थोडÈयात àहणता 
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कमी उ×पÛन असलãेया समदुायांमÚये मǑहलांÍया èवय-ंअहवाल 
सामाÛय आरोÊय िèथती आͨण गभ[धारणेदरàयान मǑहलांÍया आरोÊयाशी सशÈतीकरणाचा सबंधं 

ͪपपंरȣ ͬचचंवड महानगरपाͧलका ¢ेğातील झोपडप͠ी 
गोळा केला गेला. १५० ͪववाǑहत 

ͪववाǑहत मǑहलाÍंया सखोल गणुा×मक मलुाखती घेतãया आͨण 
हा पेपर सशÈतीकरणाची सकंãपना 

या सशंोधनाचा  असा यिुÈतवाद आहे 
कȧ िèğयांसाठȤ जागǓतक èतरावर पǐरभाͪषत केलेले स¢मीकरण उपाय सदंभा[नुसार आͨण 

अͬधक स¢मीकरण सकारा×मक 
मǑहलांचे सामािजक सदंभ[ आͨण जीवन पǐरिèथती स¢मीकरण 

सशÈतीकरणाÍया सकंãपनेवर अनेक कारणांमळेु टȣका केलȣ गेलȣ आहे Ïयात ×याÍया अनेक 
सशÈतीकरण हèत¢ेपांची अमंलबजावणी करÖयासाठȤ 

वयैिÈतक पातळीवरȣल Ǻçटȣकोन आͨण ͪपतसृ×ताक शÈतीशी सबंंͬ धत समèयाचंे Ǔनराकरण करÖयात 
, सशÈतीकरण काय[Đम 

पक बनलȣ कारण सशÈतीकरण हȣ सकंãपना मǑहलांÍया 
कãयाणाशी जोडलेलȣ अͪवभाÏयता बनलȣ आͨण मǑहलांÍया सवाɍगीण ͪवकासासाठȤ आवæयक माग[ 

मानवसमहूात èğीजातीचा जवळपास Ǔनàमा Ǒहèसा आहे. िèğयांना 
जीवनèतर उंचावÖयाकड े दलु[¢ करÖयापासनू ते ×यांचा छळ 

èğीजातीला ͧमळत राǑहलȣ आहे. हा 
पोषक वातावरणाची Ǔनͧम[ती आͨण ×याच ेसचुालन करणे आͨण 

समाजाचे सतंलुन साधणे यासाठȤ परुोगामी आͨण ͪववेकȧ समाजाने 
असे थोडÈयात àहणता 
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साǑह×याचा आढावा (Review of literature)

  साǑह×य Ǔनण[य घेÖयावर Ǔनयğंणासह सशÈतीकरणाÍया ͪवͪवध åयाÉया सचुवते 
२०००;२ कबीर १९९९)३ धोरणा×मक Ǔनवडी तयार करÖयाची आͨण इिÍछत पǐरणाम साÚय 
करÖयासाठȤ आवæयक ससंाधनांवर Ǔनयğंण ठेवÖयाची ¢मता
स¢म होÖयाची शÈती असणे 
Sen 1988)१. ͧश¢ण आͨण कौशãय ͪवकासावर आधाǐरत
समथ[न करÖयाची ¢मता àहणून स¢मीकरणाकड ेदेखील पाǑहले जाते
एक घटक àहणज ेèğीची ǓतÍया शरȣराबƧल Ǔनण[य घÖेयाची आͨण ×यावर Ǔनयğंण ठेवÖयाची ¢मता
Ïयामळेु सकारा×मक आरोÊय पǐरणाम वाढतात 
ĤͩĐया आहे जी कालातंराने घडते 
नैसͬग[क ĤͩĐया, सधुाǐरत उ×पÛन Ǔनͧम[ती ͩकंवा कौटंुǒबक
सदंभा[तील आåहान े आͨण जीवनातील बदलांना ĤǓतसाद àहणून èğीÍया सशÈतीकरणाची पातळी 
ǓतÍया आयçुयादरàयान बदल ूशकते 
भारतीय मǑहलांमÚये स¢मीकरण आͨण आरोÊय 
 भारतीय समाजातील ͪपतसृ×ताक èवǾप
सामािजक, राजकȧय आͨण आͬथ[क सहभागाची Ǔनàन पातळी 
२००३)८ यासह भारतीय मǑहलांÍया स¢मीकरणाÍया सापे¢ अभावामÚये अनेक घटक योगदान देतात
सशÈतीकरणाÍया कमतरतमेळेु नकारा×मक पǐरणाम होतात
ससंाधनांÍया वाटपातील असमानता
ओझे (वãेकोÈक आͨण अदलाखा 
भारतीय मǑहलांÍया खराब आरोÊय िèथतीचा मÉुय Ǔनधा[रक आहे
 कमी उ×पÛन असलãेया Ēामीण आͨण शहरȣ समदुायातील भारतीय मǑहलांमÚये ͪवͪवध ल¢णे 
िèğयांÍया नकारा×मक आरोÊय िèथती
उदाहरणाथ[, उÍच दजा[ची गǐरबी
सशÈतीकरण, घरगतुी Ǒहसंाचार आͨण ववैाǑहक अडचणी 
सबंंͬ धत सांèकृǓतकǺçɪया पǐरभाͪषत आरोÊय समèया 
एक समान ल¢ण àहणज ेकमजोरȣ
पाय), चÈकर येणे, भकू न लागणे आͨण तीĭ थकवा यासारÉया सामाÛय शारȣǐरक तĐारȣंचा समावशे 
होतो. आरोÊय सेवा Ĥदा×याकंड ेमǑहलांमÚये
पाणी ("पाढंरे पाणी")  जे मनोसामािजक समèया आͨण नकारा×मक जीवन पǐरिèथतीशी सबंंͬ धत आहे 
(पटेल एट अल. 2002; १३कोिèटक एट अल
आधाǐरत असमानता, सामािजक ओझे आͨण दबा
आहेत आͨण सशÈतीकरणाÍया Ǔनàन पातळीशी सबंंͬ धत आहेत 
पटेल आͨण ओमन 1999)११. 
èतरावरȣल स¢मीकरणाचा सबंधं जोडला आहे

Cosmos Multidisciplinary Research E-Journal        Online Available at  

Recognized International Peer Reviewed Journal             Impact Factor 4.94 

 June 2019) 

Review of literature) 

साǑह×य Ǔनण[य घेÖयावर Ǔनयğंणासह सशÈतीकरणाÍया ͪवͪवध åयाÉया सचुवते 
धोरणा×मक Ǔनवडी तयार करÖयाची आͨण इिÍछत पǐरणाम साÚय 

करÖयासाठȤ आवæयक ससंाधनांवर Ǔनयğंण ठेवÖयाची ¢मता आͨण इिÍछत पǐरणाम ĤाÜत करÖयास 
होÖयाची शÈती असणे (Grown, Gupta, and Pande 2005;४ 

ͧश¢ण आͨण कौशãय ͪवकासावर आधाǐरत, जीवनाÍया सधुाǐरत गणुव×तेसाठȤ 
समथ[न करÖयाची ¢मता àहणून स¢मीकरणाकड ेदेखील पाǑहले जात.े जीवनाÍया सधुाǐरत गणुव×तेचा 

ची ǓतÍया शरȣराबƧल Ǔनण[य घÖेयाची आͨण ×यावर Ǔनयğंण ठेवÖयाची ¢मता
Ïयामळेु सकारा×मक आरोÊय पǐरणाम वाढतात (Gollub 2000). सशÈतीकरण हȣ देखील एक 
ĤͩĐया आहे जी कालातंराने घडते ( काँगर आͨण कानुगंो १९८८;६ कबीर २०००

सधुाǐरत उ×पÛन Ǔनͧम[ती ͩकंवा कौटंुǒबक, सामािजक, 
सदंभा[तील आåहान े आͨण जीवनातील बदलांना ĤǓतसाद àहणून èğीÍया सशÈतीकरणाची पातळी 
ǓतÍया आयçुयादरàयान बदल ूशकते (कबीर १९९९)३. 
भारतीय मǑहलांमÚये स¢मीकरण आͨण आरोÊय  

समाजातील ͪपतसृ×ताक èवǾप, मया[Ǒदत गǓतशीलता, मया[Ǒदत कामाÍया सधंी आͨण 
राजकȧय आͨण आͬथ[क सहभागाची Ǔनàन पातळी (हाशमेी, शलुर, आͨण ǐरले 

यासह भारतीय मǑहलांÍया स¢मीकरणाÍया सापे¢ अभावामÚये अनेक घटक योगदान देतात
सशÈतीकरणाÍया कमतरतमेळेु नकारा×मक पǐरणाम होतात, जसे कȧ खराब आरोÊय
ससंाधनांÍया वाटपातील असमानता, वɮैयकȧय सेवा आͨण ͧश¢ण, आͨण कठोर शारȣǐरक कायाɍचे वाढते 

Èक आͨण अदलाखा १९९८)९ पटेल इ×यादȣंÍया मत े (2006)१०, ͧलगं गैरसोय हा अनेक 
भारतीय मǑहलांÍया खराब आरोÊय िèथतीचा मÉुय Ǔनधा[रक आहे.  

कमी उ×पÛन असलãेया Ēामीण आͨण शहरȣ समदुायातील भारतीय मǑहलांमÚये ͪवͪवध ल¢णे 
िèğयांÍया नकारा×मक आरोÊय िèथतीला कारणीभतू असãयाचे साǑह×यात वण[न केले आहे

उÍच दजा[ची गǐरबी, कमी ͧश¢ण, घरातील जाèत कामे, पतीचे मɮयपान
घरगतुी Ǒहसंाचार आͨण ववैाǑहक अडचणी (पटेल आͨण ओमन 

सबंंͬ धत सांèकृǓतकǺçɪया पǐरभाͪषत आरोÊय समèया आहे. रामसÞुबन आͨण ऋçयसृगंा 
àहणज ेकमजोरȣ, ÏयामÚये माͧसक पाळीशी सबंंͬ धत वेदना, 
भकू न लागणे आͨण तीĭ थकवा यासारÉया सामाÛय शारȣǐरक तĐारȣंचा समावशे 

आरोÊय सेवा Ĥदा×याकंड ेमǑहलांमÚये Ǒदसणारे सवा[त सामाÛय शारȣǐरक ल¢ण àहणज ेसरुͯ¢त 
जे मनोसामािजक समèया आͨण नकारा×मक जीवन पǐरिèथतीशी सबंंͬ धत आहे 

कोिèटक एट अल. 2010)१४. तनाव, कमजोरȣ आͨण सरुͯ¢त पाणी ͧलगं
सामािजक ओझे आͨण दबाव आͨण सबंंͬ धत कमी आ×मसÛमानाशी सबंंͬ धत 

आहेत आͨण सशÈतीकरणाÍया Ǔनàन पातळीशी सबंंͬ धत आहेत (जेजीभॉय आͨण कोएǓनग 
. बâ याच अßयासांनी सकारा×मक पनुǽ×पादक आरोÊय पǐरणामांशी उÍच 

èतरावरȣल स¢मीकरणाचा सबंधं जोडला आहे. िèğयाचंी èवाय×तता आͨण ͧलगं समानता हȣ ×यांची 
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साǑह×य Ǔनण[य घेÖयावर Ǔनयğंणासह सशÈतीकरणाÍया ͪवͪवध åयाÉया सचुवते (गोãलब 
धोरणा×मक Ǔनवडी तयार करÖयाची आͨण इिÍछत पǐरणाम साÚय 

आͨण इिÍछत पǐरणाम ĤाÜत करÖयास 
 Laverack 2006;५ 

जीवनाÍया सधुाǐरत गणुव×तेसाठȤ 
जीवनाÍया सधुाǐरत गणुव×तेचा 

ची ǓतÍया शरȣराबƧल Ǔनण[य घÖेयाची आͨण ×यावर Ǔनयğंण ठेवÖयाची ¢मता, 
सशÈतीकरण हȣ देखील एक 

२०००). वाढ×या वयाची 
, राजकȧय आͨण इतर 

सदंभा[तील आåहान े आͨण जीवनातील बदलांना ĤǓतसाद àहणून èğीÍया सशÈतीकरणाची पातळी 

मया[Ǒदत कामाÍया सधंी आͨण 
आͨण ǐरले १९९६;७ कांटोर 

यासह भारतीय मǑहलांÍया स¢मीकरणाÍया सापे¢ अभावामÚये अनेक घटक योगदान देतात. 
जसे कȧ खराब आरोÊय, घरगतुी 
आͨण कठोर शारȣǐरक कायाɍचे वाढते 

ͧलगं गैरसोय हा अनेक 

कमी उ×पÛन असलãेया Ēामीण आͨण शहरȣ समदुायातील भारतीय मǑहलांमÚये ͪवͪवध ल¢णे 
ला कारणीभतू असãयाचे साǑह×यात वण[न केले आहे. 

पतीचे मɮयपान, कमी 
पटेल आͨण ओमन 1999)११ याÍंयाशी 
रामसÞुबन आͨण ऋçयसृगंा 2001)१२. 

ÏयामÚये माͧसक पाळीशी सबंंͬ धत वेदना, सांधेदखुी (हात आͨण 
भकू न लागणे आͨण तीĭ थकवा यासारÉया सामाÛय शारȣǐरक तĐारȣंचा समावशे 

Ǒदसणारे सवा[त सामाÛय शारȣǐरक ल¢ण àहणज ेसरुͯ¢त 
जे मनोसामािजक समèया आͨण नकारा×मक जीवन पǐरिèथतीशी सबंंͬ धत आहे 

कमजोरȣ आͨण सरुͯ¢त पाणी ͧलगं-
व आͨण सबंंͬ धत कमी आ×मसÛमानाशी सबंंͬ धत 

जेजीभॉय आͨण कोएǓनग 2003; 

च अßयासांनी सकारा×मक पनुǽ×पादक आरोÊय पǐरणामांशी उÍच 
य×तता आͨण ͧलगं समानता हȣ ×यांची 
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Ĥजनन ¢मता तसेच मलुाचंे आरोÊय आͨण ͪवकास घडवÖयात मह××वाची भूͧ मका बजावत असãयाच े
पाǑहले जात े(Bloom, Wypij and Gupta 

 भारतीय मǑहलांची सामािजक िèथती
जाते (मेहता आͨण कपाͫडया 2008
ͪवचारधारा, ͪवशषेत: माता बनÖयाÍया ¢मतÍेया सदंभा[त पǐरभाͪषत केले जात ेआͨण ×यांचा Ûयाय 
केला जातो. èğीÍया गभ[धारणेमळेु Ǔतला घराघरात 
ǓतÍया गभ[धारणेÍया कालावधीत उÍच èतरावरȣल स¢मीकरणामÚये योगदान देऊ शकते
 दसुरȣकड,े सशÈतीकरणाची उÍच पातळी देखील नकारा×मक पǐरणामांशी सबंंͬ धत अस ूशकते
उदाहरणाथ[, कौटंुǒबक Ǒहसंाचार आͨण सशÈतीकरणाशी ×याचा सं
असे आढळून आले कȧ दͯ¢ण भारतातील मǑहला Ïया सामािजक गटांमÚये
ͩकंवा रोजगाराÍया सधंींमÚये अͬधक सͩĐयपणे भाग घेतात ×यांना घरगतुी Ǒहसंाचाराचा सामना करावा 
लागतो. ×यांचा असा यिुÈतवाद आहे कȧ िèğ
पǐरणाम होऊ शकतात, जसे कȧ घरगुती Ǒहसंा Ïयामळेु िèğयांÍया आरोÊयावर नकारा×मक पǐरणाम 
होतो.  

 

संशोधन पƨती (Research Methodology)

 Ĥèतुत सशंोधनात गणुा×मक आͨण वण[ना×मक सशंोधन पƨतीचा वापर केला गेला आहे 
पेपर Ïयावर आधाǐरत आहे तो डटेा 
ͬचचंवड या तीन अßयास ¢ेğातून 
कǾन ͪववाǑहत मǑहलांÍया सखोल गणुा×मक मलुाखती 
समèया जाणून घेतãया. तसेच 
जोखमीचे मãूयांकन" या नॅशनल इिÛèटɪयटू ऑफ हेãथÍया एɬस सशंोधन काया[लयाɮवारे 
वापर केला गेलेला आहे.  

 

पǐरणाम आͨण चचा[  (Results and discussion)

सामाÛय आरोÊयͪवषयक समèया 
 सवȶ¢ण आधाǐरत माहȣत
डोकेदखुी (५६.००%) आͨण पाठदखुी 
िèğया देखील वारंवार शरȣरात वेदना आͨण 
७.३३ टÈके िèğया भकू न लागणे
तसेच ६. ०० िèğयांना इतर सामाÛय आरोयाͪवषयक समèया हो×या
सामाÛय आरोÊय समèयांÍया अहवालांची वारंवारता आͨण टÈकेवारȣ Ĥदान करते
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Ĥजनन ¢मता तसेच मलुाचंे आरोÊय आͨण ͪवकास घडवÖयात मह××वाची भूͧ मका बजावत असãयाच े
Bloom, Wypij and Gupta 2001;१५ Shroff et al. 2009)१६.  

भारतीय मǑहलांची सामािजक िèथती, काहȣ Ĥमाणात, मलुे होÖयाÍया ¢मतɮेवारे Ǔनधा[ǐरत केलȣ 
2008)१७. ͪववाǑहत मǑहलांना Ĥबळ कौटंुǒबक Ǔनयम आͨण सबंंͬ धत ͧलगं 

माता बनÖयाÍया ¢मतÍेया सदंभा[त पǐरभाͪषत केले जात ेआͨण ×यांचा Ûयाय 
èğीÍया गभ[धारणेमळेु Ǔतला घराघरात èथान ͧमळवÖयाची सधंी ͧमळते आͨण ×यामळेु 

ǓतÍया गभ[धारणेÍया कालावधीत उÍच èतरावरȣल स¢मीकरणामÚये योगदान देऊ शकते
सशÈतीकरणाची उÍच पातळी देखील नकारा×मक पǐरणामांशी सबंंͬ धत अस ूशकते

कौटंुǒबक Ǒहसंाचार आͨण सशÈतीकरणाशी ×याचा सबंधं तपासताना
असे आढळून आले कȧ दͯ¢ण भारतातील मǑहला Ïया सामािजक गटांमÚये, åयावसाǓयक Ĥͧश¢णात 
ͩकंवा रोजगाराÍया सधंींमÚये अͬधक सͩĐयपणे भाग घेतात ×यांना घरगतुी Ǒहसंाचाराचा सामना करावा 

×यांचा असा यिुÈतवाद आहे कȧ िèğयांना सशÈत करÖयाÍया Ĥय×नांचे अनपेͯ ¢त नकारा×मक 
जसे कȧ घरगुती Ǒहसंा Ïयामळेु िèğयांÍया आरोÊयावर नकारा×मक पǐरणाम 

Methodology) 
Ĥèतुत सशंोधनात गणुा×मक आͨण वण[ना×मक सशंोधन पƨतीचा वापर केला गेला आहे 

पेपर Ïयावर आधाǐरत आहे तो डटेा पणेु िजãéयातील झोपडप͠ी ¢ेğ लांडवेाडी
¢ेğातून गोळा केला गेला. १५० ͪववाǑहत मǑहलांचे सवȶ¢ण नमु

ͪववाǑहत मǑहलांÍया सखोल गणुा×मक मलुाखती घेतãया आͨण ×यातनू ×यांÍया आरोÊयͪवषयक 
तसेच या पेपरसाठȤ "भारतातील ͪववाहात HIV/STD 

या नॅशनल इिÛèटɪयटू ऑफ हेãथÍया एɬस सशंोधन काया[लयाɮवारे 

Results and discussion) 

ͪवषयक समèया  
आधाǐरत माहȣत सूͬ चत करत ेआहे कȧ सवा[त सामाÛय  आरोÊय समèया àहणज े

आͨण पाठदखुी (४२.६६%), जवळजवळ अÚया[ नमÛुयाने अनभुवलȣ
िèğया देखील वारंवार शरȣरात वेदना आͨण १९.३३ टÈके िèğया चÈकर आãयाची तĐार करतात

भकू न लागण,े ८.६६ टÈके िèğया छातीत दखुणे या सवा[त कमी समèया हो×या 
िèğयांना इतर सामाÛय आरोयाͪवषयक समèया हो×या. खलȣल 

सामाÛय आरोÊय समèयांÍया अहवालांची वारंवारता आͨण टÈकेवारȣ Ĥदान करते
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Ĥजनन ¢मता तसेच मलुाचंे आरोÊय आͨण ͪवकास घडवÖयात मह××वाची भूͧ मका बजावत असãयाच े

¢मतɮेवारे Ǔनधा[ǐरत केलȣ 
ͪववाǑहत मǑहलांना Ĥबळ कौटंुǒबक Ǔनयम आͨण सबंंͬ धत ͧलगं 

माता बनÖयाÍया ¢मतÍेया सदंभा[त पǐरभाͪषत केले जात ेआͨण ×यांचा Ûयाय 
èथान ͧमळवÖयाची सधंी ͧमळते आͨण ×यामळेु 

ǓतÍया गभ[धारणेÍया कालावधीत उÍच èतरावरȣल स¢मीकरणामÚये योगदान देऊ शकत.े  

सशÈतीकरणाची उÍच पातळी देखील नकारा×मक पǐरणामांशी सबंंͬ धत अस ूशकत.े 
बधं तपासताना, Rocca et al (2009)१८ 

åयावसाǓयक Ĥͧश¢णात 
ͩकंवा रोजगाराÍया सधंींमÚये अͬधक सͩĐयपणे भाग घेतात ×यांना घरगतुी Ǒहसंाचाराचा सामना करावा 

यांना सशÈत करÖयाÍया Ĥय×नांचे अनपेͯ ¢त नकारा×मक 
जसे कȧ घरगुती Ǒहसंा Ïयामळेु िèğयांÍया आरोÊयावर नकारा×मक पǐरणाम 

Ĥèतुत सशंोधनात गणुा×मक आͨण वण[ना×मक सशंोधन पƨतीचा वापर केला गेला आहे हा 
झोपडप͠ी ¢ेğ लांडवेाडी, भोसरȣ आͨण ͪपपंरȣ 

ͪववाǑहत मǑहलांचे सवȶ¢ण नमनुा तयार 
घेतãया आͨण ×यातनू ×यांÍया आरोÊयͪवषयक 

HIV/STD साठȤ मǑहलांÍया 
या नॅशनल इिÛèटɪयटू ऑफ हेãथÍया एɬस सशंोधन काया[लयाɮवारे अहवालाचा 

सामाÛय  आरोÊय समèया àहणज े
जवळजवळ अÚया[ नमÛुयाने अनभुवलȣ. २५.३३ टÈके 

चÈकर आãयाची तĐार करतात. 
छातीत दखुणे या सवा[त कमी समèया हो×या 

खलȣल तÈता 1 मǑहलांÍया 
सामाÛय आरोÊय समèयांÍया अहवालांची वारंवारता आͨण टÈकेवारȣ Ĥदान करत.े (तÈता 1) 
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तÈता 1 - 

सामाÛय आरोÊय 
समèया लांडवेाडी

पाठदखुी 
(४४

डोकेदखुी 
(

शरȣरातील वेदना 
(

चÈकर येणे 
(

भकू न लागणे 
(

छातीत दखुण े
(

इतर समèया 
(

¢ेğांनुसार नमनूा (N) ५० 

 मलुाखत घेतलãेया अनेक िèğयांनी तीĭता आͨण कालावधीÍया ͪवͪवध सामाÛय आरोÊय 
समèयांचे वण[न केल.े मǑहलांनी èपçट केले कȧ या समèया ×यांÍया जीवनातील कठȤण पǐरिèथतींशी 
सबंंͬ धत आहेत. नमÛुयातील मǑहलांना घरगतुी कत[åये पार पाडÖयासाठȤ
सासरÍया गरजा आͨण आͬथ[क ͪववचंना या सदंभा[त सतत दबावाचा सामना करावा लागला
मǑहलेÍया पतीकडून परेुस ेआͬथ[क ͩकंवा सामािजक पाठबळ नसãयामळेु हा दबाव वाढला
आरोÊय समèया देखील िèğयांना ×यांÍया पतीकडून ͧमळत असलेãया मया[Ǒदत समथ[नाशी सबंंͬ धत 
हो×या. मǑहलांÍया सामाÛय आरोÊयाकड ेल¢ देÖयाची अनेकदा इतर घरगतुी खचा[ची पतू[ता होईपयɍत 
Ĥती¢ा केलȣ जात.े मǑहलांÍया ल¢णीय उपसमहूांनी ×यांÍया èवतःÍया आरो
याåयǓतǐरÈत, काहȣ मǑहलांनी तĐार केलȣ कȧ ×यांचे पती ͩकंवा सासरचे लोक ×यांÍया आरोÊयाÍया 
गरजांवर पसैे खच[ करÖयास नाखूष आहेत आͨण ×यांनी नाराजी åयÈत केलȣ कȧ पती ×यांÍया 
वयैिÈतक गरजा आͨण आरोÊय समèयांना कमी ĤाधाÛय दे
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 सामाÛय आरोÊय वारंवारता आͨण टÈकेवारȣ (N=१५०

अßयास ¢ğेानुसार मǑहलांची सÉंया 

लांडवेाडी भोसरȣ ͪपपंरȣ ͬचचंवड

२२ 
४४.०० ) 

२३ 
(४६.००) 

१९ 
(३८.००) 

३१ 
(६२.००) 

२५ 
(५०.००) 

२८ 
(५६.००) 

१२ 
(२४.००) 

१७ 
(३४.००) 

९ 
(१८.००) 

४ 
(८.००) 

७ 
(१४.००) 

८ 
(१६.००) 

३ 
(६.००) 

२ 
(४.००) 

६ 
(१२.००) 

५ 
(१०.००) 

४ 
(८.००) 

४ 
(८.००) 

३ 
(६.००) 

४ 
(८.००) 

२ 
(४.००) 

५० (१००.००) ५० (१००.००) ५० (१००.००)

(èğोत: ¢ेğ सवȶ¢ण) 

मलुाखत घेतलãेया अनेक िèğयांनी तीĭता आͨण कालावधीÍया ͪवͪवध सामाÛय आरोÊय 
मǑहलांनी èपçट केले कȧ या समèया ×यांÍया जीवनातील कठȤण पǐरिèथतींशी 

नमÛुयातील मǑहलांना घरगतुी कत[åये पार पाडÖयासाठȤ, ×यांचे पती
सासरÍया गरजा आͨण आͬथ[क ͪववचंना या सदंभा[त सतत दबावाचा सामना करावा लागला
मǑहलेÍया पतीकडून परेुस ेआͬथ[क ͩकंवा सामािजक पाठबळ नसãयामळेु हा दबाव वाढला

 समèया देखील िèğयांना ×यांÍया पतीकडून ͧमळत असलेãया मया[Ǒदत समथ[नाशी सबंंͬ धत 
मǑहलांÍया सामाÛय आरोÊयाकड ेल¢ देÖयाची अनेकदा इतर घरगतुी खचा[ची पतू[ता होईपयɍत 

मǑहलांÍया ल¢णीय उपसमहूांनी ×यांÍया èवतःÍया आरोÊयाला कमी ĤाधाÛय Ǒदले
काहȣ मǑहलांनी तĐार केलȣ कȧ ×यांचे पती ͩकंवा सासरचे लोक ×यांÍया आरोÊयाÍया 

गरजांवर पसैे खच[ करÖयास नाखूष आहेत आͨण ×यांनी नाराजी åयÈत केलȣ कȧ पती ×यांÍया 
वयैिÈतक गरजा आͨण आरोÊय समèयांना कमी ĤाधाÛय देतात. 
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१५०) 

एकूण 
ͪपपंरȣ ͬचचंवड 

६४ 
(४२.६६) 

८४ 
(५६.००) 

३८ 
(२५.३३) 

२९ 
(१९.३३) 

११ 
(७.३३) 
१३ 

(८.६६) 
९ 

(६.००) 

) १५० (१००.००) 

मलुाखत घेतलãेया अनेक िèğयांनी तीĭता आͨण कालावधीÍया ͪवͪवध सामाÛय आरोÊय 
मǑहलांनी èपçट केले कȧ या समèया ×यांÍया जीवनातील कठȤण पǐरिèथतींशी 

×यांचे पती, मलुे आͨण 
सासरÍया गरजा आͨण आͬथ[क ͪववचंना या सदंभा[त सतत दबावाचा सामना करावा लागला. 
मǑहलेÍया पतीकडून परेुस ेआͬथ[क ͩकंवा सामािजक पाठबळ नसãयामळेु हा दबाव वाढला. सामाÛय 

 समèया देखील िèğयांना ×यांÍया पतीकडून ͧमळत असलेãया मया[Ǒदत समथ[नाशी सबंंͬ धत 
मǑहलांÍया सामाÛय आरोÊयाकड ेल¢ देÖयाची अनेकदा इतर घरगतुी खचा[ची पतू[ता होईपयɍत 

Êयाला कमी ĤाधाÛय Ǒदले. 
काहȣ मǑहलांनी तĐार केलȣ कȧ ×यांचे पती ͩकंवा सासरचे लोक ×यांÍया आरोÊयाÍया 

गरजांवर पसैे खच[ करÖयास नाखूष आहेत आͨण ×यांनी नाराजी åयÈत केलȣ कȧ पती ×यांÍया 
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आकृती-1 

गभ[धारणेशी संबंͬ धत आरोÊय
 सवȶ¢णात मǑहलांना ×यांÍया शवेटÍया गरोदरपणात कोण×या समèया आãया हे ͪवचारल े
गेल.े ×यात अशÈतपणा, चÈकर येणे लɇͬ गक इÍछा नसणे आͨण पाठदखुी या 
हो×या. मळमळ आͨण पाढंरा èğाव आͨण सभंोग दरàयान वेदना कमी वारंवार अनभुव गभ[धारणा 
सबंंͬ धत समèया हो×या. गभ[धारणेशी सबंंͬ धत आरोÊय समèया हȣ सवा[त कमी सामाÛयपणे नɉदवलȣ 
गेलȣ होती, तÈता 2 गभ[धारणा

तÈता 2 गभ[धारणा-सबंंͬ धत आरोÊय समèयांची वारंवारता आͨण टÈकेवारȣ 
गभ[धारणा-सबंंͬ धत 
आरोÊय समèया 

लɇͬ गक इÍछेचा अभाव 

पाठदखुी 

मळमळ 

पांढरा èğाव 

सभंोग दरàयान वदेना 

जाèत रÈतèğाव 

अशÈतपणा 

चÈकर येणे 

¢ेğांनुसार नमनूा (N) ५० 

६. 

७

इतर समèया  
चÈकर येणे 

छातीत दखुणे  
डोकेदखुी 
पाठदखुी  

भूक न लागण े
शरȣरातील वेदना 
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 सामाÛय आरोÊय समèयागèृत मǑहलांची टÈकेवारȣ

गभ[धारणेशी संबंͬ धत आरोÊयͪवषयक समèया  
सवȶ¢णात मǑहलांना ×यांÍया शवेटÍया गरोदरपणात कोण×या समèया आãया हे ͪवचारल े

चÈकर येणे लɇͬ गक इÍछा नसणे आͨण पाठदखुी या 
मळमळ आͨण पाढंरा èğाव आͨण सभंोग दरàयान वेदना कमी वारंवार अनभुव गभ[धारणा 

गभ[धारणेशी सबंंͬ धत आरोÊय समèया हȣ सवा[त कमी सामाÛयपणे नɉदवलȣ 
गभ[धारणा-सबंंͬ धत आरोÊय समèयांची वारंवारता सादर करते

सबंंͬ धत आरोÊय समèयांची वारंवारता आͨण टÈकेवारȣ 
अßयास ¢ğेानुसार मǑहलांची सÉंया 

लांडवेाडी भोसरȣ ͪपपंरȣ ͬचचंवड
१५ 

(३०.००) 
१९ 

(३८.००) 
७ 

(१४.००) 
२२ 

(४४.००) 
२३ 

(४६.००) 
१९ 

(३८.००) 
२७ 

(५४.००) 
२१ 

(४२.००) 
१४ 

(२८.००) 
११ 

(२२.००) 
९ 

(१८.००) 
१६ 

(३२.००) 
५ 

(१०.००) 
७ 

(१४.००) 
९ 

(१८.००) 
१२ 

(२४.००) 
१६ 

(३२.००) 
२१ 

(२१.००) 
१७ 

(३४.००) 
२५ 

(५०.००) 
२३ 

(४६.००) 
१२ 

(२४.००) 
८ 

(१६.००) 
१५ 

(३०.००) 
५० (१००.००) ५० (१००.००) ५० (१००.००)

(èğोत: ¢ेğ सवȶ¢ण) 

 
१९.३३ 

८.६६ 

४२
७.३३ 

२५.३३ 
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टÈकेवारȣ 

 

सवȶ¢णात मǑहलांना ×यांÍया शवेटÍया गरोदरपणात कोण×या समèया आãया हे ͪवचारल े
चÈकर येणे लɇͬ गक इÍछा नसणे आͨण पाठदखुी या अनभुवलãेया समèया 

मळमळ आͨण पाढंरा èğाव आͨण सभंोग दरàयान वेदना कमी वारंवार अनभुव गभ[धारणा 
गभ[धारणेशी सबंंͬ धत आरोÊय समèया हȣ सवा[त कमी सामाÛयपणे नɉदवलȣ 

सादर करत.े 
सबंंͬ धत आरोÊय समèयांची वारंवारता आͨण टÈकेवारȣ (N=१५०) 

एकूण 
ͪपपंरȣ ͬचचंवड 

४१ 
(२७.३३) 

६४ 
(४२.६६) 

६२ 
(४१.३३) 

३६ 
(२४.००) 

२१ 
(१४.००) 

४९ 
(३२.६६) 

६५ 
(४३.३३) 

३५ 
(२३.३३) 

) १५० (१००.००) 

५६. 
४२.६६ 
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 वरȣल तÈता Đं २ असे दश[वते कȧ 
मǑहलाना अशÈतपणा जाणवतो
४१.३३ टÈके मǑहलांना मळमळ 
२७.३३ टÈके मǑहलांनी लɇͬ गक इÍछेचा अभाव 
पांढरा èğाव हȣ समèया जाणवते
होती तर १४.०० टÈके मǑहलांना सभंोग दरàयान 

आकृती-2 गभ[धारणा

 
 गरोदरपणाÍया काळात, 
आͨण ×यांना घरामÚये अͬधक शÈती ͧमळÖयाची शÈयता असते
पती या दोघाÍंयाहȣ जबाबदाâया वाढãया
सव[साधारणपणे िèğयांसाठȤ अशÈत असले तरȣ
पाडणे हे मǑहलांना स¢मीकरणाÍया घटकाचंा वापर करÖयाÍया अͬधक सधंी Ĥदान करते

मǑहला स¢मीकरण 
 गणुा×मक आͨण पǐरमाणा×मक दोÛहȣ 
मƧुे èपçट होत.े पǑहãया मʊुया
लɇͬ गक सबंधं ठेवÖयाचे ×यांचे कत[åय
असताना ×यांनी लढा Ǒदला ͩकंवा मदत माͬगतलȣ तर अशा अनेक Ĥæनाचंा समावेश होता
गभ[धारणा, माͧसक पाळी आͨण मलुे आͨण
खोलȣत) यासह कधी आͨण ͩकती वळेा लɇͬ गक सबंधं ठेवायचे याͪवष
Ǔनयğंण ठेवÖयाची अनमुती देणारे सदंभ[ घटक वण[न केले
गोपनीयता देखील भूͧ मका बजावते
अशी गोçट बनलȣ Ïयाचा ×यांना आनदं झाला
नाहȣ. 

अशÈतपणा 

चÈकर येणे 

जाèत रÈतèğाव 

पांढरा èğाव 

पाठदखुी 

मळमळ 

लɇͬ गक इÍछेचा अभाव 

संभोग दरàयान वेदना 
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असे दश[वते कȧ गभ[धारणा-सबंंͬ धत आरोÊय समèयां 
जाणवतो; ×या खालोखाल ४२.६६ टÈके मǑहलांना पाठदखुीचा ğास होत होता
मळमळ होत;े ३२.६६ टÈके मǑहलांना जाèत रÈतèğाव होÖयाची समèया 
लɇͬ गक इÍछेचा अभाव जाणवत असãयाच ेसंͬ गतल;े २४

हȣ समèया जाणवत;े २३.३३ गभ[धारणा-सबंंͬ धत आरोÊय समèयां चÈकर येणे 
टÈके मǑहलांना सभंोग दरàयान वदेनांचा ğास होता.  

गभ[धारणा-सबंंͬ धत मǑहलांÍया आरोÊय समèयांची टÈकेवारȣ

, िèğया बâ याचदा चांगलȣ आरोÊय सवेा ͧमळͪवÖयात स¢म असतात 
आͨण ×यांना घरामÚये अͬधक शÈती ͧमळÖयाची शÈयता असत.े मलू झाãयामळेु èğी आͨण Ǔतचा 

जबाबदाâया वाढãया. जरȣ या िèğया Ïया सामािजक सदंभा[मÚये वसãया आहेत त े
सव[साधारणपणे िèğयांसाठȤ अशÈत असले तरȣ, गभ[धारणेदरàयानचा काळ आͨण आईची भूͧ मका पार 
पाडणे हे मǑहलांना स¢मीकरणाÍया घटकाचंा वापर करÖयाÍया अͬधक सधंी Ĥदान करते

गणुा×मक आͨण पǐरमाणा×मक दोÛहȣ ĤकारÍया माǑहतीमÚये स¢मीकरणाशी सबंंͬ धत तीन 
मʊुयामÚये, शरȣरावरȣल Ǔनयğंण, लɇͬ गक सबंधं नाकारÖयाची ¢मता

लɇͬ गक सबंधं ठेवÖयाचे ×यांचे कत[åय, आͨण ×यांÍया पतीकडून ×यांना शारȣǐरकǐर×या मारहाण होत 
असताना ×यांनी लढा Ǒदला ͩकंवा मदत माͬगतलȣ तर अशा अनेक Ĥæनाचंा समावेश होता

माͧसक पाळी आͨण मलुे आͨण/ͩकंवा कुटंुबातील सदèयांची उपिèथती 
यासह कधी आͨण ͩकती वळेा लɇͬ गक सबंधं ठेवायचे याͪवषयी ×याÍंया शरȣरावर अͬधक 

Ǔनयğंण ठेवÖयाची अनमुती देणारे सदंभ[ घटक वण[न केल.े लɇͬ गकतÍेया वारंवारता आͨण èवǾपामÚये 
गोपनीयता देखील भूͧ मका बजावत.े काहȣ िèğयांनी असेहȣ सांͬगतले कȧ कालातंराने
अशी गोçट बनलȣ Ïयाचा ×यांना आनदं झाला, ͪवशषेत: ×यांÍया पतींनी ×यांÍयावर जबरदèती केलȣ 

२३.३३ 

२४. 

२७.३३ 

१४. 

गभ[धारणा-संबंͬ धत आरोÊय समèया 
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सबंंͬ धत आरोÊय समèयां मÚये ४३.३३ टÈके 
टÈके मǑहलांना पाठदखुीचा ğास होत होता; 

होÖयाची समèया होती;  
२४.०० टÈके मǑहलांना 

सबंंͬ धत आरोÊय समèयां चÈकर येणे हȣ समèया 

आरोÊय समèयांची टÈकेवारȣ 

 

चदा चांगलȣ आरोÊय सवेा ͧमळͪवÖयात स¢म असतात 
मलू झाãयामळेु èğी आͨण Ǔतचा 

जरȣ या िèğया Ïया सामािजक सदंभा[मÚये वसãया आहेत त े
गभ[धारणेदरàयानचा काळ आͨण आईची भूͧ मका पार 

पाडणे हे मǑहलांना स¢मीकरणाÍया घटकाचंा वापर करÖयाÍया अͬधक सधंी Ĥदान करत.े 

स¢मीकरणाशी सबंंͬ धत तीन 
लɇͬ गक सबंधं नाकारÖयाची ¢मता, 

शारȣǐरकǐर×या मारहाण होत 
असताना ×यांनी लढा Ǒदला ͩकंवा मदत माͬगतलȣ तर अशा अनेक Ĥæनाचंा समावेश होता. िèğयांनी 

ͩकंवा कुटंुबातील सदèयांची उपिèथती (वारंवार एकाच 
यी ×याÍंया शरȣरावर अͬधक 

लɇͬ गकतÍेया वारंवारता आͨण èवǾपामÚये 
काहȣ िèğयांनी असेहȣ सांͬगतले कȧ कालातंरान,े लɇͬ गक सबंधं 

×यांÍया पतींनी ×यांÍयावर जबरदèती केलȣ 

४३.३३ 

३२.६६ 

४२.६६ 

४१.३३ 
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 दसुरा मƧुा, Ǔनण[य
करÖयाÍया बाबतीत मǑहलाÍंया सहभागाचा समावेश होतो
घेÖयावर मǑहलांच ेǓनयğंण बदलते
तयार करायच,े कोण×या Ĥकारचे ͩकराणा सामान खरेदȣ करायचे ͩकंवा मलुाÍंया दैनǑंदन आरोÊयाशी 
सबंंͬ धत गोçटȣंबाबत Ǔनण[य घेÖयास स¢म होते
इतर सदèय उपिèथत होत े अशा मोɫया आͬथ[क Ǔनण[यांमÚये मǑहलांचा सहभाग कमी होता
ĤकरणांमÚये अशा अनेक åयÈती हो×या Ïयांनी èğीप¢ेा 
घेÖयाची ¢मता मया[Ǒदत केलȣ
अभाव यामळेु देखील मǑहलांÍया Ǔनण[य ¢मता मया[Ǒदत करÖयात भूͧ मका होती
समदुायातील िèğया ͪपतसृ×ताक समाजातील िèğयांÍया भूͧ मकाÍंया ͩकमान एका उपसमहूासाठȤ
िèटǐरयोटाइपला कमी कǾन, 
ͧभÛनता दश[वतात. 
 Ǔतसरा मƧुा, समदुाय
Ĥवेश करÖयाÍया ¢मतेवर ͪवधाने समाͪवçट आहेत
परवानगी न घेता ×यांÍया समदुायात मÈुतपणे ͩफǾ 
घेऊन जाणे ͩकंवा ͩकराणा सामान आͨण इतर घरगुती सामानासाठȤ बाजारात जाणे यासारÉया 
कामांसाठȤ हो×या. जरȣ काहȣ िèğया तलुनेने उÍच पातळीÍया गǓतशीलतचेे Ĥदश[न करतात
गǓतशीलता पती आͨण इतर कुटंुबातील सदèयां

Ǔनçकष[:  
 सशंोधनाच े ͪवæलेषण असे दश[ͪ वते कȧ मǑहलांÍया पनुǽ×पादक िèथतीÍया सबंधंात 
सशÈतीकरण वेगäया पƨतीने काय[ करते
मǑहलांना सामाÛय आरोÊय समèयांचा सा
असलãेया गभ[वती मǑहलानंा गभ[धारणा सबंंͬ धत आरोÊय समèया यÖेयाची शÈयता कमी असते
गरै-अतं£ा[नी सशंोधनाच ेèपçटȣकरण दे
केलेले स¢मीकरण उपाय सदंभा[नुसार आͨण पǐरिèथतीनसुार पǐरभाͪषत केलेãयापे¢ा कमी उपयÈुत 
अस ू शकतात. शवेटȣ इतकेच कȧ 
करतात, तरȣहȣ हȣ गǓतशीलता पती आͨण इतर 
केलȣ जाऊ शकत.े 

ͧशफारशी – 
1. हèत¢ेपांनी मǑहलांÍया जीवनातील पलैूमंधील ͪवͧशçट बदलासंाठȤ एक साधन àहणनू 

स¢मीकरणाÍया बहु-आयामीतेचा ͪवचार केला पाǑहज ेकारण ते Ǒहसंा
ĤसǓूतपवू[ आͨण सामाÛय आरो

2. सशÈतीकरण हèत¢ेपासाठȤ सामािजक सदंभा[ची èपçट समज
आͨण ͪपतसृ×ताक समदुायातील बदलाची अͬधक समज आवæयक आहे
हèत¢ेपवादȣ दोघांनीहȣ स¢मीकरणाÍया सकंãपनेचे गुतंागुतंीचे èवǾप माÛय केले पाǑह
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Ǔनण[य/ͪव×त यांवर Ǔनयğंण, पशैांची बचत ͩकंवा घरासाठȤ वèतू खरेदȣ 
करÖयाÍया बाबतीत मǑहलाÍंया सहभागाचा समावेश होतो. चचा[ केलेãया ͪवषयावर अवलबंनू Ǔनण[य 
घेÖयावर मǑहलांच ेǓनयğंण बदलत.े बâ याच ĤकरणांमÚये, िèğया घरगतुी बाबी जसे कȧ कोणत ेअÛन 

कोण×या Ĥकारचे ͩकराणा सामान खरेदȣ करायचे ͩकंवा मलुाÍंया दैनǑंदन आरोÊयाशी 
सबंंͬ धत गोçटȣंबाबत Ǔनण[य घेÖयास स¢म होत.े Ïया Ǒठकाणी सास-ूसासरे आͨण ͪवèताǐरत कुटंुबातील 

èय उपिèथत होत े अशा मोɫया आͬथ[क Ǔनण[यांमÚये मǑहलांचा सहभाग कमी होता
ĤकरणांमÚये अशा अनेक åयÈती हो×या Ïयांनी èğीप¢ेा ‘Ïयेçठता’ बाळगलȣ आͨण Ǔतची Ǔनण[य 
घेÖयाची ¢मता मया[Ǒदत केलȣ. ͧशवाय, मया[Ǒदत ͪव×त, ͩकंवा मǑहलांना वयैिÈतक उ×पÛना
अभाव यामळेु देखील मǑहलांÍया Ǔनण[य ¢मता मया[Ǒदत करÖयात भूͧ मका होती
समदुायातील िèğया ͪपतसृ×ताक समाजातील िèğयांÍया भूͧ मकाÍंया ͩकमान एका उपसमहूासाठȤ

, ×यांÍयावरȣल Ǔनयğंण आͨण Ǔनण[य ĤͩĐयेतील सहभागामÚये

समदुाय/गǓतशीलतेमÚये Ĥवेश, ǓतÍया घराबाहेर ससंाधने आͨण सेवांमÚये 
Ĥवेश करÖयाÍया ¢मतेवर ͪवधाने समाͪवçट आहेत. बहुतके िèğयांनी नɉदवले कȧ त े×यांÍया पतींची 
परवानगी न घेता ×यांÍया समदुायात मÈुतपणे ͩफǾ शकतात. या हालचालȣ ĤामÉुयाने मलुांना शाळेत 
घेऊन जाणे ͩकंवा ͩकराणा सामान आͨण इतर घरगुती सामानासाठȤ बाजारात जाणे यासारÉया 

जरȣ काहȣ िèğया तलुनेने उÍच पातळीÍया गǓतशीलतचेे Ĥदश[न करतात
गǓतशीलता पती आͨण इतर कुटंुबातील सदèयांɮवारे मया[Ǒदत आͨण Ǔनयǒंğत केलȣ जाऊ शकते

ͪवæलेषण असे दश[ͪ वते कȧ मǑहलांÍया पनुǽ×पादक िèथतीÍया सबंधंात 
सशÈतीकरण वेगäया पƨतीने काय[ करत.े उÍच èतरावरȣल सशÈतीकरण असलãेया गैर
मǑहलांना सामाÛय आरोÊय समèयांचा सामना करावा लागतो, तर उÍच èतरावरȣल सशÈतीकरण 
असलãेया गभ[वती मǑहलानंा गभ[धारणा सबंंͬ धत आरोÊय समèया यÖेयाची शÈयता कमी असते

èपçटȣकरण देत ेआͨण सचुͪवत ेकȧ िèğयांसाठȤ जागǓतक èतरावर पǐरभाͪषत 
केलेले स¢मीकरण उपाय सदंभा[नुसार आͨण पǐरिèथतीनसुार पǐरभाͪषत केलेãयापे¢ा कमी उपयÈुत 

शवेटȣ इतकेच कȧ जरȣ काहȣ िèğया तुलनेने उÍच पातळीÍया गǓतशीलतेचे Ĥदश[न 
तरȣहȣ हȣ गǓतशीलता पती आͨण इतर कुटंुबातील सदèयांɮवारे मया[Ǒदत आͨण Ǔनयǒंğत 

हèत¢ेपांनी मǑहलांÍया जीवनातील पलैूमंधील ͪवͧशçट बदलासंाठȤ एक साधन àहणनू 
आयामीतेचा ͪवचार केला पाǑहज ेकारण ते Ǒहसंा, 

ĤसǓूतपवू[ आͨण सामाÛय आरोÊयाशी सामना करतात.  

सशÈतीकरण हèत¢ेपासाठȤ सामािजक सदंभा[ची èपçट समज, शोधलेãया ͪवͧशçट पǐरणामाचंी 
आͨण ͪपतसृ×ताक समदुायातील बदलाची अͬधक समज आवæयक आहे
हèत¢ेपवादȣ दोघांनीहȣ स¢मीकरणाÍया सकंãपनेचे गुतंागुतंीचे èवǾप माÛय केले पाǑह
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पशैांची बचत ͩकंवा घरासाठȤ वèतू खरेदȣ 
चचा[ केलेãया ͪवषयावर अवलबंनू Ǔनण[य 

िèğया घरगतुी बाबी जसे कȧ कोणत ेअÛन 
कोण×या Ĥकारचे ͩकराणा सामान खरेदȣ करायचे ͩकंवा मलुाÍंया दैनǑंदन आरोÊयाशी 

सासरे आͨण ͪवèताǐरत कुटंुबातील 
èय उपिèथत होत े अशा मोɫया आͬथ[क Ǔनण[यांमÚये मǑहलांचा सहभाग कमी होता. या 

बाळगलȣ आͨण Ǔतची Ǔनण[य 
ͩकंवा मǑहलांना वयैिÈतक उ×पÛनाचा 

अभाव यामळेु देखील मǑहलांÍया Ǔनण[य ¢मता मया[Ǒदत करÖयात भूͧ मका होती. अßयास 
समदुायातील िèğया ͪपतसृ×ताक समाजातील िèğयांÍया भूͧ मकाÍंया ͩकमान एका उपसमहूासाठȤ, 

×यांÍयावरȣल Ǔनयğंण आͨण Ǔनण[य ĤͩĐयेतील सहभागामÚये åयापक 

ǓतÍया घराबाहेर ससंाधने आͨण सेवांमÚये 
बहुतके िèğयांनी नɉदवले कȧ त े×यांÍया पतींची 

या हालचालȣ ĤामÉुयाने मलुांना शाळेत 
घेऊन जाणे ͩकंवा ͩकराणा सामान आͨण इतर घरगुती सामानासाठȤ बाजारात जाणे यासारÉया 

जरȣ काहȣ िèğया तलुनेने उÍच पातळीÍया गǓतशीलतचेे Ĥदश[न करतात, तरȣहȣ हȣ 
ɮवारे मया[Ǒदत आͨण Ǔनयǒंğत केलȣ जाऊ शकत.े 

ͪवæलेषण असे दश[ͪ वते कȧ मǑहलांÍया पनुǽ×पादक िèथतीÍया सबंधंात 
उÍच èतरावरȣल सशÈतीकरण असलãेया गैर-गभ[वती 

तर उÍच èतरावरȣल सशÈतीकरण 
असलãेया गभ[वती मǑहलानंा गभ[धारणा सबंंͬ धत आरोÊय समèया यÖेयाची शÈयता कमी असत.े या 

कȧ िèğयांसाठȤ जागǓतक èतरावर पǐरभाͪषत 
केलेले स¢मीकरण उपाय सदंभा[नुसार आͨण पǐरिèथतीनसुार पǐरभाͪषत केलेãयापे¢ा कमी उपयÈुत 

जरȣ काहȣ िèğया तुलनेने उÍच पातळीÍया गǓतशीलतेचे Ĥदश[न 
कुटंुबातील सदèयांɮवारे मया[Ǒदत आͨण Ǔनयǒंğत 

हèत¢ेपांनी मǑहलांÍया जीवनातील पलैूमंधील ͪवͧशçट बदलासंाठȤ एक साधन àहणनू 
, लɇͬ गक जोखीम आͨण 

शोधलेãया ͪवͧशçट पǐरणामाचंी 
आͨण ͪपतसृ×ताक समदुायातील बदलाची अͬधक समज आवæयक आहे. सशंोधक आͨण 
हèत¢ेपवादȣ दोघांनीहȣ स¢मीकरणाÍया सकंãपनेचे गुतंागुतंीचे èवǾप माÛय केले पाǑहजे.  
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3. साèंकृǓतक आͨण सामािजक सदंभ[ या दोÛहȣंचा सशÈतीकरणाÍया सकंãपनेवर कसा Ĥभाव 
पडतो आͨण ×यावर Ĥभाव पडतो याच े अͬधक सखोल परȣ¢ण करÖयासाठȤ मǑहलांÍया 
जीवनातील सदंभ[ आͨण टÜÜयाचे आकलन आͨण ǓतÍया साप¢े सशÈतीकरणाची जोड देणारे 
अͬधक अßयास आवæयक आ
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