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अनुज लुगुन Ĭारा िलिखत ‘बाघ और सुगना मंुडा कì बेटी’ काÓय म¤ अिभÓयĉ सहजीिवता 

 
ÿा.डॉ. नवनाथ गोर±नाथ भŌदे 

पेमराज सारडा महािवīालय, अ.नगर 

 

 अनजु लगुनु कì किवता ‘बाघ और सगुना मुडंा कì बेटी’ समकालीन िहदंी किवता म¤ एक महÂवपूणª कृित 

ह,ै जो आिदवासी समाज, उनके संघषª, ÿितरोध और सहजीिवता के दशªन को रेखांिकत करती ह।ै यह किवता 

आिदवासी जीवन और पूँजीवादी समाज के बीच संघषª को दशाªती ह ैऔर सहजीिवता कì अवधारणा को क¤ þ म¤ 

रखती ह।ै सहजीिवता केवल पाåरिÖथितक तýं तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक यह सांÖकृितक, सामािजक और आिथªक 

संरचनाओ ंम¤ भी गहराई से ÓयाĮ ह।ै यह किवता आिदवासी समाज के भीतर के संकटŌ को भी उजागर करती ह,ै 

जहा ँबाहरी शिĉयŌ के ÿभाव से आतंåरक संरचना म¤ पåरवतªन हो रहा ह।ै 

 किवता का मलू भाव सहजीिवता कì उस परंपरा को रेखांिकत करना ह,ै जो आिदवासी समाज म¤ सिदयŌ स े

िवīमान रही ह,ै लेिकन आधिुनक पूँजीवादी शिĉयŌ और बाहरी हÖत±ेपŌ के कारण संकटúÖत हो गई ह।ै अनजु 

लगुनु कì यह रचना केवल आिदवासी समाज कì Óयथा को Óयĉ नहé करती, बिÐक एक Óयापक सामािजक चेतना 

का िनमाªण करती ह,ै िजसम¤ सहजीिवता को पनुÖथाªिपत करन ेका आĽान िकया गया ह।ै सहजीिवता का ताÂपयª 

परÖपर सहयोग और िनभªरता से ह।ै यह िवचार केवल जैिवक संबंधŌ तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक सामािजक ताने-

बाने म¤ भी इसकì मह°ा ह।ै इस किवता म¤ सहजीिवता के िविभÆन आयाम ÖपĶ łप से दखेे जा सकत ेह§: 

1. ÿाकृितक सहजीिवता:  

 किवता म¤ जंगल, पेड़, जीव-जंतु और मनÕुय के बीच पारÖपåरक संबंध का उÐलेख िकया गया ह।ै 

आिदवासी समाज ने हमशेा ÿकृित को अपन ेजीवन का अिभÆन अगं माना ह।ै यह सहजीिवता माý पाåरिÖथितक 

नहé, बिÐक सांÖकृितक भी ह,ै ³यŌिक जंगल उनकì पहचान का आधार ह।ै 

"सगुना मुडंा जंगल का पवूªज ह ै 

और जंगल सगुना मुडंा का  

कभी एक लतर था तो दसूरा पेड़,  

कभी एक पेड़ था तो दसूरा लतर।"1 

 यह पंिĉयाँ िदखाती ह§ िक आिदवासी समाज ÿकृित के साथ िवलग नहé बिÐक उसम¤ आÂमसात ह।ै 
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2. सामािजक सहजीिवता:  

 आिदवासी समदुायŌ म¤ परÖपर सहयोग और सहभािगता का जो तýं ह,ै वह मु́ यधारा के समाज से िभÆन ह।ै 

यहाँ कोई वचªÖववादी संरचना नहé ह,ै बिÐक समाज के सभी वगŎ के बीच समानता और समरसता का भाव ह।ै 

"यहाँ हÂयारा कोई नहé था,  

जैिवक वनÖपितयŌ म¤  

यĦु के बीज कहé नहé थे।"2 

यह उĦरण िदखाता ह ैिक सहजीिवता केवल मनÕुयŌ के बीच ही नहé, बिÐक ÿकृित के साथ भी संतुलन म¤ थी। 

3. आिथªक सहजीिवता:  

 आिदवासी समाज ®म आधाåरत ह ै और सामिूहकता इसकì आिथªक संरचना कì रीढ़ ह।ै यह समाज 

उपभोĉावादी नहé, बिÐक उÂपादन और उपभोग के बीच सामजंÖय Öथािपत करन ेवाला ह।ै आज जब वĵैीकरण 

और पूँजीवाद आिदवासी समाज कì अथªÓयवÖथा को ÿभािवत कर रह ेह§, तो यह सहजीवी ÓयवÖथा संकट म¤ ह।ै 

4. सांÖकृितक सहजीिवता:  

 गीत, नÂृय और परंपराए ँइस समाज म¤ केवल मनोरंजन के साधन नहé ह§, बिÐक व ेएकजटुता और संघषª कì 

चेतना को जागतृ करन ेके साधन भी ह§। 

"गीत ही जीवन म¤ घलुता ह,ै  

जीवन łपाियत होता ह ैगीत म¤।"3 

 यहाँ गीतŌ का केवल सांÖकृितक मÐूय ही नहé, बिÐक सामिूहक Öमिृत और ÿितरोध कì शिĉ भी ÖपĶ 

होती ह।ै किवता म¤ सगुना मुडंा को जंगल का पवूªज कहा गया ह ैऔर जंगल को उसका पवूªज। यह कथन दशाªता ह ै

िक मनÕुय और ÿकृित के बीच िकतनी गहरी आÂमीयता ह।ै दोनŌ का अिÖतÂव एक-दसूरे पर िनभªर करता ह।ै यह 

संबंध आिदवासी जीवन-दशªन का आधार ह।ै  बाघ को एक łपक के łप म¤ ÿयĉु िकया गया ह,ै जो पूँजीवादी और 

वचªÖववादी शिĉयŌ का ÿतीक ह।ै इस बाघ से संघषª करन ेके िलए सहजीिवता आवÔयक ह,ै ³यŌिक अकेले Óयिĉ 

इस िहसंक शिĉ का ÿितरोध नहé कर सकते। 

"पहाड़ी के उस पार महानगर ह,ै 

उसने अपन ेनाख़नू बढ़ा िलए ह§ 
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उसकì आखँ¤ 

पहल ेसे Ûयादा लाल और Èयासी ह§।"4 

यह बाघ आिदवासी समाज पर थोप ेगए बाहरी खतरŌ का ÿतीक ह।ै 

  यह संवाद आिदवासी ²ान, परंपरा और सहजीिवता कì अिनवायªता को रेखांिकत करता ह।ै रीडा हड़म िबरसी को 

बताता ह ैिक सहजीिवता ही आिदवासी समाज कì आÂमा ह ैऔर इसे बचाए िबना अिÖतÂव कì र±ा संभव नहé। 

"हम¤ तादाद के िलए नहé, 

सहजीिवता के िलए 

अपन ेसहधिमªयŌ कì खोज करनी होगी।"5 

यह िवचार ÖपĶ करता ह ैिक संघषª केवल सं´या से नहé, बिÐक सामिूहकता और एकजटुता से जीता जाता ह।ै 

किवता म¤ डोडे वīै अपन े सात िशÕयŌ को सहजीिवता का पाठ पढ़ाते ह§। व े बताते ह§ िक गणतंý कì नéव 

सहजीिवता पर िटकì ह,ै और जब यह भावना कमजोर होती ह,ै तो वचªÖववादी शिĉयाँ हावी हो जाती ह§। 

"गीतŌ का हास गणतंý का हास ह,ै 

गीत रिहत गणतंý ÿभओु ंकì ÓयवÖथा ह।ै"6 

यह िवचार लोकतýं और सामिूहकता के परÖपर संबंध को उजागर करता ह।ै 

किवता इस बात पर भी ÿकाश डालती ह ै िक सहजीिवता के अभाव म¤ समाज कैसे िवघिटत हो रहा ह।ै आज 

आिदवासी समाज मु́ यधारा कì उपभोĉावादी संÖकृित से ÿभािवत होकर अपनी सहजीवी परंपराओ ंसे दरू हो रहा 

ह।ै पूँजीवाद और भमूडंलीकरण ने सहजीिवता को ÿितÖपधाª म¤ बदल िदया ह,ै िजसस ेसमाज म¤ असमानता और 

िवघटन बढ़ा ह।ै  इसके अितåरĉ, किवता यह भी बताती ह ैिक सहजीिवता के िबना संघषª िवखंिडत हो सकता ह,ै 

िजससे बाहरी ताकतŌ को हावी होने का अवसर िमलता ह।ै इसीिलए, रीडा हड़म और िबरसी जैसे पाý सहजीिवता 

के पनुÖथाªपन के िलए संघषªरत ह§। 

 िनÕकषªत: ‘बाघ और सगुना मुडंा कì बेटी’ केवल एक किवता नहé, बिÐक एक सामािजक-दाशªिनक 

िवमशª ह,ै जो सहजीिवता के महÂव और उसके Ćास के दÕुÿभावŌ को उजागर करता ह।ै यह किवता हम¤ सहजीिवता 

कì पनुÖथाªपना के िलए ÿेåरत करती ह,ै ³यŌिक यही वह तÂव ह ैजो समाज को संतुलन और समानता ÿदान कर 

सकता ह।ै सहजीिवता के िबना न तो आिदवासी समाज बच सकता ह ैऔर न ही Óयापक łप म¤ संपणूª मानवता। यह 
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किवता सहजीवी संÖकृित के अिÖतÂव कì लड़ाई का दÖतावज़े ह,ै जो समकालीन दिुनया म¤ एक महÂवपणूª हÖत±ेप 

करती ह।ै 
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