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मराठवाɬयातील

पुÖयæलोक अǑहãयादेवी होळकर महाͪवɮयालय

Ĥèतावना:  
 मराठवाɬयाला सतंाचंी महान परंपरा लाभलेलȣ आहे
आपलȣ मराठवाडा भमूी पͪवğ झालȣ आहे
आहे. सतं परंपरेत भÈतीयोगाला अनÛय साधारण मह×व आहे
आहे. कारण भिÈत हȣ साधनावèथेत व ͧसƨअवèथे
समाजातील सव[ èतरातील लोकांना एकğ आणल ेआहे
केले असेल तर केवळ सतंानंीच केले आहे
आहे आͨण àहणूनच वारकरȣ भिÈत परंपरेत सतं मडंळीं
जवळ जाऊन £ान ĤाÜत करावे लागत ेमाğ सतं त े£ान आपãयाला आपãया जवळ येऊन देतात
आपण कस ंवागल ंपाǑहज ेयाचे अनमोल सèंकार सतंांकडून होतात
अभगंाɮवारे मांडतात कȧ, धÛय आज Ǒदन सतं दश[नाचा
 सतं भेटȣमळेु आपãयाला अǓतशय चांगलȣ चालना ͧमळते आपãयाला जÛमो
ͧशण दरू होतो आͨण सतंांचे केवळ दश[न झालेला Ǒदन सƨुा धÛय होतो
कमी आहे आͨण अशा या सतंांची महान परंपरा मराठवाडा परȣ¢ेğा
सĤंदायाचा पाया Ïयांनी भÈकम केला ते सतं £ानेæवर हे मराठवाɬयाÍया पावनभूͧ मतच जÛमाला 
आले आͨण àहणूनच मराठवाɬयाÍया भमूीला सतं महंताची भमूी àहणून सबंोधल ेआहे
Úयेय / उƧेश   1) सतं परंपरेचे मह×व ͪवशद करणे
              2) सतं परंपरेचा संͯ ¢Üत इǓतहास अßयासणे
              3) सतं साǑह×याची आवæयकता èपçट करणे
              4) मराठवाɬयातील सतंांÍया काया[वर Ĥकाश टाकणे
मह×व : 
     सɮय पǐरिèथतीत ͪवचार करता अस े ल¢ात येते कȧ
èवातŧंयानतंर हȣ पǐरिèथǓत सधुारेल अस ंवाटल ंहोतं पण इǓतहास पाहता असे ल¢ात येते कȧ Ĥ×येक 
कालखंडात कोणता न कोणता सघंष[ मानवास करावाच लागतो
उलथा-पालथी झालेãया पाहावयास ͧमळतात
Ǒदसत ेकȧ, सपंणू[ भारत हा परकȧय आĐमणामळेु हादǾन गेला होता
१९४७ पय[Ûत सǾुच होती समèत मानव जातीला अनेक सकंटांशी सामना करत जगावे लागत होते
आज पǐरिèथǓत बदललेलȣ आहे
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मराठवाɬयातील वारकरȣ संतांच ेकाय[ 

डॉ. Ǒदपालȣ चġंकांत पांड े
सहाáयक ĤाÚयापक, संगीत ͪवभाग,  

पुÖयæलोक अǑहãयादेवी होळकर महाͪवɮयालय,  
राणी सावरगाव. 

 

मराठवाɬयाला सतंाचंी महान परंपरा लाभलेलȣ आहे. सतंाÍंया भÈतीने आͨण पावन ͪवचाराने 
आपलȣ मराठवाडा भमूी पͪवğ झालȣ आहे. सतंांÍया ठायी मानवी जीवनाचे Úयेय हȣ मो¢ नसनू भिÈत 

सतं परंपरेत भÈतीयोगाला अनÛय साधारण मह×व आहे. कारण सतंांनी भिÈतला 
कारण भिÈत हȣ साधनावèथेत व ͧसƨअवèथते दोÛहȣ Ǒठकाणी आनदंǾप आहे

समाजातील सव[ èतरातील लोकांना एकğ आणल ेआहे. सामािजक जनजागतृी करÖयाचे काय[ हे कोणी 
केले असेल तर केवळ सतंानंीच केले आहे. सतं हे समाजाचा आरसा आहेत. सतं हȣ आपलȣ माऊलȣच 
आहे आͨण àहणूनच वारकरȣ भिÈत परंपरेत सतं मडंळींचा उÍचार हा ‘माऊलȣ’ 
जवळ जाऊन £ान ĤाÜत करावे लागत ेमाğ सतं त े£ान आपãयाला आपãया जवळ येऊन देतात
आपण कस ंवागल ंपाǑहज ेयाचे अनमोल सèंकार सतंांकडून होतात. सतं एकनाथ महाराज आपãया 

धÛय आज Ǒदन सतं दश[नाचा / अनतं जÛमीचा ¢ीण गलेा 
सतं भेटȣमळेु आपãयाला अǓतशय चांगलȣ चालना ͧमळते आपãयाला जÛमो

ͧशण दरू होतो आͨण सतंांचे केवळ दश[न झालेला Ǒदन सƨुा धÛय होतो. सतंांची मह×ती वणा[वी तेवढȣ 
कमी आहे आͨण अशा या सतंांची महान परंपरा मराठवाडा परȣ¢ेğाला ĤाÜत झालेलȣ आहे
सĤंदायाचा पाया Ïयांनी भÈकम केला ते सतं £ानेæवर हे मराठवाɬयाÍया पावनभूͧ मतच जÛमाला 
आले आͨण àहणूनच मराठवाɬयाÍया भमूीला सतं महंताची भमूी àहणून सबंोधल ेआहे

सतं परंपरेचे मह×व ͪवशद करणे.  
सतं परंपरेचा संͯ ¢Üत इǓतहास अßयासणे.  
सतं साǑह×याची आवæयकता èपçट करणे.                 
मराठवाɬयातील सतंांÍया काया[वर Ĥकाश टाकणे.  

सɮय पǐरिèथतीत ͪवचार करता अस े ल¢ात येते कȧ, हȣ पǐरिèथǓत खूपच भयावह आहे
èवातŧंयानतंर हȣ पǐरिèथǓत सधुारेल अस ंवाटल ंहोतं पण इǓतहास पाहता असे ल¢ात येते कȧ Ĥ×येक 
कालखंडात कोणता न कोणता सघंष[ मानवास करावाच लागतो. Ĥाचीन काळा नतंर या पØृवीवर अनेक 

पालथी झालेãया पाहावयास ͧमळतात. मÚययगुीन कालखडंात भारत परुता ͪवचार केला तर असे 
सपंणू[ भारत हा परकȧय आĐमणामळेु हादǾन गेला होता. हȣ परकȧयाचंी स×ता जवळपास 

पय[Ûत सǾुच होती समèत मानव जातीला अनेक सकंटांशी सामना करत जगावे लागत होते
आज पǐरिèथǓत बदललेलȣ आहे, पण सामना माğ करावाच लागत आहे. आजचे आĐमण हे Ǒदसत 
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सतंांÍया भÈतीने आͨण पावन ͪवचाराने 
सतंांÍया ठायी मानवी जीवनाचे Úयेय हȣ मो¢ नसनू भिÈत 

कारण सतंांनी भिÈतला ‘साÚय’ मानल े
त दोÛहȣ Ǒठकाणी आनदंǾप आहे. सतंांनी 
सामािजक जनजागतृी करÖयाचे काय[ हे कोणी 

सतं हȣ आपलȣ माऊलȣच 
’ असा केला जातो. गǽु 

जवळ जाऊन £ान ĤाÜत करावे लागत ेमाğ सतं त े£ान आपãयाला आपãया जवळ येऊन देतात. 
सतं एकनाथ महाराज आपãया 

अनतं जÛमीचा ¢ीण गलेा || 
सतं भेटȣमळेु आपãयाला अǓतशय चांगलȣ चालना ͧमळते आपãयाला जÛमो-जÛमी आलेला 

सतंांची मह×ती वणा[वी तेवढȣ 
ला ĤाÜत झालेलȣ आहे. वारकरȣ 

सĤंदायाचा पाया Ïयांनी भÈकम केला ते सतं £ानेæवर हे मराठवाɬयाÍया पावनभूͧ मतच जÛमाला 
आले आͨण àहणूनच मराठवाɬयाÍया भमूीला सतं महंताची भमूी àहणून सबंोधल ेआहे.   

.                  

Ǔत खूपच भयावह आहे. 
èवातŧंयानतंर हȣ पǐरिèथǓत सधुारेल अस ंवाटल ंहोतं पण इǓतहास पाहता असे ल¢ात येते कȧ Ĥ×येक 

Ĥाचीन काळा नतंर या पØृवीवर अनेक 
डात भारत परुता ͪवचार केला तर असे 

हȣ परकȧयाचंी स×ता जवळपास 
पय[Ûत सǾुच होती समèत मानव जातीला अनेक सकंटांशी सामना करत जगावे लागत होत.े 

आजचे आĐमण हे Ǒदसत 
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नाहȣ ×यामळेु आपãयाला वार करायला कठȤण जात आहे
जग àहणून ओळखले जात ेपरंतु या सधुारणेÍया जगातहȣ आपãयाला या महामारȣचा सामना करावा 
लागत आहे, सन 2020 हे सपंणू[ वष[च तडजोडीच पाहायला ͧमळालं
सपंणू[ ͪवæवालाच हादǾन सोडले आहे
पणू[पने हतबल झाले होत.े भारतावर देखील हȣ सकंट आलेल होत ंपरंतु भारताने माğ या सकंटाला 
ͬधराने तɉड Ǒदले वाईट पǐरिèथǓत मधून चांगले शोधा
सकारा×मक बननू पǑहले. याचे मÉुय कारण आपलȣ धाͧम[क
आͨण ×यामळेुच या सतं साǑह×याचा अßयास ×यांच ेजीवन अßयासने मह×वाचे आहे
   मÚययगुीन काळात सपंणू[ भारतातच अनेक Ĥांता
कालखंडात कǾन ठेवलेले काय[ आजहȣ आपãया उपयोगाचे आहे
पढुȣल अनंत कालखंडातील पǐरिèथतीचा ͪवचार कǾ शकतात कारण तåेहढा ×यांचा अßयास असतो
सशंोधकाने Ǔतथे केवळ मराठवाɬयाÍया भमूीत जे सतं उद
×यांÍया काया[चा आढावा ×यांची Ēथं सपंदा अßयासलȣ आहे
Ïया सतंांनी सांभाळलȣ ×या सतं महा×मायांचा इथे उãलेख केला आहे कारण सपंणू[ सतंचा उãलखे 
करÖयासाठȤ हा लेख खूप अपरुा आहे
माÚयमातनू समोर आणÖयाचा Ĥय×न केला आहे
एकनाथ, सतं गोरोबा, सतं जनाबाई
समèत जनतेस ͪवचार, आचार
केलेले आहेत.  
    सतं £ानेæवर: ‘गीता’ 
कोण×याहȣ एका काळापरूता नसनू तो सव[ काळा करȣत मह×वाचा आहे
जनतपेयɍत पोहचͪवÖयाचे काय[ वारकरȣ सĤंदायाÍया माÚयमातनू सतंĮेçट सतं £ानेæवर महाराजांनी 
केले आहे. गीता हȣ केवळ वाचनासाठȤ नसनू ती जगÖयासाठȤ आहे असा सदेंश £ानेæवर महाजांनी 
Ǒदला आहे. वारकरȣ सĤंदायाÍया भजन

अलकंापरुȣ पÖुयभूͧ म पͪवğ Ǔतथे नांदतो £ानराजा सपुाğ 
तया आठͪवता महापÖुयराशी नमèकार माÐया सɮगǾु £ानेèवराशी 

 या महान सतंचा जÛम गǽुवार मÚयराğी Įावण वɮय अçटमी Įीकृçण अçटमी यवुा नाम 
सवं×सरे शके 11931 सालȣ झाला
भिÈत व वरैाÊयाच ेवेड होत.े 
आले व Ǔतथेच ×यांचा ͪववाह ͧसƨपतं कुलकणȸ याÍंया मलुȣशी झाला
मनातील वरैाÊयाचे ͪवचार काहȣ केãया थांबत नåहत े ×यावेळी ×यांनी काशीला जाऊन Ĥͧसƨ महंत 
यांÍयाकडून सÛंयास Ēहण केला परंतु ×या महंतांना ͪव͢ल पतं हे ͪववाǑहत आहेत हे समजãयावर 
×यांनी ͪव͢ल पतं यांना परत जाÖयास सांͬ गतले
आãयानतंर ×यांना चार अप×ये झालȣ ती àहणजे हȣच महान सतं होत
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नाहȣ ×यामळेु आपãयाला वार करायला कठȤण जात आहे. वाèतͪवक पाहता आजचं जग हȣ सधुारणाचें 
जग àहणून ओळखले जात ेपरंतु या सधुारणेÍया जगातहȣ आपãयाला या महामारȣचा सामना करावा 

हे सपंणू[ वष[च तडजोडीच पाहायला ͧमळाल.ं महामारȣÍया या महान सकंटाने 
सपंणू[ ͪवæवालाच हादǾन सोडले आहे. व£ैाǓनक शोधांसाठȤ Ĥͧसƨ असलेले चीन

भारतावर देखील हȣ सकंट आलेल होत ंपरंतु भारताने माğ या सकंटाला 
ͬधराने तɉड Ǒदले वाईट पǐरिèथǓत मधून चांगले शोधायला लागले या सव[ नकारा×मक पǐरिèथतीला 

याचे मÉुय कारण आपलȣ धाͧम[क, आÚयाि×मक सतं-महंतांची ͧशकवण आहे
आͨण ×यामळेुच या सतं साǑह×याचा अßयास ×यांच ेजीवन अßयासने मह×वाचे आहे

मÚययगुीन काळात सपंणू[ भारतातच अनेक Ĥांता- Ĥांतात सतं उदयाला आल े ×यांनी ×या 
कालखंडात कǾन ठेवलेले काय[ आजहȣ आपãया उपयोगाचे आहे. कारण सतंानंा दरूǺçटȣ असत े त े
पढुȣल अनंत कालखंडातील पǐरिèथतीचा ͪवचार कǾ शकतात कारण तåेहढा ×यांचा अßयास असतो
सशंोधकाने Ǔतथे केवळ मराठवाɬयाÍया भमूीत जे सतं उदयाला आले, काय[ केले
×यांÍया काया[चा आढावा ×यांची Ēथं सपंदा अßयासलȣ आहे, ×याच बरोबर वारकरȣ सĤंदायाची पताका 
Ïया सतंांनी सांभाळलȣ ×या सतं महा×मायांचा इथे उãलेख केला आहे कारण सपंणू[ सतंचा उãलखे 
करÖयासाठȤ हा लेख खूप अपरुा आहे. सागर खूप ͪवशाल आहे परंत ु×यातील एक थɅब या लखेाÍया 
माÚयमातनू समोर आणÖयाचा Ĥय×न केला आहे. या शोधपğात सतं £ानेæवर

सतं जनाबाई, सतं मकुताबाई या सतंांचा अßयास केला आहे
आचार, एका×मता, धाͧम[क त×व£ान देÖयासाठȤ अनेक Ēथं

’ हा Ēथं समèत मानव जातीÍया कãयाणाचे साधन आहे
कोण×याहȣ एका काळापरूता नसनू तो सव[ काळा करȣत मह×वाचा आहे. गीतचेे हȣ £ान सव[ सामाÛय 

पोहचͪवÖयाचे काय[ वारकरȣ सĤंदायाÍया माÚयमातनू सतंĮेçट सतं £ानेæवर महाराजांनी 
गीता हȣ केवळ वाचनासाठȤ नसनू ती जगÖयासाठȤ आहे असा सदेंश £ानेæवर महाजांनी 
वारकरȣ सĤंदायाÍया भजन, कȧत[न, åयाÉयान, बोध, साǑह×य या सवाɍची सु

अलकंापरुȣ पÖुयभूͧ म पͪवğ Ǔतथे नांदतो £ानराजा सपुाğ /
तया आठͪवता महापÖुयराशी नमèकार माÐया सɮगǾु £ानेèवराशी 

या महान सतंचा जÛम गǽुवार मÚयराğी Įावण वɮय अçटमी Įीकृçण अçटमी यवुा नाम 
सालȣ झाला. £ानदेवांच ेमळू गाव आपेगाव पठैण जवळ आहे

. ×यांनी अनेक तीथ[ याğा केãया याच तीथ[ याğ ेदरàयान ते आळंदȣस 
आले व Ǔतथेच ×यांचा ͪववाह ͧसƨपतं कुलकणȸ याÍंया मलुȣशी झाला. ͪववाह झाला तरȣहȣ ×यांÍया 

राÊयाचे ͪवचार काहȣ केãया थांबत नåहत े ×यावेळी ×यांनी काशीला जाऊन Ĥͧसƨ महंत 
यांÍयाकडून सÛंयास Ēहण केला परंतु ×या महंतांना ͪव͢ल पतं हे ͪववाǑहत आहेत हे समजãयावर 
×यांनी ͪव͢ल पतं यांना परत जाÖयास सांͬ गतल,े ×यावर ͪव͢ल पतं आ£ा माननू परत 
आãयानतंर ×यांना चार अप×ये झालȣ ती àहणजे हȣच महान सतं होत.  
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वाèतͪवक पाहता आजचं जग हȣ सधुारणाचें 
जग àहणून ओळखले जात ेपरंतु या सधुारणेÍया जगातहȣ आपãयाला या महामारȣचा सामना करावा 

मारȣÍया या महान सकंटाने 
व£ैाǓनक शोधांसाठȤ Ĥͧसƨ असलेले चीन, अमǐेरकेसारखे देश 

भारतावर देखील हȣ सकंट आलेल होत ंपरंतु भारताने माğ या सकंटाला 
यला लागले या सव[ नकारा×मक पǐरिèथतीला 

महंतांची ͧशकवण आहे, 
आͨण ×यामळेुच या सतं साǑह×याचा अßयास ×यांच ेजीवन अßयासने मह×वाचे आहे.  

Ĥांतात सतं उदयाला आल े ×यांनी ×या 
कारण सतंानंा दरूǺçटȣ असत े त े

पढुȣल अनंत कालखंडातील पǐरिèथतीचा ͪवचार कǾ शकतात कारण तåेहढा ×यांचा अßयास असतो. 
काय[ केल,े ×याच सतंांचा, 

×याच बरोबर वारकरȣ सĤंदायाची पताका 
Ïया सतंांनी सांभाळलȣ ×या सतं महा×मायांचा इथे उãलेख केला आहे कारण सपंणू[ सतंचा उãलखे 

सागर खूप ͪवशाल आहे परंत ु×यातील एक थɅब या लखेाÍया 
या शोधपğात सतं £ानेæवर, सतं नामदेव, सतं 

सतं मकुताबाई या सतंांचा अßयास केला आहे. या सतंांनी 
धाͧम[क त×व£ान देÖयासाठȤ अनेक Ēथं, अभगं Ǔनमा[ण 

हा Ēथं समèत मानव जातीÍया कãयाणाचे साधन आहे. हा Ēथं 
गीतचेे हȣ £ान सव[ सामाÛय 

पोहचͪवÖयाचे काय[ वारकरȣ सĤंदायाÍया माÚयमातनू सतंĮेçट सतं £ानेæवर महाराजांनी 
गीता हȣ केवळ वाचनासाठȤ नसनू ती जगÖयासाठȤ आहे असा सदेंश £ानेæवर महाजांनी 

साǑह×य या सवाɍची सǽुवात होत ेती  
/ 

तया आठͪवता महापÖुयराशी नमèकार माÐया सɮगǾु £ानेèवराशी // 
या महान सतंचा जÛम गǽुवार मÚयराğी Įावण वɮय अçटमी Įीकृçण अçटमी यवुा नाम 

£ानदेवांच ेमळू गाव आपेगाव पठैण जवळ आहे. ͪव͢ल पतं यांना 
×यांनी अनेक तीथ[ याğा केãया याच तीथ[ याğ ेदरàयान ते आळंदȣस 

ͪववाह झाला तरȣहȣ ×यांÍया 
राÊयाचे ͪवचार काहȣ केãया थांबत नåहत े ×यावेळी ×यांनी काशीला जाऊन Ĥͧसƨ महंत 

यांÍयाकडून सÛंयास Ēहण केला परंतु ×या महंतांना ͪव͢ल पतं हे ͪववाǑहत आहेत हे समजãयावर 
×यावर ͪव͢ल पतं आ£ा माननू परत आळंदȣस आले. 
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सतं Ǔनवतृीनाथ: सोमवार
सतं £ानेæवर :गǽुवार
सतं सोपानदेव: रͪववार

सतं मकुताबाई: शĐुवार
  सतं £ानदेव हȣ मळुातच कुशाĒ बƨुीच े होते
घेतãयामळेु व परत आãयामळेु अ×यं
समाजातील सनातनी लोक èवीकारÖयास तयार नåहता
पǐरणामी ×यांना देह×याग करावा लागला
देह×याग केला. सव[ मलेु अनाथ झा
तरȣहȣ खूप Ĥेरणादायी केलȣ. वारकरȣ सĤंदायाची पताका अजरामर कǾन ठेवलȣ आहे
वयाÍया २१ åया वषा[त सपंणू[ £ान जगाला समͪप[त केले आͨण सजंीवन समाधी घेतलȣ
×यांनी आपãया Ĥवचन कȧत[न मधून समाजातील अधंĮƨा
Ēथं सपंदा:  

१) भावाथ[दȣͪपका: £ानदेवांनी भावाथ[ दȣͪपका àहणजचे £ानेæवरȣ हा Ēथं ͧलǑहला
माÚयमातनू ‘गीता’ मराठȤ भाषतेनू केलȣ
समÛवय आहे. समèत मानव जातीला हे समजÖयासाठȤ £ानदेवांनी Įीमƫगवद गीतचेे मराठȤ
भाषते ǓनǾपण केले.  

२) अमतृानभुव: £ानेæवरȣ ची रचना पणू[ झाãयावर £ानदेवांनी अमतृानभुव या Ēथंाची Ǔनͧम[ती 
केलȣ. या Ēथंात वदेांचे सार आहे ×यामळेु हा Ēथं £ानेæवरȣ प¢ेा ताि×वकǺçɪया कठोर आहे
£ानेæवरȣतील मायावादाÍया पढेु जावनू ͬचɮͪवलासवा

३) चांगदेव पासçटȣ: या Ēथंात £ानदेवांनी 
×यांनी ६५ ओåयामƨे केला आहे

४) अभगंवाणी: यात सतंाचंा भावनाͪवçकार
समोर मांडले आहेत.  
£ानदेवांनी पढुȣल अनेक शतकानशूतकांची £ान पुजंी आपãयाला Ǒदलȣ आहे ती आपण 
नÈकȧच अßयासलȣ पाǑहजे

सतं नामदेव: सतं नामदेवांनी भागवत धमा[चा Ĥचार आͨण Ĥसार भारतभर केला आहे
नामदेवाÍंया जÛमा बाबतहȣ अनेक कथा Ĥͧसƨ आहेत परंतु या कथांना ͧसƨां
माğ नाहȣ. सतं नामदेवाÍंया अभगंावǾन एक जÛमा ͪवषयी व कुळाͪवषयी èपçटता येत े

ͧशपंीयांचे कुळी जÛम माÐया झाला 
राğी माजी ͧशव Ǒदवासा माजी ͧशव 
सईु आͨण सातळुी काğी गजं दोरा 
नामा àहणे ͧशवीं ͪवठोबाचे अगंी 
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सोमवार, Ĥात:काल, माघ वाɮय १, Įीमखु नाम सवं×सरे शके 
गǽुवार, मÚयराğ Įावण वɮय अçटमी यवुा नाम सवं×सरे शके 
रͪववार, Ĥहरराğ, काǓत [क शƨु १५ ईæवर नाम सवं×सरे शके 

शĐुवार, माÚयाÛन आिæवन शƨु १ Ĥमाथी नाम सव×सरे शके 
सतं £ानदेव हȣ मळुातच कुशाĒ बƨुीच े होत.े या चार हȣ भावडंांना वͫडलांÍया सÛंयास 

घेतãयामळेु व परत आãयामळेु अ×यतं हाल अपçेटा सहन कराåया लागãया
समाजातील सनातनी लोक èवीकारÖयास तयार नåहता. समाजातनू अǓतशय ğास होऊ लागला 
पǐरणामी ×यांना देह×याग करावा लागला. ͪव͢ल पतं व ǽखͧमनी यांनी दोघांनी हȣ काͧश¢ğेी जाऊन 

सव[ मलुे अनाथ झालȣ, एकमेकांना साभंाळत ×यांनी आपलȣ जीवन शलैȣ खडतर असलȣ 
वारकरȣ सĤंदायाची पताका अजरामर कǾन ठेवलȣ आहे

åया वषा[त सपंणू[ £ान जगाला समͪप[त केले आͨण सजंीवन समाधी घेतलȣ
वचन कȧत[न मधून समाजातील अधंĮƨा, दरू करÖयाचे काम केले

£ानदेवांनी भावाथ[ दȣͪपका àहणजचे £ानेæवरȣ हा Ēथं ͧलǑहला
मराठȤ भाषतेनू केलȣ. कारण गीत ेमÚये भिÈत £ान कम[ मागा[चा 

समèत मानव जातीला हे समजÖयासाठȤ £ानदेवांनी Įीमƫगवद गीतचेे मराठȤ
 

£ानेæवरȣ ची रचना पणू[ झाãयावर £ानदेवांनी अमतृानभुव या Ēथंाची Ǔनͧम[ती 
या Ēथंात वदेांचे सार आहे ×यामळेु हा Ēथं £ानेæवरȣ प¢ेा ताि×वकǺçɪया कठोर आहे

£ानेæवरȣतील मायावादाÍया पढेु जावनू ͬचɮͪवलासवादाची Ĥèथापना या Ēथंात केलेलȣ आहे
या Ēथंात £ानदेवांनी ‘त×वमसी’ या महावाÈयाचा बोध केला आहे

ओåयामƨे केला आहे.  
यात सतंाचंा भावनाͪवçकार, ͪवचार, अभगं, ͪवरहणी, या भÈतीचे सा¢ा×कार 

£ानदेवांनी पढुȣल अनेक शतकानशूतकांची £ान पुजंी आपãयाला Ǒदलȣ आहे ती आपण 
नÈकȧच अßयासलȣ पाǑहज.े  

सतं नामदेवांनी भागवत धमा[चा Ĥचार आͨण Ĥसार भारतभर केला आहे
नामदेवाÍंया जÛमा बाबतहȣ अनेक कथा Ĥͧसƨ आहेत परंतु या कथांना ͧसƨां

सतं नामदेवाÍंया अभगंावǾन एक जÛमा ͪवषयी व कुळाͪवषयी èपçटता येत े
ͧशपंीयांचे कुळी जÛम माÐया झाला / पǐर हेतु गुतंला सदाͧशवी 
राğी माजी ͧशव Ǒदवासा माजी ͧशव / अरानकु जीवी नोåहɅ सदा 
सईु आͨण सातळुी काğी गजं दोरा / मांडीला पसारा सदाͧशवी 
नामा àहणे ͧशवीं ͪवठोबाचे अगंी / àहनोǓनया जगी धÛय जालो 
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Įीमखु नाम सवं×सरे शके ११९० 
मÚयराğ Įावण वɮय अçटमी यवुा नाम सवं×सरे शके ११९३ 

ईæवर नाम सवं×सरे शके ११९६ 
Ĥमाथी नाम सव×सरे शके ११९९ 2 
या चार हȣ भावडंांना वͫडलांÍया सÛंयास 

त हाल अपçेटा सहन कराåया लागãया. ͪव͢ल पतं यांना 
समाजातनू अǓतशय ğास होऊ लागला 

ͪव͢ल पतं व ǽखͧमनी यांनी दोघांनी हȣ काͧश¢ğेी जाऊन 
एकमेकांना साभंाळत ×यांनी आपलȣ जीवन शलैȣ खडतर असलȣ 

वारकरȣ सĤंदायाची पताका अजरामर कǾन ठेवलȣ आहे. सतं £ानेæवरांनी 
åया वषा[त सपंणू[ £ान जगाला समͪप[त केले आͨण सजंीवन समाधी घेतलȣ. या काळात 

दरू करÖयाचे काम केल.े  

£ानदेवांनी भावाथ[ दȣͪपका àहणजचे £ानेæवरȣ हा Ēथं ͧलǑहला. या ĒथंाÍया 
कारण गीते मÚये भिÈत £ान कम[ मागा[चा 

समèत मानव जातीला हे समजÖयासाठȤ £ानदेवांनी Įीमƫगवद गीतचेे मराठȤ 

£ानेæवरȣ ची रचना पणू[ झाãयावर £ानदेवांनी अमतृानभुव या Ēथंाची Ǔनͧम[ती 
या Ēथंात वदेांचे सार आहे ×यामळेु हा Ēथं £ानेæवरȣ प¢ेा ताि×वकǺçɪया कठोर आहे. 

दाची Ĥèथापना या Ēथंात केलेलȣ आहे.  
या महावाÈयाचा बोध केला आहे. हा बोध 

या भÈतीचे सा¢ा×कार 

£ानदेवांनी पढुȣल अनेक शतकानशूतकांची £ान पुजंी आपãयाला Ǒदलȣ आहे ती आपण 

सतं नामदेवांनी भागवत धमा[चा Ĥचार आͨण Ĥसार भारतभर केला आहे. सतं 
नामदेवाÍंया जÛमा बाबतहȣ अनेक कथा Ĥͧसƨ आहेत परंतु या कथांना ͧसƨाǓंतक कोणताहȣ परुावा 

सतं नामदेवाÍंया अभगंावǾन एक जÛमा ͪवषयी व कुळाͪवषयी èपçटता येत े 
पǐर हेतु गुतंला सदाͧशवी // 
अरानकु जीवी नोåहɅ सदा // 
मांडीला पसारा सदाͧशवी // 

àहनोǓनया जगी धÛय जालो // 
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  नामदेवांनी आपले चǐरğ अǓतशय रसा×मकपणे ओवीबƨ केले आहे
घराÖयात माÐया जÛम झाला. 
अशा वèतु माÐया धंɮयाची सामĒी आहे
लागलेलȣ आहे.3  

माझे जÛम पğ बाबाजी Ħाàहणे 
अͬधक ÞयाÛनव गͨणत अकराशते 
शÈुल एकादशी काǓत [कȧ रͪववार 

Ĥसवलȣ माता मज मळसğूी 
शतकोटȣ आǑद×य करȣल ĤǓत£ा 
ऐंशी वष[ आयçुय पǒğका Ĥमाण 

 याचाच अथ[ नामदेवांचा जÛम काǓत [क शƨु 
पढंरपरू ¢ेğी झाला आहे. 
लहानपणापासनूच ͪव͢लाÍया भÈतीचे वेड लागले होते
आला, अस े àहटले जाते कȧ, 
‘नामदेवा, मी £ानेæवरȣत जो धम[ͪ वचार सांͬ गतला ×याचा Ĥचार
आहे.’5 आͨण या वचनाने धम[Ĥचार करÖयासाठȤ त े बाहेर पडले
×यांनी Ĥचार केला. पजंाब मÚये तर ×यांना गǽु मानत असत
होत.े नामदेवांनी मराठȤ भाष ेåयǓतǐरÈत 
नानक याÍंया ‘ĒथंसाǑहब’ या पͪवğ Ēथंात आहेत
ओळखले जात.े  
  नामदेवांनी सतं £ानेæवरराचंे चǐरğ 
आहे. तसेच नामदेवांची गाथा हे देखील समकालȣन £ानेæवर चǐरğकार àहणून नामदेवांचा गौरव केला 
जातो. सतं नामदेवांनी वयाÍया 
घेतलȣ.  
सतं गोरोबा: सतं गोरोबा यांनाच
कालखंड हा १२६७ त े१३१७. मळुत
गोरबा यांचा åयवसाय कंुभाराचा होता परंतु तɉडात माğ अखंड नामèमरण होते
आÉयाǓयका Ĥͧसƨ आहेत ×या सव[पǐरͬच
उपलÞध आहेत ×यापकैȧ २१ अभगंात ×यांनी सतं नामदेवांना उपदेश केला आहे
सहनशील, शांत, व×ृतीचे होत.े 
ͪव͢ल भÈतीÍया माÚयमातनू अठरापगड जातीतील जनतेला एकğ घेऊन ͪव͢ल नामाची Úवजा पढंरȣत 
पेटवलȣ. ×याÍया या काया[तून एका×मतेचा महान सदेंश नÈकȧच आपãयाला घेता येतो
भजन कȧत[नाÍया माÚयमातनू सदाचाराची
उपदेशातूनच केãया नाहȣत तर ×यांÍया Ĥ×य¢ कृतीतून हȣ समता ×यांनी Ǔनमा[ण केलȣ होती

Cosmos Multidisciplinary Research E-Journal           Online Available at  

Recognized International Peer Reviewed Journal                Impact Factor 4.94               

(February 2021)                                         

नामदेवांनी आपले चǐरğ अǓतशय रसा×मकपणे ओवीबƨ केले आहे. 
. माÐया åयवसाय ͧशवण कलचेा आहे सईु, अगंèुतान

वèतु माÐया धंɮयाची सामĒी आहे, परंत ुअस ेअसले तरȣहȣ माÐया मनाला ͪव͢ल नामाची आस 

माझे जÛम पğ बाबाजी Ħाàहणे / ͧलǑहले ×याची खून सास एका 
अͬधक ÞयाÛनव गͨणत अकराशते / उगवता आǑद×य रोǑहनीसी 
शÈुल एकादशी काǓत [कȧ रͪववार / Ĥभव सवं×सर शाͧलवाहन शके 

Ĥसवलȣ माता मज मळसğूी / तɅåहा िजéनेवरȣ ͧलǑहले देवे 
शतकोटȣ आǑद×य करȣल ĤǓत£ा / नाम मğं खणुा वाचनुी पाहे 
ऐंशी वष[ आयçुय पǒğका Ĥमाण / नाम सकंȧत[न नामया वƨृी 

याचाच अथ[ नामदेवांचा जÛम काǓत [क शƨु ११ शके ११९२ àहणजे २६ 
. 4 नामदेवाÍंया घरातच ͪव͢ल भÈतीचे अमाप वेड

लहानपणापासनूच ͪव͢लाÍया भÈतीचे वेड लागले होत.े नामदेवांना सतं £ानदेवाÍंया भेटȣचा योग 
, £ानदेवांनी सजंीवन समाधी घेÖयापवूȸ नामदेवानंा सांͬ गतल े होते कȧ

मी £ानेæवरȣत जो धम[ͪ वचार सांͬ गतला ×याचा Ĥचार, Ĥसार करÖयाचे काम तलुा करायच े
आͨण या वचनाने धम[Ĥचार करÖयासाठȤ त े बाहेर पडले. भारतातील अनेक Ĥांतात जावनू 

Úये तर ×यांना गǽु मानत असत, सतं नामदेव जवळपास 
नामदेवांनी मराठȤ भाष ेåयǓतǐरÈत १२५ पदे हȣ ǑहÛदȣ भाषते ͧलǑहलȣ होती

या पͪवğ Ēथंात आहेत. ×यांना ‘नामदेवजी कȧ मखुबाणी

नामदेवांनी सतं £ानेæवरराचंे चǐरğ ‘आǑद, तीथ[वलȣ व समाधी या तीन Ĥकरणात ͧलǑहल े
तसेच नामदेवांची गाथा हे देखील समकालȣन £ानेæवर चǐरğकार àहणून नामदेवांचा गौरव केला 
सतं नामदेवांनी वयाÍया ८१ åया वषȸ àहणजचे इ. स. १३५० मÚये ×यांनी पढंरपरू येथे समाधी 

यांनाच आपण सतं गोरा कंुभार àहणून ओळखतो. सतं गोरोबा याचंा जीवन 
मळुत: गोरोबा हे उèमानाबाद िजãéयातील तेरढोकȧ येथील आहेत

गोरबा यांचा åयवसाय कंुभाराचा होता परंतु तɉडात माğ अखंड नामèमरण होत.े 
आÉयाǓयका Ĥͧसƨ आहेत ×या सव[पǐरͬचत आहेतच. सतं गोरोबा यांच े जवळपास 

अभगंात ×यांनी सतं नामदेवांना उपदेश केला आहे
. ͪव͢ल भÈती ͧशवाय ×यांÍयाकड ेअÛय Úयेय नåहते
अठरापगड जातीतील जनतेला एकğ घेऊन ͪव͢ल नामाची Úवजा पढंरȣत 

×याÍया या काया[तून एका×मतेचा महान सदेंश नÈकȧच आपãयाला घेता येतो
भजन कȧत[नाÍया माÚयमातनू सदाचाराची, एका×मतचेी ͧशकवण ×यांनी Ǒदलȣ आहे

हȣत तर ×यांÍया Ĥ×य¢ कृतीतून हȣ समता ×यांनी Ǔनमा[ण केलȣ होती
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. ते मांडतात कȧ, ͧशपंी 
अगंèुतान, ककाğी. दोरा 

परंत ुअस ेअसले तरȣहȣ माÐया मनाला ͪव͢ल नामाची आस 

ͧलǑहले ×याची खून सास एका // 
उगवता आǑद×य रोǑहनीसी // 

सवं×सर शाͧलवाहन शके // 
तɅåहा िजéनेवरȣ ͧलǑहले देवे // 
नाम मğं खणुा वाचनुी पाहे // 
नाम सकंȧत[न नामया वƨृी // 

२६ ऑÈटोबर १२७० रोजी 
नामदेवाÍंया घरातच ͪव͢ल भÈतीचे अमाप वेड. नामदेवांना 

नामदेवांना सतं £ानदेवाÍंया भेटȣचा योग 
धी घेÖयापवूȸ नामदेवानंा सांͬ गतल े होते कȧ, 

Ĥसार करÖयाचे काम तलुा करायच े
भारतातील अनेक Ĥांतात जावनू 

सतं नामदेव जवळपास २० वष[ पजंाबात 
पदे हȣ ǑहÛदȣ भाषते ͧलǑहलȣ होती. यापकैȧ ६१ पदे गǽु 

नामदेवजी कȧ मखुबाणी’ या नावाने 

तीथ[वलȣ व समाधी या तीन Ĥकरणात ͧलǑहल े
तसेच नामदेवांची गाथा हे देखील समकालȣन £ानेæवर चǐरğकार àहणून नामदेवांचा गौरव केला 

नी पढंरपरू येथे समाधी 

सतं गोरोबा याचंा जीवन 
गोरोबा हे उèमानाबाद िजãéयातील तेरढोकȧ येथील आहेत. सतं 

. सतं गोरोबा बƧल दोन 
सतं गोरोबा यांच े जवळपास ४३ अभगं आज 

अभगंात ×यांनी सतं नामदेवांना उपदेश केला आहे. गोरोबा हȣ अ×यंत 
ͪव͢ल भÈती ͧशवाय ×यांÍयाकड ेअÛय Úयेय नåहत.े सतं गोरोबा यांनी 
अठरापगड जातीतील जनतेला एकğ घेऊन ͪव͢ल नामाची Úवजा पढंरȣत 

×याÍया या काया[तून एका×मतेचा महान सदेंश नÈकȧच आपãयाला घेता येतो. समाजात 
एका×मतचेी ͧशकवण ×यांनी Ǒदलȣ आहे. éया गोçटȣ केवळ 

हȣत तर ×यांÍया Ĥ×य¢ कृतीतून हȣ समता ×यांनी Ǔनमा[ण केलȣ होती.  
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सतं मÈुताबाई: ×या काळी ओढवलãेया पǐरिèथǓत मळेु मÈुताईÍया आई वͫडलांना देह×याग करावा 
लागला ×यामळेु मÈुताईच ेसव[ बालपण भावडंाÍंया सहवासात गेले
वͫडलांÍया ठायी सांभाळल े होते
×यांनी समाज उपदेशपर अभगं ͧलǑहले
Ĥæनांची मकुताबाईने Ǒदलेल ेउ×तरे आजहȣ समाजाला आ×मभान देणारे आहेत

मुगंी उ
थोर नवलच जाला 
ͪवचूं पातळाशी जाय

माशी åयाͧल घार झालȣ
  या अभगंाचा भावाथ[ असा आहे कȧ
कडूनहȣ अशÈय Ĥाय गोçटȣ घडतात
आहेत. अãलड, Ĥेमळ, फटकळ, 
   सतं जनाबाई: परभणी िजãéयातील गगंाखेड हे
गोदावरȣÍया तीरावर एका झोपडीत ×या
×या एकɪयाच हो×या. ×यांÍया वͫडलांचे नाव दमा व आई चे नाव कुǾंड असे होते
जÛमतच ͪव͢ल भÈतीच े वेड होते
सतंनामदेवांच े वडील दामाशठे याÍंया
जनाईचे ͪव͢ल भÈतीचे Ĥेम वाढतच गेले
येथे गेलȣ. Ǔतथे गोपळपâुयात जनाईचे सामान आजहȣ पाहावयास ͧमळते
   सतं जनाईÍया अभगंात èğी मनाची 
काळातील मǑहलांनाहȣ ते आदश[ ठरतात
सयंोग आहे. कोण×याहȣ कालखंडात हȣ अभगं अजरामर आहेत

जोड झालȣ रे ͧशवासी
आनदंȣ आनदंाला 

आनदंची लहरȣ ऊठȤ 
एकपण जथे ेकाहȣ 

   सतं एकनाथ: सतं एकनाथांचा जÛम ई
परुाणांचे माहेरघर àहणून ओळखले जाते
èवामी हȣ होत.े जनाध[न èवामी कडून ×यांना खूप ͧशकायला ͧमळाले
ͧमळाला. या सव[ गोçटȣ च े सतं एकनाथांनी मनन ͬचतंन केले व समाजाÍया ͪवकासाÍया
पǐरवत[नाÍया Ǻçटȣने साǑह×य Ǔनमा[ण केले
उपदेशपर, अभगं केले, अनेक गौळणी
Ēथं सपंदा: समाजाÍया कãयाणासाठȤ ×यांनी अनेक Ēथं ͧलǑहले ×याचा आजहȣ आपãयाला मोɫया 
Ĥमाणात उपयोग होतो. 
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×या काळी ओढवलãेया पǐरिèथǓत मळेु मÈुताईÍया आई वͫडलांना देह×याग करावा 
लागला ×यामळेु मÈुताईच ेसव[ बालपण भावडंाÍंया सहवासात गेल.े Ǔनव×ृती नाथानंीच मÈुताईला आई 

लाÍंया ठायी सांभाळल े होत.े मकुताबाई एक èğी असनूहȣ अ×यंत कठȤण
×यांनी समाज उपदेशपर अभगं ͧलǑहले, ×यांचे ताटȣच ेअभगं आजहȣ Ĥͧसƨ आहेत
Ĥæनांची मकुताबाईने Ǒदलेल ेउ×तरे आजहȣ समाजाला आ×मभान देणारे आहेत.  

मुगंी उडालȣ आकाशी / Ǔतन ेͬगͧळले सयूा[शी //  
थोर नवलच जाला / वाझंɅ पğु Ĥसवला // 
ͪवचूं पातळाशी जाय/शषे मामा वदंȣ पाय //  

माशी åयाͧल घार झालȣ/ देखोण मÈुताई हसलȣ //6 
या अभगंाचा भावाथ[ असा आहे कȧ, आ×म सा¢ा×काराची अनभुǓूत झाãयानतंर छोɪया जीवा 

Èय Ĥाय गोçटȣ घडतात. अशा Ĥकारच े ताि×वक पण खूप कणखर अभगं मÈुताई च े
, त×व£ानी असे ͪवͪवध गणु ×यांÍयात होत.े  

परभणी िजãéयातील गगंाखेड हे सतं जनाबाईच े जÛमèथान
गोदावरȣÍया तीरावर एका झोपडीत ×याच ेवाèतåय होत.े असे àहणतात कȧ जनाई Íया आई वͫडलांना 

×यांÍया वͫडलांचे नाव दमा व आई चे नाव कुǾंड असे होते
जÛमतच ͪव͢ल भÈतीच े वेड होत.े ×यांÍया वͫडलांनी ×यांना काहȣ कारणाèतव नरसी येथ े
सतंनामदेवांच े वडील दामाशठे याÍंया कड े नेऊन सोडले होत.े नरसीला सतं नामदेवाÍंया सहवासात 
जनाईचे ͪव͢ल भÈतीचे Ĥेम वाढतच गेले. काहȣ Ǒदवसानंी जनाई सतं नामदेवांÍया कुटंुबाबरोबर पढंरपरू 

Ǔतथे गोपळपâुयात जनाईचे सामान आजहȣ पाहावयास ͧमळत.े  
सतं जनाईÍया अभगंात èğी मनाची भाषा जाणवत.े जनाबाईचे अभगं अßयासãयावर वत[मान 

काळातील मǑहलांनाहȣ ते आदश[ ठरतात, ×यातनू Ĥेरणा ͧमळत.े ×यांÍया अभगंात £ान भिÈत यांचा 
कोण×याहȣ कालखंडात हȣ अभगं अजरामर आहेत.  

जोड झालȣ रे ͧशवासी/ ħांत ͩफटलȣ िजवाची / 
आनदंȣ आनदंाला / आनदं बोधची बोधला// 

आनदंची लहरȣ ऊठȤ /Ħéमानदं ͬगळीला पोटȣ / 
एकपण जथे ेकाहȣ / तथे ͪव£ापती उरलȣ नाहȣ// 

एकनाथांचा जÛम ई.स. १५३३ मÚये पठैण येथे झाला. पठैण हे गाव वेद शाèğ 
परुाणांचे माहेरघर àहणून ओळखले जात.े सतं एकनाथांचे आÚयाि×मक गǽु दे

जनाध[न èवामी कडून ×यांना खूप ͧशकायला ͧमळाल,े अनेक Ēथंांचा अßयास करायला 
या सव[ गोçटȣ च े सतं एकनाथांनी मनन ͬचतंन केले व समाजाÍया ͪवकासाÍया

पǐरवत[नाÍया Ǻçटȣने साǑह×य Ǔनमा[ण केले. समाजातील अधंĮƨा घालͪवÖयासाठȤ ×यांनी अनेक 
अनेक गौळणी, अनेक भाǽड ेतयार केलȣ.  

समाजाÍया कãयाणासाठȤ ×यांनी अनेक Ēथं ͧलǑहले ×याचा आजहȣ आपãयाला मोɫया 
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×या काळी ओढवलãेया पǐरिèथǓत मळेु मÈुताईÍया आई वͫडलांना देह×याग करावा 
Ǔनव×ृती नाथानंीच मÈुताईला आई 

मकुताबाई एक èğी असनूहȣ अ×यंत कठȤण, दयनीय पǐरिèथतीत 
×यांचे ताटȣच ेअभगं आजहȣ Ĥͧसƨ आहेत. ‘चांगदेवाÍंया कूट 

 

आ×म सा¢ा×काराची अनभुǓूत झाãयानतंर छोɪया जीवा 
अशा Ĥकारच े ताि×वक पण खूप कणखर अभगं मÈुताई च े

सतं जनाबाईच े जÛमèथान. गगंाखेड ला 
असे àहणतात कȧ जनाई Íया आई वͫडलांना 

×यांÍया वͫडलांचे नाव दमा व आई चे नाव कुǾंड असे होत.े जनाबाईला 
×यांÍया वͫडलांनी ×यांना काहȣ कारणाèतव नरसी येथ े

नरसीला सतं नामदेवाÍंया सहवासात 
काहȣ Ǒदवसानंी जनाई सतं नामदेवांÍया कुटंुबाबरोबर पढंरपरू 

जनाबाईचे अभगं अßयासãयावर वत[मान 
×यांÍया अभगंात £ान भिÈत यांचा 

पठैण हे गाव वेद शाèğ 
सतं एकनाथांचे आÚयाि×मक गǽु देवͬगरȣचे सतं जनाध[न 

अनेक Ēथंांचा अßयास करायला 
या सव[ गोçटȣ च े सतं एकनाथांनी मनन ͬचतंन केले व समाजाÍया ͪवकासाÍया, 

घालͪवÖयासाठȤ ×यांनी अनेक 

समाजाÍया कãयाणासाठȤ ×यांनी अनेक Ēथं ͧलǑहले ×याचा आजहȣ आपãयाला मोɫया 
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चत:ुæलोकȧ भागवत: हा एकनाथांनी ͧलǑहलेला पǑहला Ēथं आहे
जनाध[न èवामी कडून झालȣ होती
बाहेर पडणाâया शकेडो अभगंाचा समावेश आहे
यांÍया ͪववाहाची कथा आहे. या Ēथंात एकनाथां
येत.े  
 एकनाथी भागवत: वारकरȣ सĤंदायात एकनाथी भागवत हा Ēथं Ĥमखु मानला जातो
Ēथंात भागवत परुानाǓतल ११ 
यात ४० हजार ओåया आहेत. 
×यांचे एकनाथी अभगं गाथा,सतं एकनाथ महारजकृत हǐरपाठ 
शकुाèतक टȣका, आ×म बोध, ͬचरंजीवपद
आहे. या सव[चा उपयोग आपãयाला दैनं
देहगमन फाãगनु वɮयषिçट, शके 
सारांश:  
    भारतीय मळु सèंकृतीच आÚयाि×मक
मानव समाजावर आहे धाͧम[क आÚयाि×मक वास 
असत.े मÚययगुीन कालखंडात अनेक सतं महा×म ेउदयास आले
सकंटाला समोरे जाÖयासाठȤ ×याÍयाकड ेताि×वक èवǾपातील पण कायमèवǾपी उपाय आहे तो आज 
पय[Ûत आपãयाला उपयोगात अनतं येत आहे
िèथरèता देÖयासाठȤ या ͪवचारांचा
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हा एकनाथांनी ͧलǑहलेला पǑहला Ēथं आहे. हा Ēथं ͧलǑहÖयाची आ£ा ×यांना 
जनाध[न èवामी कडून झालȣ होती. या Ēथंात ×यांÍया कȧत[न आͨण लͧलत कलाÍंया Ĥसगंी मखुातनू 
बाहेर पडणाâया शकेडो अभगंाचा समावेश आहे. ǽखͧमनी èवयवंर: या Ēथंात Įीकृçण आͨण ǽखͧमनी 

या Ēथंात एकनाथांचे काåय-कौशãय आͨण भाषा वरȣल Ĥभ×ुव अनभुवास 

वारकरȣ सĤंदायात एकनाथी भागवत हा Ēथं Ĥमखु मानला जातो
११ åया अÚयायावर मराठȤत ओवीबƨ टȣका केलȣ आहे
. या Ēथंाच े ǑहÛदȣ सह अनेक भाषते भाषांतर झाले आहे
सतं एकनाथ महारजकृत हǐरपाठ -एकूण २५ अभगं
ͬचरंजीवपद, अनभुवानदं, मġुͪवलास, लघगुीता अशी ×यांची साǑह×यकृती 

या सव[चा उपयोग आपãयाला दैनǑंदन जीवनात होतच असतो. अशा या थोर सतं महातàयाच े
शके १५२१ àहणजचे २५ फेĦवुारȣ १५९९ रोजी झाले 

भारतीय मळु सèंकृतीच आÚयाि×मक, मांगãयाचे लने ं लेवनू आलेलȣ आहे
मानव समाजावर आहे धाͧम[क आÚयाि×मक वास असãयामळेु या परंपरेत िèथरता कायम वास करत 

मÚययगुीन कालखंडात अनेक सतं महा×म ेउदयास आले. जगाÍया पाठȤवर येणाâया कोण×याहȣ 
सकंटाला समोरे जाÖयासाठȤ ×याÍयाकड ेताि×वक èवǾपातील पण कायमèवǾपी उपाय आहे तो आज 
पय[Ûत आपãयाला उपयोगात अनतं येत आहे. आजÍया या महामारȣÍया काळात आपãया मनाला 
िèथरèता देÖयासाठȤ या ͪवचारांचा, ͬचतंानाचा अßयास व अमलबजावणी होणे अ×यंत गरजेचे आहे

साथ[ £ानेæवरȣ, पान न.ं ८  
साथ[ £ानेæवरȣ, पान न.ं ८  
नामा àहण,े पान न.ं २२२  
नामा àहण,े पान न.ं २२३  

महाराçĚातील सतं,पान न.ं ७५  
मराठवाɬयातील सतं-महंत पान न.ं ६३-६४  
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थ ͧलǑहÖयाची आ£ा ×यांना 
या Ēथंात ×यांÍया कȧत[न आͨण लͧलत कलाÍंया Ĥसगंी मखुातनू 

या Ēथंात Įीकृçण आͨण ǽखͧमनी 
कौशãय आͨण भाषा वरȣल Ĥभ×ुव अनभुवास 

वारकरȣ सĤंदायात एकनाथी भागवत हा Ēथं Ĥमखु मानला जातो. या 
åया अÚयायावर मराठȤत ओवीबƨ टȣका केलȣ आहे. भावाथ[ रामायण: 

ǑहÛदȣ सह अनेक भाषते भाषांतर झाले आहे. या बरोबरच 
अभगं, हèतमालक टȣका, 

लघगुीता अशी ×यांची साǑह×यकृती 
अशा या थोर सतं महातàयाच े

रोजी झाले .  

मांगãयाचे लने ं लेवनू आलेलȣ आहे, परंपरेचा पगडा 
असãयामळेु या परंपरेत िèथरता कायम वास करत 

जगाÍया पाठȤवर येणाâया कोण×याहȣ 
सकंटाला समोरे जाÖयासाठȤ ×याÍयाकड ेताि×वक èवǾपातील पण कायमèवǾपी उपाय आहे तो आज 

जÍया या महामारȣÍया काळात आपãया मनाला 
ͬचतंानाचा अßयास व अमलबजावणी होणे अ×यंत गरजेचे आहे.   


