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-  

ĢÎतुत संशोधनात माÁयिमक शाळांमधील िवǏा¿यȝचे भाविनक समायोजन व जीवन कौशÊय यातील 

सहसंबंधाचा अÆयास  सवȃ©ण पǉतीने केला आहे. िशरपूर तालु¯यातील माÁयिमक शाळेतील 50 िवǏाथȓ व 

50 िवǏाȌथनी असे एकूण 100 िवǏाथȓ सहेतुक नमुना िनवड पǉतीने िनवडले होते. मािहती संकलनासाठी 

पुढील संशोधन साधनाचा वापर केला आहे ÎविनȌमत भाविनक समायोजन चाचणी – िवधाने  20, पयɕय – 

सहमत, असहमत, सांगता येत नाही. ÎविनȌमत  जीवन कौशÊय  चाचणी- िवधाने  25, पयɕय – सहमत, 

असहमत, सांगता येत नाही. संकिलत मािहतीचे िवÌलेषण कर½यासाठी िपअरसन चा ‘r’ मूÊय या 

पिरमाणाचा वापर कर½यात आला आहे. िवǏा¿यȝचे भाविनक समायोजन आिण जीवन कौशÊय यामधील 

सहसंबंध साथ« आहे. िवǏा¿यȝचे भाविनक समायोजन आिण जीवन कौशÊय यामधील सहसंबंध साथ« आहे. 

िवǏाȌथनȒचे भाविनक समायोजन आिण जीवन कौशÊय यामधील सहसंबंध साथ« िदसून येत नाही. 

   

शालेय जीवन एक मह¾¾वाचा टÃपा असतो, जो Ģ¾येक िवǏा¿यɕ´या ËयȎ¯तम¾¾वा´या िवकासावर Ģभाव 

टाकतो. माÁयिमक शाळेतील िवǏा¿यȝ´या जीवनात अनेक शारीिरक, मानिसक, आिण सामािजक बदल 

होतात. यामुळे, या वयात िवǏा¿यȝना िविवध Ģकारचे मानिसक आिण भाविनक आËहानांचा सामना करावा 

लागतो. या आËहानांचा सामना कसा करावा, हे िवǏा¿यȝ´या भाविनक समायोजनावर आधािरत असते.  

भाविनक समायोजन  Çहणजे Ëय¯ती´या भावनांचा यो±य Ģकारे िनयंĝण ठेवणे, ¾या भावनांचा सकारा¾मक 

वापर करणे आिण तणाव, ȋचता, आिण इतर भाविनक अडचणȒचा सामना कǘन जीवनाची गुणवǄा 

सुधारणे. िवǏा¿यȝसाठी भाविनक समायोजन हे अ¾यंत मह¾¾वाचे आहे कारण ¾या´याशी संबंिधत असलेली 

मानिसक आिण भाविनक ©मता ¾यांना शालेय जीवनातील अनेक समÎयांवर Ģभावीपणे मात कर½यास 
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स©म बनवते. उदाहरणाथ«, जर िवǏा¿यɕला शाळेतील अÆयासावर ताण जाणवतो, तर ¾याचे भाविनक 

समायोजन ¾याला ¾या ताणावर िनयंĝण ठेव½यास आिण ¾या´यावर Ģभावीपणे काम कर½यास मदत कǘ 

शकते. तर दसुरीकडे, जीवन कौशÊये Çहणजे जीवनात ताण-तणाव, मानिसक दबाव, आिण इतर मानिसक 

अडचणȒचा सामना कर½यासाठी आवÌयक असलेÊया कौशÊयांचा संच. यामÁये िनण«य घेणे, तणावाचे 

ËयवÎथापन करणे, इतरांसोबत चांगले संबंध ĢÎथािपत करणे, आिण समÎयांचे िनराकरण कर½याची ©मता 

यांचा समावेश होतो. शालेय जीवनामÁये िवǏा¿यȝना फ¯त शालेय ªानच नËहे, तर ¾यां́ या सामािजक व 

मानिसक िवकासासाठी जीवन कौशÊयांची देखील आवÌयकता असते. यामुळे, जीवन कौशÊये िवǏा¿यȝना 

¾यां́ या भाविनक समायोजनासाठी अनुकूल असतात, कारण ते ¾यां́ या मानिसक आरो±याचे संर©ण करतात 

आिण ¾यांना जीवना´या िविवध ©ेĝांमÁये यशÎवी हो½यासाठी आवÌयक असतात. 

  भाविनक समायोजन आिण जीवन कौशÊये यामÁये एक ÎपÍट सहसंबंध असतो, कारण एका गोÍटीचे 

दसुÉया गोÍटीवर Ģभाव असतो. उदाहरणाथ«, एक िवǏाथȓ जो भाविनक ǓÍǷा ȎÎथर आहे आिण जो ताणावर 

िनयंĝण ठेवू शकतो, तो अिधक Ģभावीपणे समÎयांचे िनराकरण कर½यास स©म होईल. ¾यामुळे, जीवन 

कौशÊये ¾या´या भाविनक समायोजनावर आधारलेली असतात. जर भाविनक समायोजन यो±य असेल, तर 

जीवन कौशÊयांची सुधारणा सहज होऊ शकते. माÁयिमक शाळेतील िवǏा¿यȝ´या भाविनक समायोजन 

आिण जीवन कौशÊय यातील सहसंबंधाचा अÆयास शालेय जीवनात अिधक काय«©मतेने काम करणाÉया 

िवǏा¿यȝचे, तसेच ¾यां́ या भाविनक आिण मानिसक आरो±याचे देखील मह¾¾व दश«वतो. यामुळे, हे अÁययन 

िवǏा¿यȝ´या मानिसक आिण भाविनक िवकासासाठी एक मह¾¾वपूण« टूल बनू शकते. िश©क, शालेय 

ËयवÎथापक, आिण पालक िवǏा¿यȝना भाविनक समायोजन आिण जीवन कौशÊयां́ या बाबतीत यो±य 

माग«दश«न Ģदान कǘन ¾यांचा समĐ िवकास साधू शकतात. ¾यामुळे, माÁयिमक शाळेतील िवǏा¿यȝचे 

भाविनक समायोजन आिण जीवन कौशÊय यांतील सहसंबंधाचा अÆयास केÊयास िवǏा¿यȝ´या शालेय 

जीवनातील उǄम काय«Ģदश«नासाठी आिण ¾यांचे मानिसक आिण भाविनक आरो±य सुधार½यासाठी 

आवÌयक उपाय शोधता येतील. 

 िशरपूर तालु¯यातील माÁयिमक शाळांमधील िवǏा¿यȝचे भाविनक समायोजन व जीवन 

कौशÊय यातील सहसंबंधाचा अÆयास  अÆयास करणे.   

माÁयिमक शाळांमधील िवǏा¿यȝचे भाविनक समायोजन व जीवन कौशÊय यातील सहसंबंधाचा 

अÆयास  अÆयास करणे.  
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१. माÁयिमक शाळांमधील िवǏा¿यȝचे भाविनक समायोजन व जीवन कौशÊय साथ« सहसंबंध िदसून येत 

नाही. 

२. माÁयिमक शाळांमधील िवǏाथȔचे भाविनक समायोजन व जीवन कौशÊय साथ« सहसंबंध िदसून येत 

नाही. 

३. माÁयिमक शाळांमधील िवǏाथȔनीचे भाविनक समायोजन व जीवन कौशÊय साथ« सहसंबंध िदसून येत 

नाही. 

  सवȃ©ण पǉती 

  िशरपूर तालु¯यातील माÁयिमक शाळेतील 50 िवǏाथȓ व 50 िवǏाȌथनी असे एकूण 100 

िवǏाथȓ सहेतुक नमुना िनवड पǉतीने िनवडले होते.  

  मािहती संकलनासाठी पुढील संशोधन साधनाचा वापर केला आहे 

1. ÎविनȌमत भाविनक समायोजन चाचणी – िवधाने  20, पयɕय – सहमत, असहमत, सांगता येत नाही.  

2. ÎविनȌमत  जीवन कौशÊय  चाचणी- िवधाने  25, पयɕय – सहमत, असहमत, सांगता येत नाही.  

  संकिलत मािहतीचे िवÌलेषण कर½यासाठी िपअरसन चा ‘r’ मूÊय या 

पिरमाणाचा वापर कर½यात आला आहे.  

 

N Table ‘r’ Obtained ‘r’ 

भाविनक समायोजन 100 
.195 .750 

जीवन कौशÊय 100 

 
  Îवाधीनता माĝा (df) 198 ला 0.05 Îतरावर सारणी r मूÊय .195 आहे. ĢाÃत r मूÊय .750 आहे. 

Çहणजेच ĢाÃत ‘r’ मूÊय सारणी  ‘r’ मूÊयापे©ा अिधक आहे. Çहणून शÂूय पिरकÊपनेचा ¾याग करावा लागेल. 

माÁयिमक शाळांमधील िवǏा¿यȝचे भाविनक समायोजन व जीवन कौशÊय साथ« सहसंबंध िदसून येतो. हा 

सहसंबंध धना¾मक व उ´च आहे.  
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N Table ‘r’ Obtained ‘r’ 

भाविनक समायोजन 50 
.195 

जीवन कौशÊय 50 
 

Îवाधीनता माĝा (df) 98 ला 0.05 Îतरावर सारणी r मूÊय .195 आहे. ĢाÃत r मूÊय आहे. Çहणजेच 

ĢाÃत ‘r’ मूÊय सारणी  ‘r’ मूÊयापे©ा अिधक आहे. Çहणून शÂूय पिरकÊपनेचा ¾याग करावा लागेल. माÁयिमक 

शाळांमधील िवǏा¿यȝचे (मुले) भाविनक समायोजन व जीवन कौशÊय साथ« सहसंबंध िदसून येतो. हा 

सहसंबंध धना¾मक व उ´च आहे. 

 

N Table ‘r’ Obtained ‘r’ 

भाविनक समायोजन 50 
.195 65

जीवन कौशÊय 50 
 

Îवाधीनता माĝा (df) 98 ला 0.05 Îतरावर सारणी r मूÊय .195 आहे. ĢाÃत r मूÊय .765 आहे. Çहणजेच 

ĢाÃत ‘r’ मूÊय सारणी  ‘r’ मूÊयापे©ा अिधक आहे. Çहणून शÂूय पिरकÊपनेचा ¾याग करावा लागेल. माÁयिमक 

शाळांमधील िवǏा¿यȝचे (मुली) भाविनक समायोजन व जीवन कौशÊय साथ« सहसंबंध िदसून येतो. हा 

सहसंबंध धना¾मक व उ´च आहे. 

1. माÁयिमक शाळांमधील िवǏा¿यȝचे भाविनक समायोजन व जीवन कौशÊय साथ« सहसंबंध िदसून येतो.  

2. माÁयिमक शाळांमधील िवǏाथȔचे भाविनक समायोजन व जीवन कौशÊय साथ« सहसंबंध िदसून येतो. 

3. माÁयिमक शाळांमधील िवǏाथȔनीचे भाविनक समायोजन व जीवन कौशÊय साथ« सहसंबंध िदसून येतो. 

नाही. 

  िवǏा¿यȝमÁये भाविनक समायोजन आिण जीवन कौशÊयांचा सहसंबंध सश¯त िदसून येतो, कारण 

भाविनक समायोजन ही एक मह¾¾वाची ©मता आहे जी जीवन कौशÊयांचा िवकास साधते. िवǏा¿यȝनीमÁये 

हा सहसंबंध ÎपÍटपणे िदसतो, जो ¾या´या भाविनक ȎÎथती आिण सामािजक जीवना´या ËयवÎथापना´या 
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ǓÍटीने सकारा¾मक आहे. िवǏाȌथनȒमÁये हा सहसंबंध कमी िदसतो, ¶याचे कारण िविवध शालेय ȋकवा 

सामािजक घटक असू शकतात, जसे की भाविनक समायोजनावर यो±य माग«दश«नाचा अभाव. यावǘन, 

शालेय ËयवÎथापनाने सव« िवǏा¿यȝसाठी अिधक चांगले माग«दश«न, भाविनक समायोजनावर Ģिश©ण आिण 

जीवन कौशÊये सुधार½याचे काम केले पािहजे. 
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