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मǑहला सशÈतीकरण 
 

Ĥा. डॉ. अंकुशराव अंबादास चåहाण 
ͪवभाग Ĥमुख तथा संशोधक माग[दश[क  

राÏयशाèğ ͪवभाग 
म×èयोदरȣ कला महाͪवɮयालय तीथ[पुरȣ 

मो.नं. ९५५२३८७२६६ 
 
 मǑहला सशÈतीकरण Ǒह ĤͩĐया ͧलगंभेदावर आधाǐरत ͪवषम समाज åयवèथा नçट कǾन 
èğी-पǽुष समानतेवर आधाǐरत नवी åयवèथा Ǔनमा[ण करणारȣ आंतरराçĚȣय चळवळ आहे. 
मǑहलांÍया ͪवकासासी सबंंͬ धत असणारȣ अबला मǑहलांना सबलकǾन ×यांना पǽुषाÍंया बरोबरȣने सव[च 
¢ेğामÚये समान सधंी उपलÞध कǾन देणे हे मǑहला सबलȣकरणाच ेमÉुय उǑƧçट आहे. पǽुष Ĥधान 
सèंकृतीमÚये ऐǓतहाͧसक काळापासनू èğीला जाणीवपवू[क आͨण पƨतशीरपणे उपेͯ¢त ठेवÖयाचा 
Ĥय×न केला गेला. ͧलगं भेदावर आधाǐरत ͪवशमतमेधून िèğयाचं ेमोɫया Ĥमाणावर शोषण झाल े
पǐरणामी ͧलगंभदे आͨण शोषणावर आधाǐरत सामािजक,राजकȧय आͨण आͬथ[क åयवèथा बदलवनू 
èğीला पǽुषाÍया बरोबरȣने Ĥगती आͨण ͪवकासाÍया समान सधंी उपलÞध कǾन देणारȣ åयवèथा 
Ǔनमा[ण करÖयाशी मǑहला सबलȣकरणाची ĤͩĐया सबंंͬ धत आहे. ती एका चळवळीÍया Ǿपाने 
आंतरराçĚȣय पातळीवर ͪवकͧसत झालȣ आहे. पǽुषानंी वषा[नुवषȶ िèğयांवर केलãेया अÛयायाचा सडू 
उगͪवणे ͩकवा èğी Ĥधान समाज åयवèथा Ǔनमा[ण करणे हा या ĤͩĐयेचा उƧेश नाहȣ. ×यांची 
मागणी Ǒह समानतेची आहे. िèğयांना पǽुषाबरोबर समान सधंी,èथान, दजा[ व ĤǓतçठा ͧमळवनू 
देÖयासाठȤ व समाजामÚये मǑहलांना उपेͯ¢त ठेवणा ǓतÍया शोषणासाठȤ जबाबदार असणाया[ शÈतीच े
मतपǐरवत[न घडवनू आणणे आवæयक आहे. हा या ĤͩĐयेचा मळुाशी असलेला ͪवचार आहे.  
 èğी सबलȣकरण या शÞदाची फोड केãयास èğीला सबल करणारȣ àहणजेच दबु[लता नçट 
करणारȣ ǓतÍया शरȣर, मन, बƨुीत èव×वाची जाणीव व èवतःबƧल  जागǽकता Ǔनमा[ण कǾन ×या 
Ǻçटȣने èवयवंीकासासाठȤ  Ĥव×ृत करणारȣ एक सकंãपना होय. या Ǻçटȣने ͪवकास, Ĥगती व ͪवͪवध 
¢ेğातील समान सहभाग व Ûयाय वागणुकȧ बाबत ͩकवा सपंणू[ समता व Ûयाय Ǔनͧम[तीÍया Ǻçटȣने 
ͪवæलेषण करणारȣ सकंãपना होय हे Ǔतच ेèवǾप आहे.  
 èğी सबलȣकरणाचा खरा अथ[ èğीÍया बुͪ ƨम×तेला Ǔनसग[द×त शÈतीला ͩकवा काय[¢मताना 
सामØया[ला धारण¢मतेला फुलͪवणे. तसेच èवतःची खरȣ ओळख, ͪवचार èवातŧंय, अͧभåयÈती 
आͨण कृती तसेच ǓतÍया जीवनातील Ĥ×येक ¢ेğाला हाताळÖयाचे सामØय[ ǓतÍयात Ǔनमा[ण करणे 
आͨण आंतǐरक वातावरण Ǔनमा[ण कǾन देणे ×यांचा जÛमजात गणुांचा वापर कǾन ×याचात 
आ×मͪवæवास ͪवकͧसत करणे. èवतःचा आधार आͨण सामािजक, मानͧसक व आͬथ[क Ǻçɪया 
èवावलबंी होऊन èवय ंĤǓतçठा ĤाÜत करणे. ǓतÍया ͪवǽƨ होणाया[ अÛयाय व शोषणा ͪवǽƨ आवाज 
उठͪवणे व सघंष[ करÖयाची पाğता Ǔनमा[ण करणे होय. 
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åयाÉया:- 
१) ĒीफनÍया मत े:-    
 èğीÍया बाबतीत स×ता या शÞदाचा अथ[ èğीÍया स×तेत वाढ होय. Ǔतच े Ǔनयğंन, Ǔतच े
ऐकणे, Ǔतला समान नागǐरक àहणून माÛयता ͧमळणे, तसचे समाजात सĐȧय सहभाग घेÖयाची 
पाğता Ǒह केवळ घरातच नåहे तर समाजातील सव[च èतरावर सहभाग ͩकवा योगदान देÖयाची 
¢मता Ǔनमा[ण करणे. स×तेचा दसुरा अथ[ èğीचा सहभाग अͬधकृत व मãूयवान करणे होय.  
२) Country Report of Government of India :- 
 मÚये àहटãयाĤमाणे, सबलȣकरण àहणज ेबळजबरȣने दबु[ल ठेवÖयाचा अवèथकेडून शÈतीकड े
वाटचाल होय. याɮवारे िèğयांमÚये èवतःबƧलची सकारा×मक ĤǓतमा Ǔनमा[ण होत.े व ×यांचा 
¢मतेत वाढ होत.े  
3) नात व चटजȸÍया मत:े- 
 खâया सबलȣकरणासाठȤ ͪवचारावरȣल Ǔनयğंण, त×वावरȣल Ǔनयğंण आͨण आकलन शÈती िज 
वयैिÈतक ͪवæवास ͩकवा Įƨाना, त×वांना आͨण वतृीला आकार देत.े आकलन ͪवचार करणे जाणीव 
आͨण ͪवæलेषण करÖयाचा माग[ होय. हे Ǔनयğंण Ǔनण[य Ǔनधा[रण शÈतीत परावतȸत होत.े जातून 
ͪवͪवध माग[ ͪवèतारतात व ससंाधनावरȣल Ǔनयğंण Ǔनिæचत होत.े  
मǑहला सबलȣकरणाचा अथ[ खालȣल मɮुयाचंा आधारे èपçट होत े 
 १) मǑहला सबलȣकरण Ǒह अͬधकाराचा परुèकार करणारȣ आͨण मǑहलाÍया ͪवकासाशी 
सबंंͬ धत ĤͩĐया आहे.  
 २) मǑहलांना पǽुषाचा बरोबरȣने ͪवकास आͨण ĤगतीÍया समान सधंी उपलÞध कǾन देणे या 
ĤͩĐयेत अपेͯ ¢त आहे.  
 ३) मǑहलांनासबलȣकरणासाठȤ हा पǽुषाÍंया बरोबरȣनेसमान राजकȧय आͨण सामािजक 
अͬधकार ͧमळͪवÖयासाठȤ आंतरराçĚȣय पातळीवर चाललेला सघंष[ आहे.  

४) Ǒह ĤͩĐया एका अशा åयवèथेचा Ǔनͧम[तीशी सबंंͬ धत आहे ÏयामÚये मǑहलांना समान 
èथान, सधंी,स×ता, ĤǓतçठा ͧमळत.े 

५)  मǑहला सबलȣकरण àहणज ेपǽुषांनी केलेãया अÛयायाचा सडू उÊवीने ͩकवा èğीĤधान 
समाज åयवèथा Ǔनमा[ण करणे नाहȣ.  
 ६)  समाजामÚये िèğयानंा उपेͯ¢त ठेवणाâया ×यांना आͬथ[क सामािजक आͨण राजकȧय 
लाभापासनू वंͬ चत ठेवणाâया शÈतीमÚये वचैाǐरक पǐरवत[न घडवनू आणणे, अशा Ĥवाहाची Ǒदशा 
बदलणे मǑहला सबलȣकरणाच ेअपेͯ ¢त आहे. 
 ७) समान सधंीसाठȤ (Equality of Opportunity) Ĥय×न आͨण ͧलगंभेदावर 
आधाǐरत भेदाभदे नçट करणे, Ǒह मǑहला सबलȣकरण ĤͩĐयेची दोन मÉुय उǑƧçटे आहेत.  
 ८) िèğयांÍया  शारȣǐरक, मानͧसक आͨण भावǓनक जीवनाची गणुव×ता सधुारणे ×याचĤमाणे 
राजकȧय, आͬथ[क, सामािजक, आͨण साèंकृǓतक ¢ेğामÚये िèğयांना पǽुषाÍया बरोबरȣने समान 
हÈक आͨण अͬधकार ĤाÜत कǾन देणे हा मǑहला सबलȣकरण ĤͩĐयेचा मÉुय भाग आहे.  
 ९) शारȣǐरक आͨण मानͧसक Ǒहसंाचारापासनू मǑहलांची मÈुतता करणे यामÚये अपेͯ ¢त 
आहे.  
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मǑहला सबलȣकरण ĤͩĐयेची उǑƧçटे: 
१. èğी पǽुष समानतेवर आधाǐरत åयवèथचेी Ǔनͧम[ती:-   

पǽुष Ĥधान सèंकृतीमÚये िèğयांवर होणारे अÛयाय, अ×याचार थांबͪवणे, हे मǑहला 
सबलȣकरण ĤͩĐयेच े  उǑƧçट आहे. आज िèğयांना ववैाǑहक Ǒहसंाचार,हंुडाबळी , बला×कार, 
सÈतीचा वæेया åयवसाय, èğीयाची ͪवĐȧ,लहान मलुाची ह×या, मारहाण, मादक पदाथा[ची 
åयसनाधीनता, आǑद सारÉया शारȣरȣक आͨण मानͧसक छळाचा सहन कराव ेलागत आहे. िèğयांवर 
होणाया[ अÛयाय अ×याचारापासनू ×याची मÈुतता कǾन ͪवकास आͨण ĤगतीÍया सधंी उपलÞध कǾन 
देणे हा मǑहला सबलȣकरण ĤͩĐयेचा उƧेश आहे.  
२. मǑहला वरȣल अÛयाय अ×याचार दरू करणे:-  

 मǑहला सबलȣकरण ĤͩĐयेच े हे मÉुय उǑƧçट असनू ×याͧशवाय मǑहलांच ेसबलȣकरण साÚय 
होऊ शकणार नाहȣ. पǽुष Ĥधान सèंकृतीमधील ͧलगंभेदावर आधाǐरत मǑहलांÍया शोषणाची ĤͩĐया 
नçट कǾन èğी पǽुष समानतेवर आधाǐरत åयवèथा Ǔनमा[ण करÖयासाठȤ èğीवादȣ सघंटना सĐȧय 
आहेत. िèğयांना पǽुषाÍया बरोबरȣने ͪवकासाÍया,ĤगतीÍया समानसधंी, ĤǓतçठा, दजा[,स×ता ĤाÜत 
कǾन देणारȣ åयवèथा Ǔनमा[ण करणे करणे हे मǑहला सबलȣकरणाची पवू[ अट आहे.  
३. िèğयांना अठȤक आͨण सामािजक Ûयाय ͧमळवनू देणे :-  
 पǽुष Ĥधान सèंकृतीमÚये ऐǓतहाͧसक काळापासनू िèğयांना उपेͯ¢त ठेवÖयात आले. ×यांना 
मलुभतू, आͬथ[क, सामािजक आͨण राजकȧय अͬधकार नाकारÖयात आले. पǐरणामी िèğयांचा 
बुͪ ƨम×तेचा काय[¢मतेचा ͪवकास होऊ शकला नाहȣ. िèğयांना आͬथ[क आͨण सामािजक अͬधकार 
ͧमळवनू देऊन ×यांचा ͪवकास साधने हे मǑहला सबलȣकरण ĤͩĐयेचे दसुरे मह×वाचे उǑƧçटे आहे. 
आͬथ[क आͨण सामािजक Ûयायावर आधाǐरत समाजåयवèथचेी Ǔनͧम[तीकरणे मǑहला सबलȣकरणाÍया 
ĤͩĐयेत अͧभĤेत आहे.  
४. मǑहलांना रोजगाराͧभमखु बनवनू आͬथ[क सबलȣकरण घडवनू आणणे :-  
 िèğयांना दáुयम आͨण उपेͯ¢त वागणूक देÖयासाठȤ ×यांचे काय[¢ेğ केवळ चलू आͨण मलू 
परुतचे मया[Ǒदत ठेवÖयाची मानͧसकता िèğयांचा खÍचीकरनाला मÉुय×व े जबाबदार आहे. Ǒह 
मानͧसकता िèğयांना पǽुषाÍया बरोबरȣने ͪवकासाÍया सधंी नाकारत.े समाजातील अशा मानͧसकतेत 
बदल कǾन िèğयांचे खÍचीकरण थांबͪवणे हे मǑहला सबलȣकरणाÍया ĤͩĐयेचे उǑƧçटे आहे.  
५. िèğयाचं ेखÍचीकरण थांबͪवणे :-  

मǑहलांना आͬथ[क अͬधकार ͧमळवनू देऊन ×यांना रोजगाराͧभमखु बनͪवणे हे मǑहला 
सबलȣकरण ĤͩĐयेच े उǑƧçट आहे. èğी हा अथ[ åयवèथेचा मह×वाचा घटक आहे. èğीला 
रोजगाराͧभमखु बनͪवÖयातनू दोन गोçटȣ साÚय होणार आहेत. एक àहणज े राçĚाÍया आͬथ[क 
ͪवकासाला चालना ͧमळेल आͨण दसुरे àहणज े èğी आͬथ[कǺçɪया èवावलबंी बनेल. èğीयावरȣल 
अÛयाय, अ×याचार कमी करÖयासाठȤ ×यांना आͬथ[क Ǻçɪया èवावलबंी बनͪवणे  आवæयक आहे.    
६. राजकȧय Ǔनण[य ĤͩĐयेत मǑहलांचा सहभाग वाढͪवणे :-  
 राजकȧय Ǔनण[य ĤͩĐयेतील मह×वाÍया èथानावर पǽुषांचीच मÈतेदारȣ आहे. भारतामÚये 
िèğयांÍया राजकȧय ĤͩĐयेत सहभाग अ×यंत कमी आहे. राजकȧय Ǔनण[य ĤͩĐयेत िèğयांचा साÊभाग 
वाढͪवणे गरजेच ेआहे. कारण ×यातनू मǑहलांÍया कãयाणासाठȤ, ͪवकासासाठȤ ͪवͪवध योजना आणणे 
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×यांची अमंलबजावणी करणे शÈय होणार आहे. राजकȧय Ǔनण[य ĤͩĐयेमÚये मǑहलांचा साÊभाग 
वाढãयाने राजकारणातील वाढती गÛुहेगारȣ, ħçटाचार कमी होÖयासाठȤ मदत होणार आहे.  
७. िèğयांना उपेͯ¢त ठेवणाâया शÈतीच ेमतपǐरवत[न :  

िèğयांमÚये सा¢रतेच ेĤमाण वाढवनू ×यांचा मानͧसक आͨण बौͪƨक ͪवकास घडवनू आणणे 
हे मǑहला सालȣकरण ĤͩĐयेचे आणखी एक मह×वाचे उǑƧçट आहे. ͧश¢णाɮवारे िèğयांमधील 
मानͧसक आͨण बौͪƨक ¢मतांचा ͪवकास शÈय आहे. ͧश¢णाɮवारे िèğयांमधील Ǔनर¢रता हे िèğया 
उपेͯ¢त राहÖयामागच े एक मह×वाचे कारण आहे. पǐरणामी अǑहकाͬधक िèğयांना सा¢र बनवनू 
×यांÍया मानͧसक आͨण बौͪƨक ͪवकास घडवनू आणणे या उǑƧçटाला मǑहला सबलȣकरण ĤͩĐयेमÚये 
ĤाधाÛय देÖयात आले आहे.  
८. िèğयांÍया मानͧसक आͨण बौͪƨक ͪवकास करणे : - 

मǑहला व मुͧ लनंा सारÉया Ĥकारच े ͧश¢ण Ǒदले जाईल मǑहलांÍया Ĥती ͪवषमता ͪवæåयापी 
ͧश¢ण, Ǔनर¢रता, Ǔनमु[लन ͧश¢णात ͧलगंभदे सवंेदनशील ͧश¢ण पƨतीन ेमÚये वाढ मलुȣंÍया 
जÛमदरात वाढ व ͧश¢णाÍया गणुव×तेत सधुारणा या ͪवषयी ͪवशषे Ĥय×न केले जातील ͧश¢णात 
ͧलगं भेदभाव असमानता दरू करणारे कɅ ġ Ǔनमा[ण केल ेजावेत.  
९. मǑहला सामािजक सबलȣकरण :-  
 िèğयांना जाणीव पवू[क उपेͯ¢त ठेवणाâया सामािजक शÈतीमÚये मत पǐरवत[न घडवनू 
आणणे हे देखील मǑहला सबलȣकरण ĤͩĐयेचे एक मह×वाचे उǑƧçट आहे. िèğयांना गलुाम 
बनͪवणारȣ पǽुष Ĥधान मानͧसकता बदलÖयासाठȤ ×यांना नवीन Ǒदशा देÖयासाठȤ मǑहला सबलȣकरण 
ĤͩĐयेअतंग[त Ĥय×न होतो. िèğयांना दáुयम लेखणारȣ मानͧसकता बदलने ǓतÍया सबलȣकरणासाठȤ 
आवæयक आहे. Ǒह मानसीकता बदलÖयासाठȤ ͪवͪवध औपचाǐरक – अनौपचाǐरक साधनाचा वापर 
होत असतो.  
१०. सव[ ¢ेğामÚये िèğयानंा समान सधंी : 
 राçĚाÍया ͪवकास ĤͩĐयेमÚये िèğयांना सहभागी कǾन राçĚाचा ͪवकास साधन े हे मǑहला 
सबलȣकरण ĤͩĐयेचे उǑƧçट आहे. èğी हा राçĚ ͪवकासाचा मह×वाचा घटक आहे. िèğयांना 
ͪवकासा×मक काया[मÚये सहभागी होÖयाची सधंी नाकारãयामळेु िèğयांचे आͨण पया[याने राçĚाच े
नुकसान होत.े राçĚͪवकास Ǒह केवळ पǽुषाची जबाबदारȣ नाहȣ िèğयादेखील ×यात मह×वाची भूͧ मका 
बजाव ूशकतात. हा मǑहला सबलȣकरण ĤͩĐयेचा ͪवæवास आहे.  
११. मǑहला सबलȣकरणापासनू  राçĚ ͪवकासाच ेउǑƧçट :  

सव[च ¢ेğामÚये पǽुषाÍंया बरोबरȣने समान सधंी उपलÞध कǾन देऊन ×यांÍया बुͪ ƨम×तेचा 
आͨण काय[¢मतचेा वापर कǾन घेणे हे मǑहला सबलȣकरण ĤͩĐयेच े उǑƧçट आहे. िèğयांमÚये 
बुͪ ƨम×ता आͨण काय[¢मता असनू Ǒह केवळ ͧलगंभेदावर आधाǐरत ͪवषम Ǻिçटकोनामळेु िèğयांना 
सधंी नाकारÖयात आलȣ होत,े समाजाचा एक मोठा घटक राçĚȣय ͪवकासाÍया ĤͩĐयेपासनू अͧलÜत 
ठेवãया गãेयापासनू राçĚȣय ͪवकासावर ×याचा Ǔनिæचतच ͪवपरȣत पǐरणाम झाला. पǐरणामी िèğयांना 
ͪवकासाÍया सव[ ¢ğेामÚये समान सधंी उपलÞध कǾन देऊन राçĚȣय ͪवकासाला हातभार लावÖयाच े
मǑहला सबलȣकरण ĤͩĐयेच े उǑƧçट आहे. अशा Ĥकारे मǑहला ͪवǽƨ होणारे अपराधासाठȤ पǽुष 
Ĥधान समाज, मानͧसकता आͨण सामािजक Ǿढȣ परंपरा जबाबदार आहेत.  
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