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mn~s”;%& i;ZVu Hkwxksy] Hkwxksy dh og “kk[kk gS] ftlesa i`Foh ij izkd̀frd rFkk lkaLd`frd 

fofo/krkvksa dk voyksdu lgh dzec) rFkk oSKkfud fof/k ls Kkuo/kZu okrkoj.k ifjoRkZu] 

vkeksn&izeksn ,oa LokLF; ykHk izkfIr ds fy, fd;s tkrs gksA i;ZVu Hkwxksy ,oa m|ksx ds :Ik

,d lkekftd vkSj i;ZVu dk v/;;u gSA i;ZVu Hkwxksy ekuo Hkwxksy dh og “kk[kk gS tks ;k=k ds 

v/;;u vkSj LFkkuksa ij blds izHkko ls lEcfU/kr gSA

 Hkwxksy LFkkuksa vkSj yksxksa vkSj muds okrkoj.k ds chp lEcU/kksa dk v/;;u gSA HkwxksyosRrk 

i`Foh dh lrg ds HkkSfrd xq.kksa vkSj mlds pkjksa vksj QSys ekuo lektksa dk irk yxkrs gSA Hkwxksy 

le>us dh dksf”k”k djrk gS fd phtsa dgka ikbZ tkrh gS] os ogka D;ksa gS] vkSj os dSls fodflr ysrs gS 

vkSj le; ds lkFk cnyrs gSA 

 orZeku esa Hkwxksy HkkSfrd rFkk lkekftd foK

okrkoj.k rFkk lkaLd`frd okrkoj.k ds rRoksa dk] mudh “kkfDr;ksa vkSj fdz;kvksa rFkk izHkkoksa dk 

v/;;u gksrk gSA bldk y{; i`Foh ry ij izkd`frd okrkoj.k vkSj leLr ekou tkfr dh 

ikjLifjd izfrfdz;k iz.kkyh dks le>uk g

ijLij tksMus okyh ,d egRoiw.kZ dMh dk gSA vU; foKkuksa dh rjg Hkwxksy dk mn~s”; Hkh lekt 

dY;k.k ds izfr vf/kdre ;ksxnku nsuk gSA

 blh izdkj i;ZVu Hkwxksy Hkh ekuo ds dY;k.k ,oa lq[k le`f) ls tqMh Hkwxk

“kk[kk gSA ns”k dh HkkSxksfyd fo”ks’krka,] ifjfLFkfr dh fofo/krk rFkk Hkkjr esa i;kZoj.k lEcU/kh 

lEkL;k,a tkuuk pkgs rks ,sls iz”uksa dk tokc i;ZVu Hkwxksy ds }kjk crk;k tk ldrk gSA blh 

izdkj dbZ izdkj dh tkudkfj;kWa i;ZVu Hkwxksy ls izkIr dh

/kjkryh; ,oa ekkuoh; fofHkUurkvksa dk v/;;u djuk gS rFkk i;ZVu }kjk bUgha fofo/krkvksa dk 

voyksdu dj Kku dh o`f) ,oa euksjatu djrk gSA i;ZVu Hkwxksy ds eq[; mn~s”; fuEufyf[kr gS%&

1- Ik`Foh /kjkry ij vusd lkaLd`frd fofo/krkvksa

okLrqdyk] fp=dyk] yfyrdyk] u`R;dykvksa vkfn dks ekuo ds fy, [kkstukA
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i;ZVu Hkwxksy] Hkwxksy dh og “kk[kk gS] ftlesa i`Foh ij izkd̀frd rFkk lkaLd`frd 

fofo/krkvksa dk voyksdu lgh dzec) rFkk oSKkfud fof/k ls Kkuo/kZu okrkoj.k ifjoRkZu] 

vkeksn&izeksn ,oa LokLF; ykHk izkfIr ds fy, fd;s tkrs gksA i;ZVu Hkwxksy ,oa m|ksx ds :Ik

,d lkekftd vkSj i;ZVu dk v/;;u gSA i;ZVu Hkwxksy ekuo Hkwxksy dh og “kk[kk gS tks ;k=k ds 

v/;;u vkSj LFkkuksa ij blds izHkko ls lEcfU/kr gSA 

Hkwxksy LFkkuksa vkSj yksxksa vkSj muds okrkoj.k ds chp lEcU/kksa dk v/;;u gSA HkwxksyosRrk 

ds HkkSfrd xq.kksa vkSj mlds pkjksa vksj QSys ekuo lektksa dk irk yxkrs gSA Hkwxksy 

le>us dh dksf”k”k djrk gS fd phtsa dgka ikbZ tkrh gS] os ogka D;ksa gS] vkSj os dSls fodflr ysrs gS 

 

orZeku esa Hkwxksy HkkSfrd rFkk lkekftd foKkuksa nksuksa esa lfEefyr gSA blesa HkkSfrd 

okrkoj.k rFkk lkaLd`frd okrkoj.k ds rRoksa dk] mudh “kkfDr;ksa vkSj fdz;kvksa rFkk izHkkoksa dk 

v/;;u gksrk gSA bldk y{; i`Foh ry ij izkd`frd okrkoj.k vkSj leLr ekou tkfr dh 

ikjLifjd izfrfdz;k iz.kkyh dks le>uk gS rFkk bldk dk;Z HkkSfrd foKkuksa] ekuoh; foKkuksa dks 

ijLij tksMus okyh ,d egRoiw.kZ dMh dk gSA vU; foKkuksa dh rjg Hkwxksy dk mn~s”; Hkh lekt 

dY;k.k ds izfr vf/kdre ;ksxnku nsuk gSA 

blh izdkj i;ZVu Hkwxksy Hkh ekuo ds dY;k.k ,oa lq[k le`f) ls tqMh Hkwxk

“kk[kk gSA ns”k dh HkkSxksfyd fo”ks’krka,] ifjfLFkfr dh fofo/krk rFkk Hkkjr esa i;kZoj.k lEcU/kh 

lEkL;k,a tkuuk pkgs rks ,sls iz”uksa dk tokc i;ZVu Hkwxksy ds }kjk crk;k tk ldrk gSA blh 

izdkj dbZ izdkj dh tkudkfj;kWa i;ZVu Hkwxksy ls izkIr dh tk ldrh gSA Hkwxksy dk mn~ns”; 

/kjkryh; ,oa ekkuoh; fofHkUurkvksa dk v/;;u djuk gS rFkk i;ZVu }kjk bUgha fofo/krkvksa dk 

voyksdu dj Kku dh o`f) ,oa euksjatu djrk gSA i;ZVu Hkwxksy ds eq[; mn~s”; fuEufyf[kr gS%&

Ik`Foh /kjkry ij vusd lkaLd`frd fofo/krkvksa tSls izkphu Lekjd] fdys] vkokl] LFkkiR;dyk] 

okLrqdyk] fp=dyk] yfyrdyk] u`R;dykvksa vkfn dks ekuo ds fy, [kkstukA
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i;ZVu Hkwxksy] Hkwxksy dh og “kk[kk gS] ftlesa i`Foh ij izkd̀frd rFkk lkaLd`frd 

fofo/krkvksa dk voyksdu lgh dzec) rFkk oSKkfud fof/k ls Kkuo/kZu okrkoj.k ifjoRkZu] 

vkeksn&izeksn ,oa LokLF; ykHk izkfIr ds fy, fd;s tkrs gksA i;ZVu Hkwxksy ,oa m|ksx ds :Ik esa vkSj 

,d lkekftd vkSj i;ZVu dk v/;;u gSA i;ZVu Hkwxksy ekuo Hkwxksy dh og “kk[kk gS tks ;k=k ds 

Hkwxksy LFkkuksa vkSj yksxksa vkSj muds okrkoj.k ds chp lEcU/kksa dk v/;;u gSA HkwxksyosRrk 

ds HkkSfrd xq.kksa vkSj mlds pkjksa vksj QSys ekuo lektksa dk irk yxkrs gSA Hkwxksy 

le>us dh dksf”k”k djrk gS fd phtsa dgka ikbZ tkrh gS] os ogka D;ksa gS] vkSj os dSls fodflr ysrs gS 

kuksa nksuksa esa lfEefyr gSA blesa HkkSfrd 

okrkoj.k rFkk lkaLd`frd okrkoj.k ds rRoksa dk] mudh “kkfDr;ksa vkSj fdz;kvksa rFkk izHkkoksa dk 

v/;;u gksrk gSA bldk y{; i`Foh ry ij izkd`frd okrkoj.k vkSj leLr ekou tkfr dh 

S rFkk bldk dk;Z HkkSfrd foKkuksa] ekuoh; foKkuksa dks 

ijLij tksMus okyh ,d egRoiw.kZ dMh dk gSA vU; foKkuksa dh rjg Hkwxksy dk mn~s”; Hkh lekt 

blh izdkj i;ZVu Hkwxksy Hkh ekuo ds dY;k.k ,oa lq[k le`f) ls tqMh Hkwxksy dh uohure~ 

“kk[kk gSA ns”k dh HkkSxksfyd fo”ks’krka,] ifjfLFkfr dh fofo/krk rFkk Hkkjr esa i;kZoj.k lEcU/kh 

lEkL;k,a tkuuk pkgs rks ,sls iz”uksa dk tokc i;ZVu Hkwxksy ds }kjk crk;k tk ldrk gSA blh 

tk ldrh gSA Hkwxksy dk mn~ns”; 

/kjkryh; ,oa ekkuoh; fofHkUurkvksa dk v/;;u djuk gS rFkk i;ZVu }kjk bUgha fofo/krkvksa dk 

voyksdu dj Kku dh o`f) ,oa euksjatu djrk gSA i;ZVu Hkwxksy ds eq[; mn~s”; fuEufyf[kr gS%& 

tSls izkphu Lekjd] fdys] vkokl] LFkkiR;dyk] 

okLrqdyk] fp=dyk] yfyrdyk] u`R;dykvksa vkfn dks ekuo ds fy, [kkstukA 
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2- /kjkry ij vusd izkd̀frd fofp=rk;sa tSls& /kjkryh; LFkykd`fr] ioZr] iBkj] eSnku] 

e:LFky] tSfod] vtSfod] izkd̀frd vkfn ekuo ds fy, [kkstukA

3- Ekkuo dks uhjlrk] Åc rFkk ,dkdh thou ls lqje; izkd`frd NVk ds chp ys tkuk D;ksafd 

izd̀fr lcls cMh+ vkS’kf/k gSA

4- Ekkuo ds orZeku ruko] fMizs”ku Hkjs thou esa rktxh ykukA u;h Å’ek dk lapkj dj meax 

,oa mYykl iznku djukA

5- Ekkuo ds Kku esa vfHkof̀) djuk] i;ZVu ls ek

fdrkch Kku ls c<dj gSA

6- i;ZVu }kjk ekuo dks i;kZoj.k ,oa ifjfLFkfr;ksa rFkk fofHkUUk izdkj ds iznw’k.k ¼ty] Hkwfe] ok;q] 

/ofu vkfn½ dk vkuqHkkfod Kku nsuk gSA blls Ik;kZoj.k laj{k.k ds izfr psruk dk fodkl 

gksrk gSA 

7- i;ZVu ls vk; gksrh gS ftlls jk’Vªh; egRo dh Lekjdsa] bekjrsa rFkk okLrqdyk ds vueksy 

/kjksgjksa ,oa laxzgky;ksa dk j[k&j[kko vklku gks tkrk gSA

8- i;ZVu }kjk okrkoj.k vkSj ekuo oxksZa ds vUr% lEcU/kksa dks le>usa esa lgk;rk feyrh gSA

9- i;ZVu Hkwxksy iF̀oh ry ds

nf̀’Vdks.k ls djrk gSA 

10- i;ZVu Hkwxksy lalk/ku fodkl ;kstuk esa lgk;rk iznku djrk gS rFkk jkstxkj ds volj iznku 

djrk gSA 

i;ZVu dk vFkZ%& 

 i;ZVu ,d vkfFkZd izfdz;k gS] vkfFkZd izfdz;kvksa dh rjg bll

vU; m|ksx ds fy, ekdsZV iznku djrh gSA bl izdkj i;ZZVu dks nks eq[; {ks=ksa esa foHkkftr fd;k 

tk  ldrk gS%& izFke fLFkj {ks= ,oa f}rh; vfLFkj {ks=A fLFkj {ks= ds vUrZxr ifjogu izpkydksa] 

;k=k vfHkdrkZvksa] ifjogu laLFkkvksa ,

vUrxZr vYidkyhu izokl] vkokl lqfo/kk] [kku&iku dh ekax vkfn fdz;k,a “kkfey dh tk ldrh 

gSA  

 vaxzsth “kCn Tourism 

dk vFkZ ,d vkStkj ls gS tks ,d ifg, dh HkkWfr xksykdkj gksrk gSA blh “kCn ls ;k=k pdz dk 

IkSdst Vwj ;k ,dleku ;k=k dk fopkj l`ftr gqvk gS tks fd vk/kqfud i;ZVu i;ZVu dk eq[; 

vk/kkj gSA Vqvj dk vFkZ gS fd ;k=h fdlh fo”ks’k LFkku ij tkdj [kkst djrk gSA Bhd b

,d i;ZVd dh ftKklk gksrh gS fd og ml LFkku ds ckjs esa iw.kZ Kku izkIr djs] ftlds ckjs esa 

mlus lquk gSA  

Cosmos Multidisciplinary Research E-Journal           Online Available at  

Recognized International Peer Reviewed Journal                Impact Factor 4.94               

)                                         

/kjkry ij vusd izkd̀frd fofp=rk;sa tSls& /kjkryh; LFkykd`fr] ioZr] iBkj] eSnku] 

e:LFky] tSfod] vtSfod] izkd̀frd vkfn ekuo ds fy, [kkstukA 

o dks uhjlrk] Åc rFkk ,dkdh thou ls lqje; izkd`frd NVk ds chp ys tkuk D;ksafd 

izd̀fr lcls cMh+ vkS’kf/k gSA 

Ekkuo ds orZeku ruko] fMizs”ku Hkjs thou esa rktxh ykukA u;h Å’ek dk lapkj dj meax 

,oa mYykl iznku djukA 

Ekkuo ds Kku esa vfHkof̀) djuk] i;ZVu ls ekuo dks ;FkkFkZ] oLrqijd Kku fnykuk gS tks 

fdrkch Kku ls c<dj gSA 

i;ZVu }kjk ekuo dks i;kZoj.k ,oa ifjfLFkfr;ksa rFkk fofHkUUk izdkj ds iznw’k.k ¼ty] Hkwfe] ok;q] 

/ofu vkfn½ dk vkuqHkkfod Kku nsuk gSA blls Ik;kZoj.k laj{k.k ds izfr psruk dk fodkl 

i;ZVu ls vk; gksrh gS ftlls jk’Vªh; egRo dh Lekjdsa] bekjrsa rFkk okLrqdyk ds vueksy 

/kjksgjksa ,oa laxzgky;ksa dk j[k&j[kko vklku gks tkrk gSA 

i;ZVu }kjk okrkoj.k vkSj ekuo oxksZa ds vUr% lEcU/kksa dks le>usa esa lgk;rk feyrh gSA

i;ZVu Hkwxksy iF̀oh ry ds fofHkUu rF;ksa dk v/;;u ns”k] dky vkSj lEcU/kksa ds f=i{kh; 

i;ZVu Hkwxksy lalk/ku fodkl ;kstuk esa lgk;rk iznku djrk gS rFkk jkstxkj ds volj iznku 

i;ZVu ,d vkfFkZd izfdz;k gS] vkfFkZd izfdz;kvksa dh rjg blls ekax dh mRifÙk gksrh gS rFkk 

vU; m|ksx ds fy, ekdsZV iznku djrh gSA bl izdkj i;ZZVu dks nks eq[; {ks=ksa esa foHkkftr fd;k 

tk  ldrk gS%& izFke fLFkj {ks= ,oa f}rh; vfLFkj {ks=A fLFkj {ks= ds vUrZxr ifjogu izpkydksa] 

;k=k vfHkdrkZvksa] ifjogu laLFkkvksa ,oa vU; lgk;d lsok dh fdz;ka, lEefyr gSaA vfLFkj {ks= ds 

vUrxZr vYidkyhu izokl] vkokl lqfo/kk] [kku&iku dh ekax vkfn fdz;k,a “kkfey dh tk ldrh 

Tourism dk lEcU/k Tour ls gS tks fd ySfVu Hkk’kk ls fy;k x;k gSA 

dk vFkZ ,d vkStkj ls gS tks ,d ifg, dh HkkWfr xksykdkj gksrk gSA blh “kCn ls ;k=k pdz dk 

IkSdst Vwj ;k ,dleku ;k=k dk fopkj l`ftr gqvk gS tks fd vk/kqfud i;ZVu i;ZVu dk eq[; 

vk/kkj gSA Vqvj dk vFkZ gS fd ;k=h fdlh fo”ks’k LFkku ij tkdj [kkst djrk gSA Bhd b

,d i;ZVd dh ftKklk gksrh gS fd og ml LFkku ds ckjs esa iw.kZ Kku izkIr djs] ftlds ckjs esa 
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/kjkry ij vusd izkd̀frd fofp=rk;sa tSls& /kjkryh; LFkykd`fr] ioZr] iBkj] eSnku] 

o dks uhjlrk] Åc rFkk ,dkdh thou ls lqje; izkd`frd NVk ds chp ys tkuk D;ksafd 

Ekkuo ds orZeku ruko] fMizs”ku Hkjs thou esa rktxh ykukA u;h Å’ek dk lapkj dj meax 

uo dks ;FkkFkZ] oLrqijd Kku fnykuk gS tks 

i;ZVu }kjk ekuo dks i;kZoj.k ,oa ifjfLFkfr;ksa rFkk fofHkUUk izdkj ds iznw’k.k ¼ty] Hkwfe] ok;q] 

/ofu vkfn½ dk vkuqHkkfod Kku nsuk gSA blls Ik;kZoj.k laj{k.k ds izfr psruk dk fodkl 

i;ZVu ls vk; gksrh gS ftlls jk’Vªh; egRo dh Lekjdsa] bekjrsa rFkk okLrqdyk ds vueksy 

i;ZVu }kjk okrkoj.k vkSj ekuo oxksZa ds vUr% lEcU/kksa dks le>usa esa lgk;rk feyrh gSA 

fofHkUu rF;ksa dk v/;;u ns”k] dky vkSj lEcU/kksa ds f=i{kh; 

i;ZVu Hkwxksy lalk/ku fodkl ;kstuk esa lgk;rk iznku djrk gS rFkk jkstxkj ds volj iznku 

s ekax dh mRifÙk gksrh gS rFkk 

vU; m|ksx ds fy, ekdsZV iznku djrh gSA bl izdkj i;ZZVu dks nks eq[; {ks=ksa esa foHkkftr fd;k 

tk  ldrk gS%& izFke fLFkj {ks= ,oa f}rh; vfLFkj {ks=A fLFkj {ks= ds vUrZxr ifjogu izpkydksa] 

oa vU; lgk;d lsok dh fdz;ka, lEefyr gSaA vfLFkj {ks= ds 

vUrxZr vYidkyhu izokl] vkokl lqfo/kk] [kku&iku dh ekax vkfn fdz;k,a “kkfey dh tk ldrh 

ls gS tks fd ySfVu Hkk’kk ls fy;k x;k gSA Tornos 

dk vFkZ ,d vkStkj ls gS tks ,d ifg, dh HkkWfr xksykdkj gksrk gSA blh “kCn ls ;k=k pdz dk 

IkSdst Vwj ;k ,dleku ;k=k dk fopkj l`ftr gqvk gS tks fd vk/kqfud i;ZVu i;ZVu dk eq[; 

vk/kkj gSA Vqvj dk vFkZ gS fd ;k=h fdlh fo”ks’k LFkku ij tkdj [kkst djrk gSA Bhd blh izdkj 

,d i;ZVd dh ftKklk gksrh gS fd og ml LFkku ds ckjs esa iw.kZ Kku izkIr djs] ftlds ckjs esa 
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 bl izdkj i;ZVu “kCn ds vUrxZr os leLr O;kikfjd fdz;k,a lEefyr gS fd tks fd 

i;ZVdksa dh vko”;drk dh iwfrZ djrh gSaA fdlh Hkh ;k=k dk i;ZVu ls

vxj og fuEufyf[kr “krsZa iw.kZ djrh gksa&

1- ;k=k vLFkkbZ gksA 

2- ;k=k ,sfPNd gksA 

3- ;k=k dk vFkZ fdlh izdkj dk ikfjJkfed vftZr djuk ugh gksA

laLdr̀ lkfgR; esa i;ZVu ds fy, rhu “kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gS] ftu lcdk mn~xe i;ZVu ls 

gqvk gSA i;ZVu dk vFkZ gS vius fuokl LFkku dks NksM+dj dgha ckgj tkukA ;s rhu “kCn gSa%&

i;ZVu%& bldk vFkZ gS vkjke ,oa Kku izkfIr ds fy, ;k=k djukA

ns”kkVu%& fons”kksa esa eq[;r% vkfFkZd ykHk ds fy, ;k=k djukA

rhFkkZVu%& /kkfeZd ykHkksa ds dkj.k ;k=k djukA

 ;wfuolZy “kCndks”k ds vuqlkj] i;ZV dog O;fDr gS tks fd tkudkjh izkIr djus rFkk 

euksjatu djus ds fy, ;k=k djrk gS rkfd vU; O;fDr;ksa dks viuh ;k=k dk o.kZu ns ldsA 

 Lkk/kkj.k rkSj ij Lohdkj dh x;h ifjHkk’kk ds vuqlkj 

de ls de ,d jkf= ds fy, ;k=k djus okys ns”k esa Bgjrs gSa rFkk ftudh ;k=k dk mn~s”; 

foykflrk] O;kikj ,oa ikfjokfjd esytksy ls lEcfU/kr gSA

i;ZVu Hkwxksy ds ?kVd %& 

i;ZVu Hkwxksy ds ?kVdksa esa izkd̀frd rFkk lkaLd`frd ?kVd vkrs gSaA

izkd`frd ?kVd%& 

 i;ZVu Hkwxksy esa izFke cMk+ ?kVd izkd`frd rRoksa dk gSA fo”o dk lcls vf/kd i;ZVu 

izkd̀frd utkjksa dks ns[kus ds fy, gksrk gSA ekSle ,oa tho] tUrqvksa dh fofo/krkvksa ekuo dks viuh 

vksj vkd`’V djrh gSA izkd`frd ?kVd ds eq[; Hkkx fuEufyf[kr gSa&

1- ekSle vkSj tyok;q%& 

mnkgj.kLo:Ik Hkh’k.k xehZ lgus okys dks fgeky; dh okfn;ka ilan vkrh gSa vkSj ?kksj B.Ms izns”kksa esa 

jgus okys Fkkj e:LFky dks ilan djrs gSaA tyok;q vkSj ekSle ifjorZu ls ;k=k vkSj i;ZVu ij 

dkQh izHkko iM+rk gSA bldk izR;{k ifj.kke ;g gqvk fd tyok;q ifjorZu ds dkj.k i;ZVd ekSle 

dk mn; gqvkA xfeZ;ksa ds ekSle esa yksx leqnz rV vkSj igkMh bykdksa tSls B.Ms bykdksa dh vksj 

tkrs gSa vkSj tkMs+ ds fnuksa esa xeZ LFkyksa dh vksj jokuk gksrs gSaA Hkkjr

fnuksa dh vis{kk de varjkZ’Vªh; i;ZVd vkrs gSaA

2- /kjkryh; fofo/krk;sa%& 

blesa ioZr] iBkj rFkk eSnku vkrs gSaA mPpre~ ioZr Jsf.k;ksa] fgekPNkfnr ioZr pksfV;ksa] lqUn
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bl izdkj i;ZVu “kCn ds vUrxZr os leLr O;kikfjd fdz;k,a lEefyr gS fd tks fd 

i;ZVdksa dh vko”;drk dh iwfrZ djrh gSaA fdlh Hkh ;k=k dk i;ZVu ls lEidZ LFkkfir gks tkrk gS] 

vxj og fuEufyf[kr “krsZa iw.kZ djrh gksa& 

;k=k dk vFkZ fdlh izdkj dk ikfjJkfed vftZr djuk ugh gksA 

laLdr̀ lkfgR; esa i;ZVu ds fy, rhu “kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gS] ftu lcdk mn~xe i;ZVu ls 

gSA i;ZVu dk vFkZ gS vius fuokl LFkku dks NksM+dj dgha ckgj tkukA ;s rhu “kCn gSa%&

bldk vFkZ gS vkjke ,oa Kku izkfIr ds fy, ;k=k djukA 

fons”kksa esa eq[;r% vkfFkZd ykHk ds fy, ;k=k djukA 

/kkfeZd ykHkksa ds dkj.k ;k=k djukA 

wfuolZy “kCndks”k ds vuqlkj] i;ZV dog O;fDr gS tks fd tkudkjh izkIr djus rFkk 

euksjatu djus ds fy, ;k=k djrk gS rkfd vU; O;fDr;ksa dks viuh ;k=k dk o.kZu ns ldsA 

Lkk/kkj.k rkSj ij Lohdkj dh x;h ifjHkk’kk ds vuqlkj ˝i;ZVd os vLFkkbZ vkxUrqd gSa tks 

de ,d jkf= ds fy, ;k=k djus okys ns”k esa Bgjrs gSa rFkk ftudh ;k=k dk mn~s”; 

foykflrk] O;kikj ,oa ikfjokfjd esytksy ls lEcfU/kr gSA˝ 

i;ZVu Hkwxksy ds ?kVdksa esa izkd̀frd rFkk lkaLd`frd ?kVd vkrs gSaA 

Hkwxksy esa izFke cMk+ ?kVd izkd`frd rRoksa dk gSA fo”o dk lcls vf/kd i;ZVu 

izkd̀frd utkjksa dks ns[kus ds fy, gksrk gSA ekSle ,oa tho] tUrqvksa dh fofo/krkvksa ekuo dks viuh 

vksj vkd`’V djrh gSA izkd`frd ?kVd ds eq[; Hkkx fuEufyf[kr gSa& 

%& ekuo ifjorZu ds fy, vius foijhr okrkoj.k dks ilan djrk gSA 

mnkgj.kLo:Ik Hkh’k.k xehZ lgus okys dks fgeky; dh okfn;ka ilan vkrh gSa vkSj ?kksj B.Ms izns”kksa esa 

jgus okys Fkkj e:LFky dks ilan djrs gSaA tyok;q vkSj ekSle ifjorZu ls ;k=k vkSj i;ZVu ij 

h izHkko iM+rk gSA bldk izR;{k ifj.kke ;g gqvk fd tyok;q ifjorZu ds dkj.k i;ZVd ekSle 

dk mn; gqvkA xfeZ;ksa ds ekSle esa yksx leqnz rV vkSj igkMh bykdksa tSls B.Ms bykdksa dh vksj 

tkrs gSa vkSj tkMs+ ds fnuksa esa xeZ LFkyksa dh vksj jokuk gksrs gSaA Hkkjr esa xehZ ds fnuksa esa tkMs+ ds 

fnuksa dh vis{kk de varjkZ’Vªh; i;ZVd vkrs gSaA 

/kjkryh; fofo/krk;sa%& i;ZVd dks /kjkryh; fofo/krk Hkh viuh vksj vkdf’kZr djrh gSA 

blesa ioZr] iBkj rFkk eSnku vkrs gSaA mPpre~ ioZr Jsf.k;ksa] fgekPNkfnr ioZr pksfV;ksa] lqUn
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bl izdkj i;ZVu “kCn ds vUrxZr os leLr O;kikfjd fdz;k,a lEefyr gS fd tks fd 

lEidZ LFkkfir gks tkrk gS] 

laLdr̀ lkfgR; esa i;ZVu ds fy, rhu “kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gS] ftu lcdk mn~xe i;ZVu ls 

gSA i;ZVu dk vFkZ gS vius fuokl LFkku dks NksM+dj dgha ckgj tkukA ;s rhu “kCn gSa%& 

wfuolZy “kCndks”k ds vuqlkj] i;ZV dog O;fDr gS tks fd tkudkjh izkIr djus rFkk 

euksjatu djus ds fy, ;k=k djrk gS rkfd vU; O;fDr;ksa dks viuh ;k=k dk o.kZu ns ldsA  

i;ZVd os vLFkkbZ vkxUrqd gSa tks 

de ,d jkf= ds fy, ;k=k djus okys ns”k esa Bgjrs gSa rFkk ftudh ;k=k dk mn~s”; 

Hkwxksy esa izFke cMk+ ?kVd izkd`frd rRoksa dk gSA fo”o dk lcls vf/kd i;ZVu 

izkd̀frd utkjksa dks ns[kus ds fy, gksrk gSA ekSle ,oa tho] tUrqvksa dh fofo/krkvksa ekuo dks viuh 

ekuo ifjorZu ds fy, vius foijhr okrkoj.k dks ilan djrk gSA 

mnkgj.kLo:Ik Hkh’k.k xehZ lgus okys dks fgeky; dh okfn;ka ilan vkrh gSa vkSj ?kksj B.Ms izns”kksa esa 

jgus okys Fkkj e:LFky dks ilan djrs gSaA tyok;q vkSj ekSle ifjorZu ls ;k=k vkSj i;ZVu ij 

h izHkko iM+rk gSA bldk izR;{k ifj.kke ;g gqvk fd tyok;q ifjorZu ds dkj.k i;ZVd ekSle 

dk mn; gqvkA xfeZ;ksa ds ekSle esa yksx leqnz rV vkSj igkMh bykdksa tSls B.Ms bykdksa dh vksj 

esa xehZ ds fnuksa esa tkMs+ ds 

i;ZVd dks /kjkryh; fofo/krk Hkh viuh vksj vkdf’kZr djrh gSA 

blesa ioZr] iBkj rFkk eSnku vkrs gSaA mPpre~ ioZr Jsf.k;ksa] fgekPNkfnr ioZr pksfV;ksa] lqUnj 
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fgeun] lHkh ioZrksa dh vksj ekuo dks vkdf’kZr djrs gSaA vusd lqjE; ?kkVh ,oa LFky] iBkjksa ,oa 

igkMksa+ ij fLFkr gksrs gSaA 

3- fgeun rFkk tyjkf”k;ka%& 

fgeun tSls xaxks=h] ;equks=h] fgLij] fi.Mkj rFkk 

ds i;ZVu LFky gSaA tyjkf”k;ksa esa ufn;ka] tyizikr] >hy] vkd’kZd leqnzh rV euq’; dks vkdf’kZr 

djrs gSaA 

4- ouLifr ,oat ho&tUrqvksa dh fofo/krk;sa%& 

ns[kdj vkuUn dh izkfIr dj ldrk gSA Hkwe/;js[kh; lnkcgkj dkaxksa ,oa vestu ds ou] dks.k/kkjh 

ou rFkk vusd izdkj ds tho tUrq ekuo dks viuh vksj [khaprs gSaA

lkaLd`frd ?kVd%& 

i;ZVu Hkwxksy esa nwljk cMk+ ?kVd lkaLd`frd ?kVdksa dk gSA ekuo bl /kjkry ij viuh vko”;drk] 

:fp rFkk cqf} ds vuqlkj izkd`frd okroj.k ds rRoksa ls lkaLd`frd okrkoj.k dk fuekZ.k djrk gSA 

lkaLd`frd ?kVd ds eq[; Hkkx fuEufyf[kr gS%&

1- vf/kokl ,oa lM+dksa%& 

gSaA jsy ekxZ] ok;q ekxZ rFkk vkUrfjd ,oa lk

vusd nqzrxkeh lk/kuksa us ;krk;kr dks ljy cuk fn;k gSA 

2- ,sfrgkfld bekjrsa%& vkt gekjk bfrgkl gekjs dzfed fodkl dk lk{kh gSA phu dh nhokj] 

felz ds fijkfeM] csfcyksu ds yVdrs m|ku] jkseu f”kykys[k] czkthy ds 

blh izdkj ls v”kksd ds f”kykys[k] ,syhQs.Vk f=ewfrZ] vdcj }kjk fufeZr fdys] Qrsgiqj lhdjh] 

dqrqcehukj] “kkgtgka }kjk fufeZr rktegy] tkek efLtn] yky fdyk] lHkh gedks ml xkSjo”kkyh 

ijEijk dh ;kn fnykrs gSaA 

3- jktuSfrd ,oa iz”kklfud bek

,oa rduhdh <ax ls cuh gksrh gSa fd ekuo vius&vki gh mudh vksj vkdf’kZr gks tkrk gSA tSls& 

vesfjdk dk OgkbV gkml] ;w0 ,u0 dk iz”kklfud Hkou] Hkkjrh; laln vkfn lHkh bekjrsa ;kf=;ksa 

dks viuh vksj yqHkkrh gSA 

4- /kkfeZd bekjrsa%& ekuo us /keZ ds :Ik esa ftrus ;q) ,oa fo/oal fd;s gS] mrus fdlh vkSj 

oLrq ds fy, ughaA izR;sd /keZ dk vuq;k;h vius /keZ dks iqjkru vkSj oSKkfud ekurk gSA blfy, 

okLrqdyk ds vusd HkO; mnkgj.k vUrjkZ’Vªh; rFkk jk’Vªh; Lrj ij /keZ ds g

ppZ] btjk;y dh vy& vDlk efLtn] eDdk enhus dh efLtn] fgUnw /keZ ds vusd efUnj tSls 

dks.kkdZ dk lw;Z efUnj] enqjbZ dk ehuk{kh efUnj] ekeYyiqje~ ds jkWd dV efUnj] fnyokMk efUnj 

vkfnA lHkh efUnj okLrqdyk ds cstksM uewus gSa ftudks ns[kus 
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fgeun] lHkh ioZrksa dh vksj ekuo dks vkdf’kZr djrs gSaA vusd lqjE; ?kkVh ,oa LFky] iBkjksa ,oa 

fgeun rFkk tyjkf”k;ka%& fgeun dks ns[kuk ekuo dks ges”kk jksekWfpr djrk gSA vusd 

fgeun tSls xaxks=h] ;equks=h] fgLij] fi.Mkj rFkk ;wjksi ,oa mRrjh vesfjdk ds vusd fgeun ekuo 

ds i;ZVu LFky gSaA tyjkf”k;ksa esa ufn;ka] tyizikr] >hy] vkd’kZd leqnzh rV euq’; dks vkdf’kZr 

ouLifr ,oat ho&tUrqvksa dh fofo/krk;sa%& ekuo ouLifr rFkk tho&tUrqvksa dh fofo/krk;sa 

dj ldrk gSA Hkwe/;js[kh; lnkcgkj dkaxksa ,oa vestu ds ou] dks.k/kkjh 

ou rFkk vusd izdkj ds tho tUrq ekuo dks viuh vksj [khaprs gSaA 

i;ZVu Hkwxksy esa nwljk cMk+ ?kVd lkaLd`frd ?kVdksa dk gSA ekuo bl /kjkry ij viuh vko”;drk] 

ds vuqlkj izkd`frd okroj.k ds rRoksa ls lkaLd`frd okrkoj.k dk fuekZ.k djrk gSA 

lkaLd`frd ?kVd ds eq[; Hkkx fuEufyf[kr gS%& 

vf/kokl ,oa lM+dksa%& lkaLd`frd ?kVdksa esa izFke egRoiw.kZ ?kVd ekuoh; vkokl rFkk lM+ds 

gSaA jsy ekxZ] ok;q ekxZ rFkk vkUrfjd ,oa lkeqfnzd ty ekXkZ Hkh blh ds Hkkx gSA vkt ifjogu ds 

vusd nqzrxkeh lk/kuksa us ;krk;kr dks ljy cuk fn;k gSA  

vkt gekjk bfrgkl gekjs dzfed fodkl dk lk{kh gSA phu dh nhokj] 

felz ds fijkfeM] csfcyksu ds yVdrs m|ku] jkseu f”kykys[k] czkthy ds egy, fo”o dh /kjksgj gSA 

blh izdkj ls v”kksd ds f”kykys[k] ,syhQs.Vk f=ewfrZ] vdcj }kjk fufeZr fdys] Qrsgiqj lhdjh] 

dqrqcehukj] “kkgtgka }kjk fufeZr rktegy] tkek efLtn] yky fdyk] lHkh gedks ml xkSjo”kkyh 

jktuSfrd ,oa iz”kklfud bekjrsa%& jktuSfrd ,oa iz”kklfud bekjrsa bruh HkO; vyadkfjd 

,oa rduhdh <ax ls cuh gksrh gSa fd ekuo vius&vki gh mudh vksj vkdf’kZr gks tkrk gSA tSls& 

vesfjdk dk OgkbV gkml] ;w0 ,u0 dk iz”kklfud Hkou] Hkkjrh; laln vkfn lHkh bekjrsa ;kf=;ksa 

ekuo us /keZ ds :Ik esa ftrus ;q) ,oa fo/oal fd;s gS] mrus fdlh vkSj 

oLrq ds fy, ughaA izR;sd /keZ dk vuq;k;h vius /keZ dks iqjkru vkSj oSKkfud ekurk gSA blfy, 

okLrqdyk ds vusd HkO; mnkgj.k vUrjkZ’Vªh; rFkk jk’Vªh; Lrj ij /keZ ds g

ppZ] btjk;y dh vy& vDlk efLtn] eDdk enhus dh efLtn] fgUnw /keZ ds vusd efUnj tSls 

dks.kkdZ dk lw;Z efUnj] enqjbZ dk ehuk{kh efUnj] ekeYyiqje~ ds jkWd dV efUnj] fnyokMk efUnj 

vkfnA lHkh efUnj okLrqdyk ds cstksM uewus gSa ftudks ns[kus djksMksa i;ZVd vkrs gSaA 

Online Available at  www.cmrj.in 

                ISSN No. 2456-1665 

   Page 62 

fgeun] lHkh ioZrksa dh vksj ekuo dks vkdf’kZr djrs gSaA vusd lqjE; ?kkVh ,oa LFky] iBkjksa ,oa 

fgeun dks ns[kuk ekuo dks ges”kk jksekWfpr djrk gSA vusd 

;wjksi ,oa mRrjh vesfjdk ds vusd fgeun ekuo 

ds i;ZVu LFky gSaA tyjkf”k;ksa esa ufn;ka] tyizikr] >hy] vkd’kZd leqnzh rV euq’; dks vkdf’kZr 

ekuo ouLifr rFkk tho&tUrqvksa dh fofo/krk;sa 

dj ldrk gSA Hkwe/;js[kh; lnkcgkj dkaxksa ,oa vestu ds ou] dks.k/kkjh 

i;ZVu Hkwxksy esa nwljk cMk+ ?kVd lkaLd`frd ?kVdksa dk gSA ekuo bl /kjkry ij viuh vko”;drk] 

ds vuqlkj izkd`frd okroj.k ds rRoksa ls lkaLd`frd okrkoj.k dk fuekZ.k djrk gSA 

lkaLd`frd ?kVdksa esa izFke egRoiw.kZ ?kVd ekuoh; vkokl rFkk lM+ds 

eqfnzd ty ekXkZ Hkh blh ds Hkkx gSA vkt ifjogu ds 

vkt gekjk bfrgkl gekjs dzfed fodkl dk lk{kh gSA phu dh nhokj] 

egy, fo”o dh /kjksgj gSA 

blh izdkj ls v”kksd ds f”kykys[k] ,syhQs.Vk f=ewfrZ] vdcj }kjk fufeZr fdys] Qrsgiqj lhdjh] 

dqrqcehukj] “kkgtgka }kjk fufeZr rktegy] tkek efLtn] yky fdyk] lHkh gedks ml xkSjo”kkyh 

jktuSfrd ,oa iz”kklfud bekjrsa bruh HkO; vyadkfjd 

,oa rduhdh <ax ls cuh gksrh gSa fd ekuo vius&vki gh mudh vksj vkdf’kZr gks tkrk gSA tSls& 

vesfjdk dk OgkbV gkml] ;w0 ,u0 dk iz”kklfud Hkou] Hkkjrh; laln vkfn lHkh bekjrsa ;kf=;ksa 

ekuo us /keZ ds :Ik esa ftrus ;q) ,oa fo/oal fd;s gS] mrus fdlh vkSj 

oLrq ds fy, ughaA izR;sd /keZ dk vuq;k;h vius /keZ dks iqjkru vkSj oSKkfud ekurk gSA blfy, 

okLrqdyk ds vusd HkO; mnkgj.k vUrjkZ’Vªh; rFkk jk’Vªh; Lrj ij /keZ ds gSaA jkse dk dsFkksfyd 

ppZ] btjk;y dh vy& vDlk efLtn] eDdk enhus dh efLtn] fgUnw /keZ ds vusd efUnj tSls 

dks.kkdZ dk lw;Z efUnj] enqjbZ dk ehuk{kh efUnj] ekeYyiqje~ ds jkWd dV efUnj] fnyokMk efUnj 

djksMksa i;ZVd vkrs gSaA  
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5- Ikzeq[k esys ,oa R;kSgkj%& 

vusd /kkfeZd ,oa lkaLd`frd esys yxrs gSaA dqHEk dk esyk fo”o dk lcls cM+k esyk gksrk gS tks pkj 

ifo= LFkkuksa bykgkckn] gfj}kj] mTtSu

esyk vkfn ds lkFk&lkFk vusd R;kSgkj eukus ds fy, vius&vius ?kjksa ls nwj&nwj tkrs gS rFkk blh 

izdkj ds dbZ R;kSgkj egRoiw.kZ gSa] tSls n”kgjk] nhikoyh] gksyh] bZn] fdzlel] xqMQzkb&Ms vkfnA

6- izeq[k jk’Vªh; fnol%& 

ioksZa dks ;knxkj :Ik esa eukuk pkgrk gSA tSls 14 tqykbZ ¼Qzkal dk jk’Vªh; fnol½] 4 tqykbZ 

¼vesfjdk dk jk’Vªh; fnol½] 15 vxLr ¼Hkkjr dk Lora=rk fnol½ rFkk 26 tuojh ¼Hkkjr dk 

x.kra= fnol½ vkfnA ;s lHkh lekjksg i;ZVdksaa ds fy, HkO; ,oa vkd’kZd gksrs gSaaA

7- gLrf”kYi izn”kZuh] iqLrd esyk] fQYe esyk rFkk isafVax vkfn%& 

lqUnjre i{kksa dks mtkxj djrh gSA gLrf”kYi izn”kZuh esa ekuo }kjk cuk;h x;h mRd`’V oLrq,a] 

iqLrd esys esa fofHkUu “kh’kZdksa ij iqLrdsa vkfn ,d LFkku ij fey tkrh gSaA fo”o dh egRoiw.kZ 

fQYeksa dk esyk dHkh&dHkh yxrk gS ftlesa ,d ls ,d dykRed fQYe ns[kus dk volj izkIr gksrk 

gSA isafVax dh izn”kZuh Hkh dyk izsfe;ksa dks vkdf’kZr djrh gSA

8- jk’Vªh; m|ku ,oa ouLifr m|ku%& 

ds dsUnz fcUnq gksrs gSA izR;sd ns”k esa nqyZHk ouLifr ,oa oU; thoksa dks cpkus ds fy, jk’Vªh; m|ku 

,oa ouLifr m|ku dks cuk;k tkrk gSA

9- i{kh fogkj ,oa oU; tho vH;kj.k%& 

vkd’kZ.k dk dsUnz nqyZHk Ik”kq if{k;ksa dks ns[kus ds fy, ou tkrs gSaA

10- laxhr ,oa u`R;%& laxhr ekuo dks LofxZd vkuUn dh izkfIr djkrk gSA vusd izfl) 

dykdkj viuh laxhr dyk dk izzn”kZu djrs gSaa ftudks ns[kus vusd yksx vkrs gSaaA u`

;K dgk tkrk gS] ftlesa n”kZd vius vka[k ls dyk dks ns[kdj vykSfdd lq[k dk vuqHko djrk 

gSA “kkL=h; u`R; tSls%& HkjrukV~;e] dFkdyh] dqphiqMh] dRFkd] vksfMlh vkfn rFkk dbZ izdkj ds 

yksd uR̀;ksa dks tc ns”k vFkok fons”kksa esa vk;ksftr fd;k tkrk

,oa n”kZdksa dh HkhM meM- iMrh gSA 

bl izdkj mi;qZDr izkd̀frd ,oa lkaLd`frd ?kVdksa ds }kjk i;ZVd budh vksj vkdf’kZr gksrs gSA 

i;ZVu Hkwxksy dk O;kogkfjd egRo

 i;ZVu Hkwxksy] Hkwxksy dh uohure “kk[kk gS] fo”o dh fofHkUurkvksa dk v/;;u Hkwxksy fo’k; 

dk dsUnz fcUnq jgk gSA fo”o dh blh fofHkUurk dk vkuUn ysus ds fy, i;ZVd ?kj ls fudyrk gSA 

i;ZVu m|ksx fdlh Hkh ;qok ds liuksa dks iwjk djus esa vkt l{ke gSA ;g i;ZVu H

vf/kd O;kogkfjd i{k gSA  
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Ikzeq[k esys ,oa R;kSgkj%& izeq[k esyksa esa Hkh O;fDRk nwj&nwj ls Hkkx ysus vkrs gSaA Hkkjr esa 

vusd /kkfeZd ,oa lkaLd`frd esys yxrs gSaA dqHEk dk esyk fo”o dk lcls cM+k esyk gksrk gS tks pkj 

ifo= LFkkuksa bykgkckn] gfj}kj] mTtSu rFkk ukafld ij yxrk gSA dkfrZd esyk] iatkc dk oSlk[kh 

esyk vkfn ds lkFk&lkFk vusd R;kSgkj eukus ds fy, vius&vius ?kjksa ls nwj&nwj tkrs gS rFkk blh 

izdkj ds dbZ R;kSgkj egRoiw.kZ gSa] tSls n”kgjk] nhikoyh] gksyh] bZn] fdzlel] xqMQzkb&Ms vkfnA

h; fnol%& jk’Vªh; ioZ ns”k ds vkRe LokfHkeku ds ioZ gksrs gSaA izR;sd jk’Vª bu 

ioksZa dks ;knxkj :Ik esa eukuk pkgrk gSA tSls 14 tqykbZ ¼Qzkal dk jk’Vªh; fnol½] 4 tqykbZ 

¼vesfjdk dk jk’Vªh; fnol½] 15 vxLr ¼Hkkjr dk Lora=rk fnol½ rFkk 26 tuojh ¼Hkkjr dk 

ra= fnol½ vkfnA ;s lHkh lekjksg i;ZVdksaa ds fy, HkO; ,oa vkd’kZd gksrs gSaaA

gLrf”kYi izn”kZuh] iqLrd esyk] fQYe esyk rFkk isafVax vkfn%& dyk euq’; ds vUreZu ds 

lqUnjre i{kksa dks mtkxj djrh gSA gLrf”kYi izn”kZuh esa ekuo }kjk cuk;h x;h mRd`’V oLrq,a] 

rd esys esa fofHkUu “kh’kZdksa ij iqLrdsa vkfn ,d LFkku ij fey tkrh gSaA fo”o dh egRoiw.kZ 

fQYeksa dk esyk dHkh&dHkh yxrk gS ftlesa ,d ls ,d dykRed fQYe ns[kus dk volj izkIr gksrk 

gSA isafVax dh izn”kZuh Hkh dyk izsfe;ksa dks vkdf’kZr djrh gSA 

,oa ouLifr m|ku%& jk’Vªh; m|ku ,oa ouLifr m|ku Hkh ekuo ds vkd’kZ.k 

ds dsUnz fcUnq gksrs gSA izR;sd ns”k esa nqyZHk ouLifr ,oa oU; thoksa dks cpkus ds fy, jk’Vªh; m|ku 

,oa ouLifr m|ku dks cuk;k tkrk gSA 

i{kh fogkj ,oa oU; tho vH;kj.k%& i{kh fogkj ,oa oU; tho vH;kj.k lnSo gh ekuo ds 

vkd’kZ.k dk dsUnz nqyZHk Ik”kq if{k;ksa dks ns[kus ds fy, ou tkrs gSaA 

laxhr ekuo dks LofxZd vkuUn dh izkfIr djkrk gSA vusd izfl) 

dykdkj viuh laxhr dyk dk izzn”kZu djrs gSaa ftudks ns[kus vusd yksx vkrs gSaaA u`

;K dgk tkrk gS] ftlesa n”kZd vius vka[k ls dyk dks ns[kdj vykSfdd lq[k dk vuqHko djrk 

gSA “kkL=h; u`R; tSls%& HkjrukV~;e] dFkdyh] dqphiqMh] dRFkd] vksfMlh vkfn rFkk dbZ izdkj ds 

yksd uR̀;ksa dks tc ns”k vFkok fons”kksa esa vk;ksftr fd;k tkrk gS rc mudks ns[kus ds fy, i;ZVdksa 

iMrh gSA  

bl izdkj mi;qZDr izkd̀frd ,oa lkaLd`frd ?kVdksa ds }kjk i;ZVd budh vksj vkdf’kZr gksrs gSA 

i;ZVu Hkwxksy dk O;kogkfjd egRo%& 

i;ZVu Hkwxksy] Hkwxksy dh uohure “kk[kk gS] fo”o dh fofHkUurkvksa dk v/;;u Hkwxksy fo’k; 

dk dsUnz fcUnq jgk gSA fo”o dh blh fofHkUurk dk vkuUn ysus ds fy, i;ZVd ?kj ls fudyrk gSA 

i;ZVu m|ksx fdlh Hkh ;qok ds liuksa dks iwjk djus esa vkt l{ke gSA ;g i;ZVu H

Online Available at  www.cmrj.in 

                ISSN No. 2456-1665 

   Page 63 

izeq[k esyksa esa Hkh O;fDRk nwj&nwj ls Hkkx ysus vkrs gSaA Hkkjr esa 

vusd /kkfeZd ,oa lkaLd`frd esys yxrs gSaA dqHEk dk esyk fo”o dk lcls cM+k esyk gksrk gS tks pkj 

rFkk ukafld ij yxrk gSA dkfrZd esyk] iatkc dk oSlk[kh 

esyk vkfn ds lkFk&lkFk vusd R;kSgkj eukus ds fy, vius&vius ?kjksa ls nwj&nwj tkrs gS rFkk blh 

izdkj ds dbZ R;kSgkj egRoiw.kZ gSa] tSls n”kgjk] nhikoyh] gksyh] bZn] fdzlel] xqMQzkb&Ms vkfnA 

jk’Vªh; ioZ ns”k ds vkRe LokfHkeku ds ioZ gksrs gSaA izR;sd jk’Vª bu 

ioksZa dks ;knxkj :Ik esa eukuk pkgrk gSA tSls 14 tqykbZ ¼Qzkal dk jk’Vªh; fnol½] 4 tqykbZ 

¼vesfjdk dk jk’Vªh; fnol½] 15 vxLr ¼Hkkjr dk Lora=rk fnol½ rFkk 26 tuojh ¼Hkkjr dk 

ra= fnol½ vkfnA ;s lHkh lekjksg i;ZVdksaa ds fy, HkO; ,oa vkd’kZd gksrs gSaaA 

dyk euq’; ds vUreZu ds 

lqUnjre i{kksa dks mtkxj djrh gSA gLrf”kYi izn”kZuh esa ekuo }kjk cuk;h x;h mRd`’V oLrq,a] 

rd esys esa fofHkUu “kh’kZdksa ij iqLrdsa vkfn ,d LFkku ij fey tkrh gSaA fo”o dh egRoiw.kZ 

fQYeksa dk esyk dHkh&dHkh yxrk gS ftlesa ,d ls ,d dykRed fQYe ns[kus dk volj izkIr gksrk 

jk’Vªh; m|ku ,oa ouLifr m|ku Hkh ekuo ds vkd’kZ.k 

ds dsUnz fcUnq gksrs gSA izR;sd ns”k esa nqyZHk ouLifr ,oa oU; thoksa dks cpkus ds fy, jk’Vªh; m|ku 

tho vH;kj.k lnSo gh ekuo ds 

laxhr ekuo dks LofxZd vkuUn dh izkfIr djkrk gSA vusd izfl) 

dykdkj viuh laxhr dyk dk izzn”kZu djrs gSaa ftudks ns[kus vusd yksx vkrs gSaaA u`R; dks pk{kq’k 

;K dgk tkrk gS] ftlesa n”kZd vius vka[k ls dyk dks ns[kdj vykSfdd lq[k dk vuqHko djrk 

gSA “kkL=h; u`R; tSls%& HkjrukV~;e] dFkdyh] dqphiqMh] dRFkd] vksfMlh vkfn rFkk dbZ izdkj ds 

gS rc mudks ns[kus ds fy, i;ZVdksa 

bl izdkj mi;qZDr izkd̀frd ,oa lkaLd`frd ?kVdksa ds }kjk i;ZVd budh vksj vkdf’kZr gksrs gSA  

i;ZVu Hkwxksy] Hkwxksy dh uohure “kk[kk gS] fo”o dh fofHkUurkvksa dk v/;;u Hkwxksy fo’k; 

dk dsUnz fcUnq jgk gSA fo”o dh blh fofHkUurk dk vkuUn ysus ds fy, i;ZVd ?kj ls fudyrk gSA 

i;ZVu m|ksx fdlh Hkh ;qok ds liuksa dks iwjk djus esa vkt l{ke gSA ;g i;ZVu Hkwxksy dk lcls 
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 i;ZVu O;oLFkk i;ZVu {ks= esa ek=&iwfrZ ls mRiUu dfBukb;ksa ds lek/kku dk iz;kl gSA 

cktkj dh vO;LFkk ds dkj.k ;g lek/kku dHkh&dHkh dfBu gks tkrk gSA bl dfBukbZ dks nwj djus 

ds fy, lgh izca/ku vkSj fu;ksftr i;ZVu dh v

blds fu’ks|kRed i{k dks jksduk gksxk rHkh i;ZVu dk lgh fodkl gksxkA i;ZVu ds fu’ks|kRed 

igyw dks nwj djus ds fy, i;ZVu ds dqizcU/ku dks Bhd djuk gksxkA

 i;ZVu dk O;ogkfjd egRo ukStokuksa dks jkstxkj ds vPNs vol

m|ksx esa dk;Z dbZ pj.kksa esa iwjk fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ;k=k] Bgjus] [kkus dk izcU/k] 

“kkfiax] euksjatu vkfn ls lExfU/kr vU; dk;ZA i;ZVu m|ksx ;k=h lsok ij vkk/kkfjr bl m|ksx 

dh fofHkUu “kk[kkvksa esa csjkstxkj ;qokvksa dks 

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd i;ZVu Hkwxksy] Hkwxksy fo’k; ds gh ,d O;kogkfjd egRo dk 

fgLlk gS ftlesa i;ZVu ds izkd̀frd rFkk lkaLd`frd rRoksa dks Hkwxksy dh n`f’V ls voyksdu fd;k 

tkrk gS rkfd ,d i;ZVd viuh ;k=k dk vkuUn ys ldsA 

fu’d’kZ%& Hkkjr ,d fofo/krksa okyk ns”k gS] ;gkW ij ,d lisjs ls ysdj fgekPNkfnr fgeky; ioZr 

dh Ja[kyk;sa] lk/kkj.k u`R; ls ysdj cMs&cMs ioZrh; f”kdkjxkg] i;ZVd ds fy, eq[; vkd’kZ.k bl 

ns”k esa fo|eku gSaA izkd`frd ,oa ,sfrgkfld nf̀’V ls Hkkjr fo”o ds ns”kks

LFkku j[krk gSA vk/kqfud i;ZVu ,oa vkjkenk;d ;k=k dh lQyrk ds fy, cgqr gh vko”;d gksxk 

fd i;ZVu ls lEcfU/kr izkFkfed ,oa lgk;d O;kikjksa esa lkeatL; fd;k tk;sA 

 i;ZVu LFkyksa dh Hkh viuh vk;q gksrh gS] vU; mRiknksa dh rjg mud

iru vkSj foUkk”k gksrk gSA t:jr ls T;knk HkhM+ c<us vkSj cnyrh izo`fÙk;ksa vkSj thou “kSfy;ksa ds 

dkj.k iru vkjaHk gksrk gSA i;kZoj.k laca/kh psruk vkSj oSdfYid erksa ds fodkl ds lkFk&lkFk 

vkanksyu ds dkj.k Hkh Ik;ZVdksa ds utfj, esa Q

HkhM&HkkM bykds vkSj cuh cukbZ yhd ls nwj Hkkxrs gSaA 

i;ZVu ,d ,slk fo’k; gS ftlus lkjs i;kZoj.kh; fo”ks’kKksa dks nqfu;kHkj es fpfUrr dj j[kk gSA 

i;ZVd fofHkUUk LFkkuksa ls vodk”k ysdj euksjatu ds fy, Hkze.k djr

le; O;rhr djrs gSaA ;g ml le; vfiz; gks tkrk gS] tc i;ZVd viuh cqfu;knh t:jrksa dks 

iwjk djus ds fy, LFkkuh; lalk/kuksa dks {kfrxzLr djrs gSaA izd`fr ij vkk/kkfjr i;ZVu ds dkj.k 

i;kZoj.k ekin.M ij vDlj [krjk e.Mjkus yxrk gS

fodkl djrh gS] ftlls i;ZVu m|ksx dk foLrkj gksrk gSA i;kZoj.k vkSj i;ZVu ds chp ,d var% 

laEcU/k ik;k tkrk gS tks ,d nwljs ds ekin.Mksa dks izHkkfor djrs gSa fdUrq ;fn i;ZVu dk fodkl 

vfu;ksftr vkSj vfu;af=r <ax ls gqvk rk

dj ldrkA  
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i;ZVu O;oLFkk i;ZVu {ks= esa ek=&iwfrZ ls mRiUu dfBukb;ksa ds lek/kku dk iz;kl gSA 

cktkj dh vO;LFkk ds dkj.k ;g lek/kku dHkh&dHkh dfBu gks tkrk gSA bl dfBukbZ dks nwj djus 

ds fy, lgh izca/ku vkSj fu;ksftr i;ZVu dh vko”;drk gSA vr% i;ZVu dks fu;af=r djus ds fy, 

blds fu’ks|kRed i{k dks jksduk gksxk rHkh i;ZVu dk lgh fodkl gksxkA i;ZVu ds fu’ks|kRed 

igyw dks nwj djus ds fy, i;ZVu ds dqizcU/ku dks Bhd djuk gksxkA 

i;ZVu dk O;ogkfjd egRo ukStokuksa dks jkstxkj ds vPNs volj iznku djuk gSA i;ZVu 

m|ksx esa dk;Z dbZ pj.kksa esa iwjk fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ;k=k] Bgjus] [kkus dk izcU/k] 

“kkfiax] euksjatu vkfn ls lExfU/kr vU; dk;ZA i;ZVu m|ksx ;k=h lsok ij vkk/kkfjr bl m|ksx 

dh fofHkUu “kk[kkvksa esa csjkstxkj ;qokvksa dks u;s&u;s volj iznku djrk gSA  

bl izdkj ge ns[krs gSa fd i;ZVu Hkwxksy] Hkwxksy fo’k; ds gh ,d O;kogkfjd egRo dk 

fgLlk gS ftlesa i;ZVu ds izkd̀frd rFkk lkaLd`frd rRoksa dks Hkwxksy dh n`f’V ls voyksdu fd;k 

tkrk gS rkfd ,d i;ZVd viuh ;k=k dk vkuUn ys ldsA  

Hkkjr ,d fofo/krksa okyk ns”k gS] ;gkW ij ,d lisjs ls ysdj fgekPNkfnr fgeky; ioZr 

dh Ja[kyk;sa] lk/kkj.k u`R; ls ysdj cMs&cMs ioZrh; f”kdkjxkg] i;ZVd ds fy, eq[; vkd’kZ.k bl 

ns”k esa fo|eku gSaA izkd`frd ,oa ,sfrgkfld nf̀’V ls Hkkjr fo”o ds ns”kksa esa i;ZVu gsrq ,d egRoiw.kZ 

LFkku j[krk gSA vk/kqfud i;ZVu ,oa vkjkenk;d ;k=k dh lQyrk ds fy, cgqr gh vko”;d gksxk 

fd i;ZVu ls lEcfU/kr izkFkfed ,oa lgk;d O;kikjksa esa lkeatL; fd;k tk;sA 

i;ZVu LFkyksa dh Hkh viuh vk;q gksrh gS] vU; mRiknksa dh rjg mud

iru vkSj foUkk”k gksrk gSA t:jr ls T;knk HkhM+ c<us vkSj cnyrh izo`fÙk;ksa vkSj thou “kSfy;ksa ds 

dkj.k iru vkjaHk gksrk gSA i;kZoj.k laca/kh psruk vkSj oSdfYid erksa ds fodkl ds lkFk&lkFk 

vkanksyu ds dkj.k Hkh Ik;ZVdksa ds utfj, esa QdZ vkrk gS vkSj blls izHkkfor gksdj i;ZVd 

HkhM&HkkM bykds vkSj cuh cukbZ yhd ls nwj Hkkxrs gSaA   

i;ZVu ,d ,slk fo’k; gS ftlus lkjs i;kZoj.kh; fo”ks’kKksa dks nqfu;kHkj es fpfUrr dj j[kk gSA 

i;ZVd fofHkUUk LFkkuksa ls vodk”k ysdj euksjatu ds fy, Hkze.k djrs gSa vkSj cqfu;knh rkSj ij vPNk 

le; O;rhr djrs gSaA ;g ml le; vfiz; gks tkrk gS] tc i;ZVd viuh cqfu;knh t:jrksa dks 

iwjk djus ds fy, LFkkuh; lalk/kuksa dks {kfrxzLr djrs gSaA izd`fr ij vkk/kkfjr i;ZVu ds dkj.k 

i;kZoj.k ekin.M ij vDlj [krjk e.Mjkus yxrk gSA ljdkj ykHk dekus ds fy, Ik;ZVu dk 

fodkl djrh gS] ftlls i;ZVu m|ksx dk foLrkj gksrk gSA i;kZoj.k vkSj i;ZVu ds chp ,d var% 

laEcU/k ik;k tkrk gS tks ,d nwljs ds ekin.Mksa dks izHkkfor djrs gSa fdUrq ;fn i;ZVu dk fodkl 

vfu;ksftr vkSj vfu;af=r <ax ls gqvk rks dksbZ Hkh i;kZoj.k ij mlds xaHkhj izHkko dks badkj ugha 
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i;ZVu O;oLFkk i;ZVu {ks= esa ek=&iwfrZ ls mRiUu dfBukb;ksa ds lek/kku dk iz;kl gSA 

cktkj dh vO;LFkk ds dkj.k ;g lek/kku dHkh&dHkh dfBu gks tkrk gSA bl dfBukbZ dks nwj djus 

ko”;drk gSA vr% i;ZVu dks fu;af=r djus ds fy, 

blds fu’ks|kRed i{k dks jksduk gksxk rHkh i;ZVu dk lgh fodkl gksxkA i;ZVu ds fu’ks|kRed 

j iznku djuk gSA i;ZVu 

m|ksx esa dk;Z dbZ pj.kksa esa iwjk fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ;k=k] Bgjus] [kkus dk izcU/k] 

“kkfiax] euksjatu vkfn ls lExfU/kr vU; dk;ZA i;ZVu m|ksx ;k=h lsok ij vkk/kkfjr bl m|ksx 

 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd i;ZVu Hkwxksy] Hkwxksy fo’k; ds gh ,d O;kogkfjd egRo dk 

fgLlk gS ftlesa i;ZVu ds izkd̀frd rFkk lkaLd`frd rRoksa dks Hkwxksy dh n`f’V ls voyksdu fd;k 

Hkkjr ,d fofo/krksa okyk ns”k gS] ;gkW ij ,d lisjs ls ysdj fgekPNkfnr fgeky; ioZr 

dh Ja[kyk;sa] lk/kkj.k u`R; ls ysdj cMs&cMs ioZrh; f”kdkjxkg] i;ZVd ds fy, eq[; vkd’kZ.k bl 

a esa i;ZVu gsrq ,d egRoiw.kZ 

LFkku j[krk gSA vk/kqfud i;ZVu ,oa vkjkenk;d ;k=k dh lQyrk ds fy, cgqr gh vko”;d gksxk 

fd i;ZVu ls lEcfU/kr izkFkfed ,oa lgk;d O;kikjksa esa lkeatL; fd;k tk;sA  

i;ZVu LFkyksa dh Hkh viuh vk;q gksrh gS] vU; mRiknksa dh rjg mudk Hkh fodkl] foLrkj] 

iru vkSj foUkk”k gksrk gSA t:jr ls T;knk HkhM+ c<us vkSj cnyrh izo`fÙk;ksa vkSj thou “kSfy;ksa ds 

dkj.k iru vkjaHk gksrk gSA i;kZoj.k laca/kh psruk vkSj oSdfYid erksa ds fodkl ds lkFk&lkFk 

dZ vkrk gS vkSj blls izHkkfor gksdj i;ZVd 

i;ZVu ,d ,slk fo’k; gS ftlus lkjs i;kZoj.kh; fo”ks’kKksa dks nqfu;kHkj es fpfUrr dj j[kk gSA 

s gSa vkSj cqfu;knh rkSj ij vPNk 

le; O;rhr djrs gSaA ;g ml le; vfiz; gks tkrk gS] tc i;ZVd viuh cqfu;knh t:jrksa dks 

iwjk djus ds fy, LFkkuh; lalk/kuksa dks {kfrxzLr djrs gSaA izd`fr ij vkk/kkfjr i;ZVu ds dkj.k 

A ljdkj ykHk dekus ds fy, Ik;ZVu dk 

fodkl djrh gS] ftlls i;ZVu m|ksx dk foLrkj gksrk gSA i;kZoj.k vkSj i;ZVu ds chp ,d var% 

laEcU/k ik;k tkrk gS tks ,d nwljs ds ekin.Mksa dks izHkkfor djrs gSa fdUrq ;fn i;ZVu dk fodkl 

s dksbZ Hkh i;kZoj.k ij mlds xaHkhj izHkko dks badkj ugha 
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vkuUn ,e0 ,e0%& Hkkjr esa i;ZVu ,oa gksVy m|ksx& izcU/k esa ,d fLFkfr v/;;u] fizfUVl 

vxzoky ijoht%& {ks=h; i;ZVu dk fodkl] bdksuksfeDl VkbElA 

uksgj ltukuh%& bf.M;u VwfjTe cStul Kku ifCyds”ku gkÅl] ubZ fnYyhA

Å’kk ckyk%& VwfjTe bu bf.M;k] v:’kh ifCyds”ku] ubZ fnYyhA 

txUukFk] ,l0%& i;ZVu ds lkekftd ,oa vkfFkZd egRo] tuZy vkQ bUMLVªht ,.M VsªMA

j.knhi flag%& VwfjTe ekfdZfVax] d`’.kk ifCyds”ku] ubZ fnYyhA 

,e0,l0,l0 jkor%& lSUVjy fgeky; bUokjueSUV vkSj MoyiSesaV Vol.1

uohu%& VwfjLV bf.M;k] VwfjLV ifCyds”ku] fnYyhA 

lkfjl] Lokeh vkSj egkjkuh%& bf.M;k] yksuyh IysuV ifCyds”ku] iSfjl] QzkalA
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vkuUn ,e0 ,e0%& Hkkjr esa i;ZVu ,oa gksVy m|ksx& izcU/k esa ,d fLFkfr v/;;u] fizfUVl 

uksgj ltukuh%& bf.M;u VwfjTe cStul Kku ifCyds”ku gkÅl] ubZ fnYyhA 

txUukFk] ,l0%& i;ZVu ds lkekftd ,oa vkfFkZd egRo] tuZy vkQ bUMLVªht ,.M VsªMA 

Vol.1, ehfM;k gkÅl] 

lkfjl] Lokeh vkSj egkjkuh%& bf.M;k] yksuyh IysuV ifCyds”ku] iSfjl] QzkalA 


