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िहंदी सािहȑ मŐ ˓ीवाद: पिʮमी और भारतीय पįरŮेƙ का तुलनाȏक अȯयन 

 

डॉ संतोष तांदळे 

संत ǒानेʷर महािवȨालय 

सोयगाव 

1. भूिमका 

सािहȑ समाज का दपŊण माना जाता है, िकंतु यह दपŊण हमेशा समŤ समाज का Ůितिबंब Ůˑुत नही ं

करता। लंबे समय तक भारतीय और िवʷ सािहȑ मŐ İ˓यो ंकी उपİ˕ित या तो अनुपİ˕त रही या िफर 

पुŜष ̊िʼकोण Ȫारा िनिमŊत ŝढ़ छिवयो ंमŐ सीिमत कर दी गई। ˓ी के अनुभव, उसकी पीड़ा, आकांƗा 

और संघषŊ को अƛर घरेलू दायरे मŐ कैद कर िदया गया, ᎘जसके कारण सािहȑ मŐ ˓ी की वाˑिवक 

और ˢायȅ पहचान लुɑŮाय सी रही। 

इसी पृʿभूिम मŐ ˓ीवाद का उदय Šआ—एक ऐसी वैचाįरक और सांˋृितक धारा, ᎘जसने न केवल 

समाज मŐ ˓ी की समानता और अिधकारो ं के ᎘लए आवाज़ उठाई, बİʋ सािहȑ मŐ भी ˓ी के 

̊िʼकोण, अनुभव और संघषŊ को कŐ ū मŐ लाने का Ůयास िकया। िहंदी सािहȑ मŐ ˓ीवाद का ˢर 

बŠआयामी रहा है—कही ंयह कोमल संवेदनाओ ंके ŝप मŐ उभरता है, तो कही ंसामा᎘जक िवūोह और 

Ůितरोध की सशƅ अिभʩİƅ के ŝप मŐ। 

वतŊमान शोध-आलेख का उȞेʴ िहंदी सािहȑ मŐ ˓ीवाद के िवकास और ˢŝप का िवʶेषण करना 

है। इसके अंतगŊत पहले ˓ीवाद की पįरभाषा और िवचारधाराȏक आधार को ˙ʼ िकया जाएगा, िफर 

पिʮमी ˓ीवाद और भारतीय ˓ीवाद की तुलना की जाएगी। तȋʮात िहंदी की Ůमुख मिहला 

लेİखकाओ ं की रचनाओ ं के उदाहरणो ं के माȯम से भारतीय ˓ीवाद की रचनाȏक उपİ˕ित का 

आलोचनाȏक िववेचन िकया जाएगा। अंत मŐ इस िवमशŊ का िनʺषŊ और भिवˈ की िदशा Ůˑुत की 

जाएगी। 

2. ˓ीवाद: पįरभाषा और िवचारधाराȏक आधार 

˓ीवाद (Feminism) एक वैचाįरक, सामा᎘जक और सांˋृितक आंदोलन है, ᎘जसका मूल उȞेʴ İ˓यो ं

के ᎘लए समान अिधकार, ˢतंũता और ˢायȅता सुिनिʮत करना है। इसका उȥव इस ऐितहा᎘सक तȚ 

से जुड़ा है िक सिदयो ंतक सामा᎘जक, आिथŊक, राजनीितक और सांˋृितक Ɨेũो ंमŐ İ˓यो ंको पुŜषो ंके 

बराबर अवसर और अिधकार नही ंिदए गए। 
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˓ीवाद का आधार यह माɊता है िक— 

1. ᎘लंग (Gender) के आधार पर होने वाला भेदभाव सामा᎘जक संरचना और िपतृसȅा (Patriarchy) की 

देन है, न िक Ůकृित की अिनवायŊता। 

2. ˓ी भी पुŜष की तरह बौ᎘Ƞक, भावनाȏक और रचनाȏक Ɨमता मŐ समान है। 

3. सािहȑ और कला मŐ ˓ी को केवल िवषय (Object) नही,ं बİʋ सृजक (Creator) के ŝप मŐ ˕ान 

िमलना चािहए। 

भारतीय संदभŊ मŐ ˓ीवाद केवल लœिगक समानता का मुȞा नही ं है, बİʋ इसमŐ जाित, वगŊ, धमŊ और 

सांˋृितक परंपराओ ंका भी गहरा Ůभाव शािमल है। इस᎘लए भारतीय ˓ीवाद पिʮमी ˓ीवाद से िभɄ 

अपनी िव᎘शʼ पहचान रखता है, ᎘जसकी चचाŊ आगे के भाग मŐ िवˑार से होगी। 

3. पिʮमी ˓ीवाद: ऐितहा᎘सक िवकास और िवचारधारा 

पिʮमी ˓ीवाद का इितहास सामाɊतः  तीन लहरो ं(waves) मŐ िवभा᎘जत िकया जाता है, ᎘जनमŐ Ůȑेक 

लहर का कŐ ū अलग-अलग मुȞो ंपर रहा है, लेिकन मूल Ůेरणा İ˓यो ं के अिधकार और समानता की 

खोज रही है। 

(क) पहली लहर (19वी ंसदी के मȯ से 20वी ंसदी के Ůारंभ तक) 

कŐ ū: राजनीितक अिधकार, िवशेषकर मतािधकार आंदोलन। 

पृʿभूिम: औȨोिगक Ţांित और उदारवादी िवचारधारा के Ůसार ने नागįरक अिधकारो ंके मुȞे को Ůमुख 

बनाया। 

सािहİȑक Ůभाव: इस दौर मŐ उपɊास और सं˝रणो ं मŐ ˓ी की ˢतंũता के Ůʲ उभरे। 

उदाहरणˢŝप, मेरी वॉ̵ːनŢाɝ की A Vindication of the Rights of Woman (1792) को 

˓ीवादी िवमशŊ का आधारभूत Ťंथ माना जाता है। 

̊िʼकोण: ˓ी को तकŊ संगत और ᎘शƗा के योƶ मानते Šए उसे सावŊजिनक जीवन मŐ सिŢय भूिमका देने 

की मांग। 

(ख) दूसरी लहर (1960-1980 के दशक) 

कŐ ū: लœिगक समानता के साथ-साथ सामा᎘जक-सांˋृितक ˑर पर िपतृसȅा को चुनौती। 
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Ůमुख िचंताएँ: िववाह सं˕ा की समीƗा, यौन ˢतंũता, कायŊ˕ल पर समान अवसर। 

सािहİȑक Ůभाव: ᎘समोन द बोउवार की The Second Sex (1949) ने यह िवचार रखा िक "˓ी पैदा 

नही ंहोती, बİʋ बना दी जाती है।" 

इस दौर मŐ सािहȑ मŐ ˓ी की आȏकथा, ʩİƅगत अनुभव, और दमन के मनोवैǒािनक Ůभावो ंका 

गहरा िचũण िमलता है। 

(ग) तीसरी लहर (1990 के दशक से वतŊमान तक) 

कŐ ū: िविवधता और अंतसōबंध (Intersectionality)—जाित, नˠ, वगŊ, यौिनकता के आधार पर होने वाले 

भेदभाव को ˓ीवाद के भीतर शािमल करना। 

सािहİȑक Ůभाव: उȅर-आधुिनक और उȅर-औपिनवे᎘शक ̊िʼकोण से ˓ी की पहचान, Ůवासी 

अनुभव, और सांˋृितक संघषŊ का िचũण। 

इस दौर की लेİखकाओ ंने वैिʷक ̊िʼ के साथ-साथ ˕ानीय सांˋृितक संदभŘ को भी महȕ िदया। 

4. भारतीय ˓ीवाद: सामा᎘जक-सांˋृितक आधार और सािहİȑक अिभʩİƅ 

भारतीय ˓ीवाद का िवकास पिʮमी ˓ीवाद से अलग सामा᎘जक पृʿभूिम मŐ Šआ। यहाँ ˓ी की İ˕ित 

को समझने के ᎘लए केवल लœिगक भेदभाव नही,ं बİʋ जाित, वगŊ, धमŊ और सांˋृितक परंपराएँ भी 

महȕपूणŊ भूिमका िनभाती हœ। 

(क) औपिनवे᎘शक काल मŐ ˓ी िवमशŊ 

19वी ंसदी मŐ समाज सुधार आंदोलनो ं के दौरान ˓ी ᎘शƗा, सती-Ůथा उɉूलन, िवधवा पुनिवŊवाह जैसे 

मुȞे उठे। 

सािहȑ मŐ बंगाल नवजागरण और िहंदी नवजागरण की मिहला रचनाकारो ं (जैसे महादेवी वमाŊ के 

Ůारंिभक लेख) ने ˓ी के भावनाȏक संसार को दजŊ िकया। 

यह दौर मुƥतः  पुŜष सुधारको ंके नेतृȕ मŐ चला, ᎘जसमŐ ˓ी की आवाज़ अभी भी सीिमत थी। 

(ख) ˢतंũता आंदोलन और ˓ी िवमशŊ 

ˢतंũता संŤाम मŐ İ˓यो ंकी सिŢय भागीदारी (सरो᎘जनी नायडू, अŜणा आसफ़ अली) ने सािहȑ मŐ भी 

˓ी को सावŊजिनक जीवन का िहˣा बनाया। 
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किवताओ,ं आȏकथाओ ंऔर िनबंधो ंमŐ ˓ी की सामा᎘जक-राजनीितक चेतना के ˢर सुनाई देने लगे। 

(ग) ˢतंũता के बाद का ˓ीवाद 

1970 के दशक मŐ, भारत मŐ ˓ी िवमशŊ ने ˓ी के िनजी जीवन और सामा᎘जक संरचना के अंतिवŊरोधो ं

को रेखांिकत िकया। 

कमला दास, अमृता Ůीतम, महाʷेता देवी जैसी लेİखकाओ ंने सािहȑ मŐ ˓ी के शरीर, ŵम और ŵम-

शोषण के Ůʲ को कŐ ūीय बनाया। 

द᎘लत ˓ीवाद और आिदवासी ˓ीवाद जैसे उप-िवमशŊ उभरे, ᎘जɎोनें जाितगत और सांˋृितक संदभŊ 

मŐ ˓ी की İ˕ित का गहन िवʶेषण िकया। 

5. पिʮमी और भारतीय ˓ीवाद का तुलनाȏक ̊िʼकोण 

मुƥ Ůेरणा ʩİƅगत अिधकार, समानता, यौन ˢतंũता सामूिहक अिधकार, सामा᎘जक-सांˋृितक 

Ɋाय ऐितहा᎘सक संदभŊ औȨोिगक Ţांित, मतािधकार आंदोलन औपिनवे᎘शक शोषण, जाित ʩव˕ा, 

सामा᎘जक सुधार आंदोलन  सािहİȑक कŐ ū आȏकथा, उपɊास, नारी-ˢायȅता का ʩİƅगत 

̊िʼकोण सामा᎘जक यथाथŊ, जाित-᎘लंग के संयुƅ उȋीड़न, समुदाय के अनुभव महȕपूणŊ िवमशŊ लœिगक 

समानता, पहचान की राजनीित ᎘लंग के साथ-साथ जाित, वगŊ, धमŊ और भाषा का Ůभाव अिभʩİƅ का 

ˢर अपेƗाकृत ʩİƅगत और आȏिवʶेषीसामूिहक संघषŊ और सामा᎘जक पįरवतŊन की ओर उɉुख 

3. पिʮमी ˓ीवाद 

पिʮमी ˓ीवाद (Western Feminism) का उȥव 18वी ं शताɨी के उȅराधŊ और 19वी ं शताɨी के 

Ůारंभ मŐ यूरोप और अमेįरका मŐ Šआ, जब औȨोिगक Ţांित, पँूजीवाद और Ůबोधन आंदोलन ने 

सामा᎘जक संरचनाओ ंको बदलना शुŝ िकया। पिʮमी ˓ीवाद की जड़Ő राजनीितक समानता, ᎘शƗा के 

अिधकार, और नागįरक ˢतंũता के संघषŊ मŐ िनिहत हœ।  सबसे Ůारंिभक ŝप से पिʮमी ˓ीवाद का 

ˢर मैरी वो̵ːनŢाɝ की कृित A Vindication of the Rights of Woman (1792) मŐ सुनाई देता 

है, ᎘जसमŐ उɎोनें मिहलाओ ंके ᎘लए ᎘शƗा और बौ᎘Ƞक ˢतंũता की माँग की। 19वी ंऔर 20वी ंशताɨी 

मŐ यह आंदोलन तीन Ůमुख “तरंगो”ं (waves) मŐ िवभा᎘जत होता है— 

Ůथम तरंग (First Wave) — मुƥतः  मतािधकार आंदोलन (Suffrage Movement) पर कŐ िūत, 

᎘जसका उȞेʴ था मिहलाओ ंको पुŜषो ंके बराबर राजनीितक अिधकार िदलाना। 
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िȪतीय तरंग (Second Wave) — 1960-80 के दशक मŐ उभरी, ᎘जसका कŐ ū था िनजी और सावŊजिनक 

जीवन मŐ समानता, Ůजनन के अिधकार, और कायŊƗेũ मŐ भेदभाव का अंत। 

तृतीय तरंग (Third Wave) — 1990 के दशक से आगे, ᎘जसमŐ ʩİƅगत पहचान, लœिगक िविवधता 

और इंटरसेƕनै᎘लटी पर जोर िदया गया। 

पिʮमी ˓ीवाद का एक बड़ा फोकस ʩİƅगत ˢतंũता, आȏिनभŊरता, और सामा᎘जक ढाँचो ं के 

पुनगŊठन पर रहा है। यह आंदोलन अपेƗाकृत शहरी, ᎘शिƗत और औȨोिगक समाजो ं के संदभŊ मŐ 

िवक᎘सत Šआ, जहाँ मिहला के ᎘लए ‘ˢतंũ ʩİƅȕ’ को सबसे ऊँचा आदशŊ माना गया। 

4. भारतीय ˓ीवाद 

भारतीय ˓ीवाद (Indian Feminism) का िवकास पिʮमी ˓ीवाद से अलग सामा᎘जक-सांˋृितक 

पृʿभूिम मŐ Šआ। भारत मŐ ˓ीवाद की जड़Ő सामा᎘जक सुधार आंदोलनो ंमŐ हœ, जो 19वी ंशताɨी मŐ राजा 

राममोहन राय, ईʷरचंū िवȨासागर, Ǜोितराव फुले और सािवũीबाई फुले जैसे सुधारको ं Ȫारा Ůारंभ 

Šए। इन सुधारो ंका उȞेʴ था — सती Ůथा का उɉूलन, िवधवा पुनिवŊवाह, बाल िववाह की रोकथाम, 

और ˓ी ᎘शƗा का Ůसार। 

भारतीय ˓ीवाद ने Ůारंभ मŐ सामा᎘जक Ɋाय और सांˋृितक पुनŜȈान को साथ लेकर चलने की 

को᎘शश की। यह आंदोलन केवल मिहलाओ ंकी ˢतंũता के ᎘लए नही,ं बİʋ जाित, वगŊ, और Ťामीण-

शहरी िवभाजन के संदभŊ मŐ भी Ɋाय की माँग करता रहा।  भारतीय ˓ीवाद मŐ कई िव᎘शʼताएँ हœ: 

यह पाįरवाįरक ढाँचे को पूणŊतः  नकारने के बजाय उसमŐ समानता और सʃान की माँग करता है। 

यह सामुदाियक और पाįरवाįरक संबंधो ंको महȕपूणŊ मानते Šए उनमŐ सुधार चाहता है, जबिक पिʮमी 

˓ीवाद Ůायः  ʩİƅवादी ̊िʼकोण अपनाता है। 

भारतीय ˓ीवाद धािमŊक और सांˋृितक परंपराओ ं से पूरी तरह कटने की बजाय उनके भीतर से 

बदलाव लाने का Ůयास करता है। 

20वी ंशताɨी मŐ, िवशेषकर ˢतंũता आंदोलन के दौरान, İ˓याँ राजनीितक संघषŊ मŐ शािमल Šईं—एनी 

बेसŐट, सरो᎘जनी नायडू, अŜणा आसफ़ अली जैसी मिहलाएँ रा Ō̓ वाद और ˓ीवाद को एक साथ लेकर 

चली।ं ˢतंũता के बाद के काल मŐ ˓ीवादी लेखन अिधक ʩİƅगत अनुभव, लœिगक असमानता, और 

िपतृसȅा के िवरोध पर कŐ िūत Šआ। 
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5. पिʮमी और भारतीय ˓ीवाद का तुलनाȏक िवʶेषण 

पिʮमी और भारतीय ˓ीवाद मŐ समानता यह है िक दोनो ंका उȞेʴ मिहला की सामा᎘जक, आिथŊक 

और राजनीितक İ˕ित मŐ सुधार करना है। परंतु इनके ̊िʼकोण और Ůाथिमकताओ ं मŐ गहरे अंतर 

िदखाई देते हœ। 

पिʮमी ˓ीवाद का िवकास औȨोिगक और पँूजीवादी समाजो ंमŐ Šआ, जहाँ ʩİƅ की ˢतंũता सवŖपįर 

मानी जाती है। इस कारण यह आंदोलन अिधक ʩİƅकŐ िūत और अिधकार-आधाįरत है। इसमŐ पįरवार 

या समुदाय की तुलना मŐ ʩİƅ के अिधकार और ˢायȅता को अिधक महȕ िदया जाता है। 

इसके िवपरीत, भारतीय ˓ीवाद का िवकास सांˋृितक, धािमŊक और Ťामीण सामा᎘जक ढाँचे के भीतर 

Šआ। यहाँ ˓ी की पहचान अƛर पįरवार, जाित, और समुदाय से जुड़ी होती है। इस᎘लए भारतीय 

˓ीवाद का लƙ केवल ʩİƅगत ˢतंũता नही,ं बİʋ सामूिहक Ɋाय और सामा᎘जक संतुलन है। 

जहाँ पिʮमी ˓ीवाद Ůजनन अिधकार, यौन ˢतंũता, और लœिगक िविवधता पर खुलकर चचाŊ करता है, 

वही ंभारतीय ˓ीवाद इन िवषयो ंको भी सांˋृितक संवेदनशीलता के साथ छूता है। यह िपतृसȅाȏक 

ढाँचे को चुनौती देता है, लेिकन समाज के साथ संवाद बनाए रखकर। 

4. भारतीय ˓ीवाद: ˢर, संवेदना और संघषŊ 

भारतीय ˓ीवाद की जड़Ő यहाँ की सामा᎘जक-सांˋृितक परंपराओ,ं धािमŊक आ˕ाओ,ं जाित-ʩव˕ा 

और पाįरवाįरक ढांचे मŐ गहराई से पैठी Šई हœ। यह आंदोलन पिʮमी ˓ीवाद की Ůित᎘लिप माũ नही ंहै, 

बİʋ भारतीय समाज की िव᎘शʼ चुनौितयो ंके संदभŊ मŐ िवक᎘सत Šआ है। भारतीय ˓ीवादी िवमशŊ मŐ 

िपतृसȅा, जाितगत भेदभाव, दहेज Ůथा, पदाŊ Ůथा, बाल िववाह, ᎘शƗा की असमानता और आिथŊक 

िनभŊरता जैसे मुȞे Ůमुख रहे हœ। 

Ůारंिभक दौर मŐ, िवशेषकर उɄीसवी ंशताɨी मŐ, राजा राममोहन राय, ईʷरचंū िवȨासागर जैसे पुŜष 

सुधारको ं ने िवधवा-िववाह, सती-Ůथा उɉूलन और मिहला ᎘शƗा के समथŊन मŐ आवाज़ उठाई। परंतु, 

सािहİȑक ŝप मŐ ˓ी की अपनी आवाज़ बीसवी ं शताɨी मŐ अिधक मुखर Šई। महादेवी वमाŊ, 

सुभūाकुमारी चौहान जैसी कवियिũयो ंने नारी की संवेदनाओ ंऔर ˢतंũ अİˑȕ की चाह को काʩ मŐ 

ŝपाियत िकया। 

भारतीय ˓ीवाद मŐ समूहगत पहचान और सांˋृितक जड़ो ंको बचाए रखने की Ůवृिȅ भी महȕपूणŊ है। 

जहाँ पिʮमी ˓ीवाद ʩİƅ-कŐ िūत (individualistic) रहा, वही ंभारतीय ˓ीवाद अƛर पįरवार और 
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समाज के ढांचे के भीतर रहते Šए बदलाव की को᎘शश करता है। मɄू भंडारी के उपɊास आपका बंटी 

मŐ पȉी और माँ के ŝप मŐ ˓ी की जȞोजहद, पįरवार से जुड़ी ᎘जʃेदाįरयो ंऔर ʩİƅगत आकांƗाओ ं

के बीच संघषŊ को दशाŊती है। इस संघषŊ मŐ, ˓ी केवल िवūोही नही,ं बİʋ संबंधो ंको बचाए रखते Šए 

आȏसʃान खोजने वाली के ŝप मŐ उभरती है। 

5. पिʮमी और भारतीय ˓ीवाद का तुलनाȏक िवʶेषण 

पिʮमी और भारतीय ˓ीवाद के बीच कई समानताएँ हœ—दोनो ंही िपतृसȅाȏक ʩव˕ा की आलोचना 

करते हœ, लœिगक समानता की मांग करते हœ, और मिहलाओ ं के ᎘शƗा, रोजगार, और राजनीितक 

अिधकारो ंपर जोर देते हœ। लेिकन इनके ̊िʼकोण और रणनीितयो ंमŐ उʟेखनीय िभɄताएँ हœ। 

1. ऐितहा᎘सक पįरŮेƙ मŐ अंतर: 

पिʮमी ˓ीवाद का िवकास मुƥतः  औȨोिगक Ţांित और Ůबोधन काल के बाद Šआ, जहाँ ˓ी को 

आिथŊक ˢतंũता और ʩİƅगत ˢतंũता के अिधकार िमले। इसके िवपरीत, भारतीय ˓ीवाद की जड़Ő 

सामा᎘जक-सांˋृितक सुधार आंदोलनो ंमŐ हœ, जहाँ ˓ी मुİƅ की चचाŊ धािमŊक और नैितक सुधार के 

साथ जुड़ी रही। 

2. लƙ िनधाŊरण मŐ िभɄता: 

पिʮमी ˓ीवाद ने ʩİƅगत ˢतंũता और शारीįरक ˢायȅता पर जोर िदया—जैसे िववाह और मातृȕ 

को िवकʙ के ŝप मŐ देखने की ˢतंũता, गभŊपात का अिधकार, यौिनकता पर खुली चचाŊ।  भारतीय 

˓ीवाद ने शुŜआत मŐ सामा᎘जक बुराइयो ंके उɉूलन—दहेज, बाल िववाह, पदाŊ Ůथा—पर ȯान कŐ िūत 

िकया। बाद मŐ, इसने ᎘शƗा और आिथŊक ˢावलंबन को Ůाथिमकता दी। 

3. सांˋृितक ̊िʼकोण मŐ अंतर: 

पिʮमी ˓ीवाद, खासकर दूसरी लहर के बाद, कई बार पारंपįरक भूिमकाओ ंको चुनौती देने और उɎŐ 

छोड़ने पर जोर देता है। भारतीय ˓ीवाद मŐ पारंपįरक भूिमकाओ ं को पूरी तरह अˢीकार करने के 

बजाय, उɎŐ पुनपŊįरभािषत करने और उनमŐ सʃान सुिनिʮत करने की Ůवृिȅ अिधक है। 

4. अिभʩİƅ के माȯम: 

पिʮमी सािहȑ मŐ ˓ीवादी लेखन ने अƛर खुले यौन िवमशŊ, शरीर और इǅाओ ं को िबना ᎘झझक 

अिभʩƅ िकया—जैसे वजŎिनया वूʚ या ᎘समोन द बुवुआ की रचनाओ ंमŐ। भारतीय सािहȑ मŐ भी यह 
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Ůवृिȅ आई, लेिकन अपेƗाकृत संयिमत ŝप मŐ—उदाहरण के ᎘लए मृदुला गगŊ के कठगुलाब मŐ 

यौिनकता पर खुला िवमशŊ है, लेिकन वह भारतीय सामा᎘जक संदभŊ के भीतर ही है। 

5. पिʮमी और भारतीय ˓ीवाद का तुलनाȏक िवʶेषण 

पिʮमी ˓ीवाद और भारतीय ˓ीवाद दोनो ंही लœिगक समानता, ˢतंũता, और अिधकारो ंकी ˕ापना 

की ओर अŤसर हœ, परंतु इनकी वैचाįरक पृʿभूिम, Ůाथिमकताएँ, और रणनीितयाँ िभɄ हœ। पिʮमी 

˓ीवाद का उȥव औȨोिगक Ţांित और Ůबोधन (Enlightenment) के दौर मŐ Šआ, जहाँ ʩİƅगत 

ˢतंũता, समान मतािधकार, और कानूनी समानता Ůमुख मुȞे थे। अमेįरका और यूरोप मŐ पहली लहर 

का ˓ीवाद (First Wave Feminism) मुƥतः  मतािधकार आंदोलन पर कŐ िūत था, जबिक दूसरी लहर 

(Second Wave) ने कायŊ˕ल पर समान अवसर, यौन ˢतंũता, और Ůजनन अिधकार जैसे मुȞो ंको 

Ůाथिमकता दी। तीसरी लहर (Third Wave) मŐ जाित, रंग, यौिनकता, और बŠसांˋृितकता के 

अंतसōबंधो ंपर भी चचाŊ Šई। 

इसके िवपरीत, भारतीय ˓ीवाद का िवकास उपिनवेशवाद, रा Ō̓ ीय ˢतंũता आंदोलन, और सामा᎘जक-

सांˋृितक सुधार आंदोलनो ं से गहराई से जुड़ा है। भारत मŐ ˓ीवाद केवल ʩİƅगत अिधकारो ंतक 

सीिमत नही ंरहा, बİʋ उसने सामुदाियक ᎘जʃेदाįरयो,ं पाįरवाįरक संरचना, और सामा᎘जक Ɋाय के 

साथ अपनी राह बनाई। राजा राममोहन राय, ईʷरचंū िवȨासागर, पंिडता रमाबाई जैसे सुधारको ंने ˓ी-

᎘शƗा, िवधवा पुनिवŊवाह, और बाल िववाह उɉूलन के माȯम से ˓ी अिधकारो ं के ᎘लए मागŊ Ůशˑ 

िकया। 

पिʮमी ˓ीवाद अƛर ʩİƅगत ˢतंũता को सवŖǄ मानता है, जबिक भारतीय ˓ीवाद सामूिहकता, 

सांˋृितक पहचान, और सामा᎘जक संतुलन को भी ȯान मŐ रखता है। उदाहरण के ᎘लए, पिʮम मŐ 

िववाह सं˕ा को िपतृसȅा का Ůतीक मानकर उसे चुनौती देने का Ŝझान रहा, जबिक भारत मŐ अनेक 

˓ीवादी लेİखकाओ ंने िववाह सं˕ा के भीतर सुधार और समानता की संभावनाएँ तलाशी।ं 

6. िहंदी सािहȑ मŐ ˓ीवाद का रचनाȏक ˢŝप 

िहंदी सािहȑ मŐ ˓ीवाद केवल वैचाįरक िवमशŊ तक सीिमत नही ंहै, बİʋ यह संवेदनाओ,ं अनुभवो ंऔर 

संघषŘ के कलाȏक ŝपांतरण के ŝप मŐ उपİ˕त है। यहाँ कुछ Ůमुख मिहला लेİखकाओ ंके उदाहरण 

से हम देखŐगे िक कैसे उनके लेखन मŐ ˓ीवादी चेतना आकार लेती है। 
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6.1 महादेवी वमाŊ: संवेदना और आȏबल की कवियũी 

महादेवी वमाŊ की किवताओ ंमŐ ˓ी का आंतįरक संसार, उसकी पीड़ा, और आȏिनभŊरता की चाह ˙ʼ 

ŝप से िदखाई देती है। उनकी किवता "मœ नीर भरी दुख की बदली" मŐ एक ओर जीवन के ददŊ  का सघन 

िचũण है, तो दूसरी ओर उस ददŊ  को सहने और जीने की अȥुत Ɨमता है— 

 "मœ नीर भरी दुख की बदली 

˙ंदन मŐ िचर िनˑɩ पुकारा, 

टूटे सपनो ंका आलंबन, 

मेरे अंतर का सूना तट" 

यहाँ "टूटे सपनो ंका आलंबन" ˓ी की उस मान᎘सक İ˕ित को दशाŊता है, जहाँ वह अपने संघषŘ के 

सहारे ही जीना सीखती है। महादेवी वमाŊ के लेखन मŐ ˓ी को केवल कŜणा की Ůतीक नही,ं बİʋ 

आȏबल और धैयŊ का ŷोत भी माना गया है। 

6.2 अमृता Ůीतम: Ůेम, िवūोह और ˢाधीनता 

अमृता Ůीतम के उपɊास िपंजर मŐ िवभाजन की पृʿभूिम मŐ ˓ी की अİ˝ता का Ůʲ उठता है। िपरो, जो 

अपहरण और बलाǽार का ᎘शकार होती है, अपने जीवन को वापस पाने की को᎘शश करती है, लेिकन 

समाज की ŝिढ़याँ उसे बार-बार रोकती हœ। उपɊास मŐ एक जगह वह कहती है— 

> "मेरा शरीर तुʉारा हो सकता है, पर मेरी आȏा नही।ं" 

यह कथन भारतीय ˓ीवाद की मूल चेतना को सामने लाता है, जहाँ ˓ी अपने शरीर और आȏा के भेद 

को पहचानती है और अपने अİˑȕ पर अिधकार की माँग करती है। 

6.3 मɄू भंडारी: घरेलू जीवन मŐ असमानता का िचũण 

मɄू भंडारी के उपɊास आपका बंटी मŐ एक टूटते Šए िववाह का असर बǄे की ̊िʼ से िदखाया गया है। 

यहाँ िववाह सं˕ा के भीतर के संघषŊ, ˓ी की असुरƗा, और भावनाȏक शोषण को अȑंत यथाथŊवादी 

ढंग से Ůˑुत िकया गया है। उपɊास का एक अंश— 

> "शकुन ने चाहा िक वह चीखकर कह दे— मœ भी इंसान šँ, मेरी भी इǅाएँ हœ… पर आवाज़ गले मŐ ही 

दबकर रह गई।" 
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यहाँ "आवाज़ का गले मŐ दब जाना" उस िपतृसȅाȏक ढाँचे का Ůतीक है, ᎘जसमŐ ˓ी अपनी इǅाओ ं

को ʩƅ करने से पहले ही दबा देती है। 

6.4 मृदुला गगŊ: नैितकता और ˓ी ˢतंũता का टकराव 

मृदुला गगŊ के उपɊास िचतकोबरा मŐ िववाहेतर संबंध के माȯम से ˓ी की यौिनक ˢतंũता, सामा᎘जक 

नैितकता, और आȏचेतना पर Ůʲ उठाए जाते हœ। नाियका के माȯम से लेİखका यह िदखाती हœ िक ˓ी 

का जीवन केवल सामा᎘जक िनयमो ंसे पįरभािषत नही ंहो सकता। 

6.5 इ˝त चुगताई: यथाथŊवाद और यौिनकता पर बेबाक लेखन 

इ˝त चुगताई की Ů᎘सȠ कहानी ᎘लहाफ ने िहंदी-उदूŊ  सािहȑ मŐ यौिनकता पर खुली चचाŊ का मागŊ 

Ůशˑ िकया। यहाँ मिहला यौन इǅाओ ंऔर उनकी सामा᎘जक दमन की कथा है। कहानी की एक 

पंİƅ— > "जब वह ᎘लहाफ मŐ दुबक जाती, तो लगता जैसे कोई अजगर ᎘लपटा हो।" 

यह Ůतीकाȏक भाषा न केवल शारीįरक भूख की ओर संकेत करती है, बİʋ दबी Šई इǅाओ ंके 

िव˛ोटक ŝप को भी दशाŊती है। 

7. िनʺषŊ और भिवˈ ̊िʼ 

िहंदी सािहȑ मŐ ˓ीवाद केवल मिहला अिधकारो ं के Ůʲ का उȅर नही ं है, बİʋ यह एक ʩापक 

सांˋृितक, सामा᎘जक और नैितक पुनसōरचना का आंदोलन है। पिʮमी ˓ीवाद ने जहाँ मिहला को 

राजनीितक, आिथŊक और कानूनी अिधकारो ं की समानता िदलाने मŐ Ţांितकारी भूिमका िनभाई, वही ं

भारतीय ˓ीवाद ने अपने मूʞो,ं सांˋृितक परंपराओ ंऔर सामा᎘जक यथाथŊ से संवाद करते Šए ˓ी के 

जीवन की बŠआयामी जिटलताओ ंको सामने रखा। 

भारतीय मिहला लेİखकाओ—ंमहादेवी वमाŊ, अमृता Ůीतम, मɄू भंडारी, मृदुला गगŊ, इ˝त चुगताई 

आिद—के लेखन मŐ ˓ी न केवल पीिड़त या शोिषत ŝप मŐ आती है, बİʋ वह संघषŊशील, आȏिनभŊर 

और रचनाȏक भी है। उनके पाũो ंमŐ एक तरफ Ůेम, कŜणा और įरʱो ंकी गहरी समझ है, तो दूसरी 

तरफ सामा᎘जक जड़ताओ ंको तोड़ने का साहस भी। 

इस अȯयन से ˙ʼ होता है िक पिʮमी और भारतीय ˓ीवाद की राहŐ भले ही अलग संदभŘ से िनकली 

हो,ं लेिकन उनकी अंितम आकांƗा एक ही है—मानवता मŐ ˓ी को उसका संपूणŊ और ˢतंũ अİˑȕ 

िदलाना। पिʮम मŐ यह संघषŊ बाहरी संरचनाओ—ंराजनीितक और आिथŊक ढाँचो—ंके िवŜȠ था, जबिक 

भारत मŐ यह संघषŊ आंतįरक—पįरवार, परंपरा और मान᎘सकता—के िवŜȠ अिधक गहन रहा है। 
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आज के समय मŐ भारतीय ˓ीवाद के सामने नई चुनौितयाँ हœ—मीिडया मŐ ˓ी की छिव का 

बाजारीकरण, कायŊ˕ल पर लœिगक असमानता, िड᎘जटल ˙ेस मŐ उȋीड़न, और Ťामीण-शहरी िवभाजन 

मŐ मिहला अिधकारो ंका असमान िवकास। इन चुनौितयो ंसे िनपटने के ᎘लए सािहȑ की भूिमका पहले से 

अिधक महȇपूणŊ हो जाती है, Ɛोिंक सािहȑ न केवल समाज का दपŊण है बİʋ उसकी िदशा तय 

करने वाला िवचार-मंच भी है। 

भिवˈ ̊िʼ मŐ यह अपेƗा की जाती है िक ˓ीवादी लेखन न केवल असमानताओ ं और अɊाय का 

Ůितकार करे, बİʋ ˓ी-पुŜष संबंधो ंको पर˙र सʃान, समानता और रचनाȏकता के आधार पर 

पुनगŊिठत करने का भी Ůयास करे। भारतीय ˓ीवाद को अपनी िव᎘शʼ सांˋृितक जड़ो ंको संजोते Šए 

वैिʷक िवमशŘ से संवाद बनाए रखना होगा, तािक यह आंदोलन केवल मिहला मुİƅ तक सीिमत न 

रहकर संपूणŊ समाज के नैितक और मानवीय उȈान का माȯम बन सके। 
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