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  'न िहंसा, अिहंसा' - अशाŮकारे ‘नञ' यय संयगातून तयार झालेला 'अिहंसा' हा शɨ िहंसेची नकाराȏक 
बाजू ȑाǉा मूळ ˢŝपात  Ůकट करतो. जैन आगमानुसार अिहंसा-महाŴताचे मूळ नावही 'महाʫए 
पाणइवायाओ वेरमण' आहे.1 ʉणजे Ůणितपात (जीवनाचा अȑािधक िवनाश = िहंसा) पासून पूणŊ समाɑी. 
अिहंसेǉा महाŴताचा हा अिहंसा पैलू आहे. Ůवृȅी पƗाचा उगम या वˑुİ˕तीतून झाला आहे की, कोणȑाही 
जीवाने कोणȑाही Ůकारची िहंसा न केʞावरही काही कतŊʩ उरते, Ǜातून दया, कŜणा, नŲता, मैũी आिण 
कŜणा यांसारखे अिहंसेचे सकाराȏक ŝप उदयास येते.  अशाŮकारे 'अिहंसेचा Ůवाह' अंतः Ůेरणा आिण समाɑी 
या दोन तीरांवर वाहतो. ʉणून, अिहंसा पूणŊपणे समजून घेǻासाठी, िहंसा देखील समजून घेणे आवʴक आहे. 
 
िहंसेची ʩाƥा 
 आचायŊ उमाˢाती यांनी एका छोǨा सूũाȪारे िहंसेचे ˙ʼीकरण पूणŊपणे  केले आहे. तदनुसार -  
'Ůमȅयोगात् Ůाण ʩपरोपणं िहंसा’|2 
           ʉणजेच Ůमतयोगा मुळे होणारी जीवाची हȑा (बेिफकीर व िनʺाळजी वृȅीमुळे) ही िहंसा आहे. हे अशा 
Ůकारे समजू शकते की आसƅी आिण Ȫेषामुळे िनमाŊण होणा̴या गंुतागंुतीǉा (अशुभ) भावनांमुळे आिण 
िनʺाळजीपणामुळे जेʬा एखाȨाचे मन, वाणी, कृती, कृतीने,  दुस̴या जीवाला मन वाणी आिण कमाŊने दुः ख 
पोहोचवणे िकंवा दुस̴या जीवाचे जीवन नʼ करणे होय. , मग ती अशुभ भावना अशुभ वाणी आिण अशुभ Ůवृȅी 
'िहंसा-दोषाने' कलंिकत समजली जाते. ȑा वेळी बाहेर कोणȑाही Ůकारचा िहंसाचार नसला तरी आतमȯे 
सवŊसमावेशक िहंसाचार होता. 
  कायŊकरणाǉा िसȠांतानुसार   ʉणजेच सǽायŊवादाǉा िवचारानुसार, कारणाचे अİˑȕ केवळ Ůकट 
होǻाǉा काळातच नाही, तर भूतकाळातही कारण ʉणून आिण भिवˈातही पįरणाम ʉणून अİˑȕात असते. 
िहंसा ही सुȠा एक कृती आहे. िहंसाचाराची कृती सȯाǉा काळात Ůकट होते, परंतु ितचा ŷोत ʉणून, िहंसा 
भूतकाळात Ůचिलत राहते आिण कृȑाचा पįरणाम ʉणून ती भिवˈातही Ůचिलत राहते. ʉणजेच ȑाचा Ůभाव 
ितɔट आहे. या आधारावर, Ůʲ ʩाकरण कार यांनी  22 Ůकारǉा िहंसेचे Ůकार आिण 30 Ůकारांची (समानाथŎ 
नावांची) गणना केली आहे. 3 
 
िहंसेचा हेतु  
    जैन तȇǒानात िहंसेची कारणे सिवˑरपणे मांडǻात आली आहेत. उदाहरणाथŊ, एक लहान संिƗɑ 
सूũ पहा - 
 

'इमˣ चेव जीवयˣ पįरवंदण-माणाण-पुयणाए, 
जाइमरणमोयणाए, दुƀपिडघायहेउ ।4 
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       ʉणजे आपले जीवन सदैव िटकून राहǻासाठी, कीतŎ Ůाɑ करǻासाठी, आदर, उपासना आिण 
आदर Ůाɑ करǻासाठी, जɉ-मृȑूपासून मुƅ होǻासाठी,  दु:खापासून मुƅ होǻासाठी  जीव पापकमाŊत मư 
होतो. 
िहंसेचे फळ 
         िहंसा हे कमŊ बंधनाचे कारण आहे. हे आसƅीचे कारण आहे, मृȑूचे कारण आहे आिण एखाȨाला नरकात 
नेǻाचे कारण आहे. ʉणूनच िहंसेला शा˓ात, आसƅी, मार आिण नरक ʉटले आहे.5     िहंसेमुळे शũुȕ वाढते 
आिण ते शũुȕ पुɎा नʩा शũुȕाला जɉ देते. Ůाǻांǉा िहंसाचाराǉा या पापी परंपरेचा पįरणाम सरते शेवटी, 
अितशय  दुः खी होतो. 
  कोणȑाही Ůाǻाची िहंसा ही ˢतः ची िहंसा आहे आिण कोणȑाही Ůाǻाचा दयाळूपणा ही ˢतः ची दया 
आहे. िनिʮत ̊िʼकोनातून, आȏा ˢतः च िहंसा आहे आिण आȏा ˢतः च अिहंसा आहे. जो नशा करतो तो िहंसक 
असतो आिण जो नशािहन  असतो तो अिहंसक असतो. 
          वरील  िहंसेचे ˢŝप समजून घेऊन, एक जैन साधू ȑाǉा िवचार, शɨ आिण कृतीबंȞल पूणŊपणे सावध 
(मȯम) होǻाचा Ůयȉ करतो. जगातील कोणȑाही जीवाचे मन, वाणी, कृती यांना इजा पोहोचू नये याची काळजी 
घेतो.तो ˢत: कोणȑाही Ůकारची िहंसा करत नाही, इतरांना ती करǻास भाग पाडत नाही आिण ते करणा̴यांना 
माɊताही देत नाही.6 
           केवळ अिहंसक ʩƅीच सȑ, चोरी न करणे अपįरŤह, Ű˦चयŊ पाळू शकते. िहंसक Ůवृȅीमुंळे खोटे 
बोलणे, चोरी करणे इȑादी दुगुŊण वृİȠंगत होतात. हेमचंū तर ʉणतात की, जो मनुˈ िहंसेचा  ȑाग करत 
नाही,ȑाचे इंिūयांचे दमन, देव-गुŜंची उपासना, दान, शा˓ाचा अɷास आिण तपʮयाŊ या सवŊ गोʼी िनŜपयोगी 
आहेत, िन˅ळ आहे.7 
  
 अिहंसेǉा पा Ŋ̫भूमी 
  (१)सʫेिसं जीिवअं िपयं 
         Ůȑेक सजीवाला जगǻाची जɉजात इǅा असते. मृȑूǉा आदʞा Ɨणापयōत जगǻाची तळमळ 
ठेवणारी ही इǅा आहे. मृȑुदंडाची िशƗा झालेʞा ʩƅीला सवŊ पृțीचा ˢामी िकंवा  जीवन या दोɎीपैकी ,तो 
जीवनाला ŮाधाɊ देईल. ȑामुळे  सवŊ सजीवांना जगायचे आहे, मरायचे नाही. कोणीही ˢत:ला मारǻाचा 
अिधकार सोडलेला नाही, तेʬा िवनाकारण इतरांना ũास देǻाचा Ůयȉ कŝन अशांतता का िनमाŊण करायची? 
कारण आपʞाȪारे ũासलेले  जीव आपʞा सूड घेǻाचा Ůयȉ करतील . ȑामुळे संघषŊ वाढेल,पįरणामी अशांतता 
वाढेल. हे थांबवǻाचा एकमेव मार्ग ʉणजे 'अिहंसा'. 
२) पिणणं च िपया दया 
           ǛाŮमाणे Ůाणहानी ही सवŊ Ůािणमाũांना अिŮय असते, ȑाचŮमाणे सुरा आिण  गवत घेऊन उɷा 
असलेʞा दोन ʩƅीनंा पाšन ȑा Ůाǻांचा डोʨांनाही  गवत घेतलेला ʩƅी िŮय असतो.  ʉणूनच अिहंसेचे 
भƅ असणारे ऋषी सवŊ Ůािणमाũांना संरƗण देतात. या दयाळूपणातून िकंवा अभयदानातून 'िनभŊयता' जɉाला 
येते. अभय देणारा जो इतरांना िनभŊयपणा देतो,  ȑाला कोणȑाही जीवाचे भय नसते, कारण तो जे काही दान 
करतो ȑाचे फळ ȑाला िमळतेच. सुधमाŊ ˢामी ʉणतात 
“सवŊ Ůकारǉा दानांमȯे अभयदान हे ŵेʿ दान आहे.8 ʉणून अभय देणारे ऋषी इतरांनाही समजावतात, 'अभय 
देणारे ʬा.” 
(३) आȏवत्  सवŊभूतेषु 
           इतरांǉा िहंसाचाराǉा वेळी, ˢतः ला ȑांǉा जागी ठेवा आिण 'हे आȏा' असा िवचार करा. Ǜाला 
मारǻाचा िवचार करत आहेस. ते तुच आहेस . Ǜाǉावर राǛ करायचे असेल, Ǜांना दुः खी करायचे असेल , 
ताɯात ठेवायचे असेल, मारायचे असेल. तेही तुच  आहेस. 
      जगातील सवŊ जीव सुख-दुः खाचा अनुभव सारखाच घेतात. असे बृहतकʙ भाˈात सांिगतले आहे 
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“ना इǅिस अɔणतो, जं च ण इǅ़ अɔणतो | 
तं इǅ़ परˣ  िव या,एिȅयगं िजण-सासणयं ||9 

 
        ʉणजेच Ǜा Ůकारची वागणूक तुʉाला इतरांकडून ˢतः साठी हवी असते िकंवा Ǜा Ůकारची वागणूक 
तुʉाला नको असते, इतरांनाही तुमǉाकडून तशाच वागणुकीची अपेƗा असते. ȑामुळे सवाōशी नेहमी चांगले 
वागा, हे िजनशासनाचे सार आहे. 
        या एकाȏतेǉा भावनेचे ˢागत करणा̴या साधकाला Ůȑेक जीवावर दया येऊ शकते. ʉणूनच अिहंसा 
ही माता मानली जाते. जी सवŊ Ůािणमाũांचे कʞाण करते, जगाǉा वाळवंटात अमृत Ůवािहत करते. दु:खाचा अưी 
शांत करǻासाठी,व  भव űमण अशा रोगांनी Ťासलेʞा जीवांसाठी  अिहंसा हा  रामबाण उपाय मानला जातो. 
(४) पर˙रोŤहो जीवानम् 
           मानव हा सामािजक Ůाणी आहे. तो जीवन जगत असताना समाजाकडून काही घेतो. ȑामुळे तो काही 
तरी देईल हे िनिʮत.पर˙रांना मदत करǻातच जीवाचे अİˑȕ साथŊ ठरते. सवŊ ŮािणमाũांŮती सȥावना 
बाळगणे हे नैितकतेचे मुƥ तȕ आहे, आिण हेच अिहंसेचे şदय आहे.ʉणूनच वैŵमण  अहŊतषŎ ʉणतात 

'अिहंसा सʫसȅाणं  सदा िणʫेयकाįरका। 
अिहंसा सʫसȅेसु परं बभमिणिदय ||10 

           अथाŊत अिहंसा हे सवŊ Ůािणमाũांसाठी िदʩ तȕ आहे. ती शांितदाियका आहे.वरील िववेचनाǉा शेवटी 
आपण असे ʉणू शकतो की, मानवी जीवनातील या चार महȇाǉा भूिमका आहेत, Ǜातून 'अिहंसा' जɉाला येते. 
आगमवाणीनुसार,तीथōकरांनी, भूतकाळ, भिवˈकाळ आिण वतŊमान सवŊ  िहंसा ȑाग करǻावर आिण अिहंसा-
उपासनेवर िवशेष भर िदला आहे.11 
              अिहंसा सवŊ आŵमांचे şदय आहे. हे सवŊ धमŊŤंथांचे मूळ ˕ान आहे.ǛाŮमाणे जगात मेŝ 
पवŊतापेƗा उंच आिण आकाशापेƗा मोठे काहीही नाही, ȑाचŮमाणे अिहंसेसारखा दुसरा कोणताही धमŊ नाही. 
अिहंसा हे िवʷबंधुȕाचे Ŵत आहे. ती  सवŊ भयभीत Ůाǻांसाठी आŵय˕ान आहे. 
        Ůʲʩाकरण सूũात अिहंसेचा िवलƗण मिहमा 'भगवती' असे संबोधून ʩƅ केला आहे. आिण ȑासाठी गुण 
िन˃न 60 समानाथŎ नावे सांिगतली आहेत. अिहंसा धर्म शाʷत आहे. कारण वरील चार İ˕ती भूतकाळात 
अİˑȕात होȑा, वतŊमानातही आहेत,आिण भिवˈात ही असतील. 
अिहंसा  परमो धʃो 

जैन धमाŊने अिहंसा/दया हा परम धमŊ मानला आहे, 
आचारंग सूũात असे ʉटले आहे की, 'काही साधू  ʉणतात की आʉी संɊासी आहोत, परंतु Ůाǻांची िहंसा 
करतो.   
       अिहंसेला महाŴताचे ŝप देऊन जैन तȇǒानाने ȑाचे  आचरण पȠतशीर असे केले आहे.  अिहंसेǉा 
जवळपास सवŊच पैलंूना ˙शŊ केला आहे. या अिहंसेचे सिŢय आिण िनİʻय असे दोɎी Ůकार ˢीकारले 
आहेत.साधूसाठी सवŊũ अिहंसेचे पालन करǻावर भर देǻात आला आहे. िहंसाचार करणारा साधू हा खरा साधू 
असूच शकत नाही. यावर  एकमत आहे. तो फसवणूक करणारा िकंवा ढोगंी आहे. 
सारांश  
            िहंसाचारापासून पूणŊ वǛŊ ,आिण दया, कŜणा, दया, मैũी इȑादीकंडे झुकणे - या दोन िकनायाōमȯे 
अिहंसेचा सवŖǽृʼ Ůवाह अखंड गतीने वाहत आहे.  अिहंसा हा जैन तȕǒानाचा आȏा आहे. सवŊ महाŴते या 
भोवती िफरतात. ȑामुळे या िवषयावर िविवध ̊िʼकोनातून गंभीर, सखोल, सवŊसमावेशक तसेच सूƘ िवʶेषण 
होणे ˢाभािवक आहे.  अिहंसेǉा जवळजवळ सवŊ पैलंूना ˙शŊ केला आहे. 
      'सʫेिसं जीिवअं िपय', 'पािणणं च िपया दया', 'आȏवत् सवŊ भूतेषु', 'पर˙रोपŤहो जीवनाम्', 'अिहंसा 
परमो धʃो' - जैन सािहȑात Ůचिलत असलेली ही सूũे अिहंसेǉा भाविनक िववेचनासाठी पुरेशी आहेत.  
 



              Cosmos Multidisciplinary Research E-Journal   Online Available at www.cmrj.in 

               Recognized International Peer Reviewed Journal          Impact Factor 5.3    ISSN No. 2456-1665 

Volume VIII, Issue III (March 2023)         Page 126 

 
संदभŊ Ťंथ  

 1. युवाचायŊ मधुकर मुनी -दशवैकािलकसूũ, पा.100    आगम Ůकाशन सिमती, ɯावर 1985 

2. आचायŊ उमा ˢाती- तȕाथŊसूũ, सूũ 7/8 जैन संˋृती संशोधन मंडळ, िहंदू िवʷिवȨालय बनारस, 1952 

3. Ůवीण ऋषीजी -Ůʲʩाकरण, सूũ-6/12 आगम  Ůकाशन सिमती, ɯावर,1983 

4.  मधुकर मुनी- आचारांगसूũ,  पान.7 आगम Ůकाशन सिमती  ɯावर, 1980 

5. मधुकर मुनी -आचारांगसूũ, पान.9 आगम Ůकाशन सिमती, ɯावर ,1980  

6. मधुकर मुनी- सूũकृतांगसूũ,पान. 7 आगम Ůकाशन सिमती, ɯावर 1982 

7. आचायŊ हेमचंū - योगशा˓,पान. 231, संजय सािहȑ Ůकाशन जयपुर, 1975  

8. मधुकर मुनी. सूũकृतांग, पान .324, आगम Ůकाशन सिमती, ɯावर 1982  

9. आचायŊ उमा ˢाती- तȕाथŊसूũ, सूũ 11/9 जैन संˋृती संशोधन मंडळ, िहंदू िवʷिवȨालय बनारस, 1952 

10. मनोहरमुिन शा˓ी- इिसभािसयाइं सुȅाइं, पान .282  सुधमाŊ ǒानमंिदर कांदवली मंुबई 1963 

11.ŵी मधुकर  मुनी- आचारांग सूũ 121,आगम Ůकाशन सिमती, ɯावर, 1980 

 


