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  'न िहंसा, अिहंसा' - अशा कारे ‘नञ' यय संयगातून तयार झालेला 'अिहंसा' हा श  िहंसेची नकारा क 
बाजू ा ा मूळ पात  कट करतो. जैन आगमानुसार अिहंसा-महा ताचे मूळ नावही 'महा ए 
पाणइवायाओ वेरमण' आहे.1 णजे णितपात (जीवनाचा अ ािधक िवनाश = िहंसा) पासून पूण समा ी. 
अिहंसे ा महा ताचा हा अिहंसा पैलू आहे. वृ ी प ाचा उगम या व ु तीतून झाला आहे की, कोण ाही 
जीवाने कोण ाही कारची िहंसा न के ावरही काही कत  उरते, ातून दया, क णा, न ता, मै ी आिण 
क णा यांसारखे अिहंसेचे सकारा क प उदयास येते.  अशा कारे 'अिहंसेचा वाह' अंतः ेरणा आिण समा ी 
या दोन तीरांवर वाहतो. णून, अिहंसा पूणपणे समजून घे ासाठी, िहंसा देखील समजून घेणे आव क आहे. 
 
िहंसेची ा ा 
 आचाय उमा ाती यांनी एका छो ा सू ा ारे िहंसेचे ीकरण पूणपणे  केले आहे. तदनुसार -  
' म योगात् ाण परोपणं िहंसा’|2 
           णजेच मतयोगा मुळे होणारी जीवाची ह ा (बेिफकीर व िन ाळजी वृ ीमुळे) ही िहंसा आहे. हे अशा 

कारे समजू शकते की आस ी आिण ेषामुळे िनमाण होणा या गंुतागंुती ा (अशुभ) भावनांमुळे आिण 
िन ाळजीपणामुळे जे ा एखा ाचे मन, वाणी, कृती, कृतीने,  दुस या जीवाला मन वाणी आिण कमाने दुः ख 
पोहोचवणे िकंवा दुस या जीवाचे जीवन न  करणे होय. , मग ती अशुभ भावना अशुभ वाणी आिण अशुभ वृ ी 
'िहंसा-दोषाने' कलंिकत समजली जाते. ा वेळी बाहेर कोण ाही कारचा िहंसाचार नसला तरी आतम े 
सवसमावेशक िहंसाचार होता. 
  कायकरणा ा िस ांतानुसार   णजेच स ायवादा ा िवचारानुसार, कारणाचे अ  केवळ कट 
हो ा ा काळातच नाही, तर भूतकाळातही कारण णून आिण भिव ातही प रणाम णून अ ात असते. 
िहंसा ही सु ा एक कृती आहे. िहंसाचाराची कृती स ा ा काळात कट होते, परंतु ितचा ोत णून, िहंसा 
भूतकाळात चिलत राहते आिण कृ ाचा प रणाम णून ती भिव ातही चिलत राहते. णजेच ाचा भाव 
ित ट आहे. या आधारावर,  ाकरण कार यांनी  22 कार ा िहंसेचे कार आिण 30 कारांची (समानाथ  
नावांची) गणना केली आहे. 3 
 
िहंसेचा हेतु  
    जैन त ानात िहंसेची कारणे सिव रपणे मांड ात आली आहेत. उदाहरणाथ, एक लहान संि  
सू  पहा - 
 

'इम  चेव जीवय  प रवंदण-माणाण-पुयणाए, 
जाइमरणमोयणाए, दु पिडघायहेउ ।4 
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       णजे आपले जीवन सदैव िटकून राह ासाठी, कीत  ा  कर ासाठी, आदर, उपासना आिण 
आदर ा  कर ासाठी, ज -मृ ूपासून मु  हो ासाठी,  दु:खापासून मु  हो ासाठी  जीव पापकमात म  
होतो. 
िहंसेचे फळ 
         िहंसा हे कम बंधनाचे कारण आहे. हे आस ीचे कारण आहे, मृ ूचे कारण आहे आिण एखा ाला नरकात 
ने ाचे कारण आहे. णूनच िहंसेला शा ात, आस ी, मार आिण नरक टले आहे.5     िहंसेमुळे श ु  वाढते 
आिण ते श ु  पु ा न ा श ु ाला ज  देते. ा ां ा िहंसाचारा ा या पापी परंपरेचा प रणाम सरते शेवटी, 
अितशय  दुः खी होतो. 
  कोण ाही ा ाची िहंसा ही तः ची िहंसा आहे आिण कोण ाही ा ाचा दयाळूपणा ही तः ची दया 
आहे. िनि त ि कोनातून, आ ा तः च िहंसा आहे आिण आ ा तः च अिहंसा आहे. जो नशा करतो तो िहंसक 
असतो आिण जो नशािहन  असतो तो अिहंसक असतो. 
          वरील  िहंसेचे प समजून घेऊन, एक जैन साधू ा ा िवचार, श  आिण कृतीबं ल पूणपणे सावध 
(म म) हो ाचा य  करतो. जगातील कोण ाही जीवाचे मन, वाणी, कृती यांना इजा पोहोचू नये याची काळजी 
घेतो.तो त: कोण ाही कारची िहंसा करत नाही, इतरांना ती कर ास भाग पाडत नाही आिण ते करणा यांना 
मा ताही देत नाही.6 
           केवळ अिहंसक ीच स , चोरी न करणे अप र ह, चय पाळू शकते. िहंसक वृ ीमुंळे खोटे 
बोलणे, चोरी करणे इ ादी दुगुण वृ ंगत होतात. हेमचं  तर णतात की, जो मनु  िहंसेचा  ाग करत 
नाही, ाचे इंि यांचे दमन, देव-गु ं ची उपासना, दान, शा ाचा अ ास आिण तप या या सव गो ी िन पयोगी 
आहेत, िन ळ आहे.7 
  
 अिहंसे ा पा भूमी 
  (१)स ेिसं जीिवअं िपयं 
         ेक सजीवाला जग ाची ज जात इ ा असते. मृ ू ा आद ा णापयत जग ाची तळमळ 
ठेवणारी ही इ ा आहे. मृ ुदंडाची िश ा झाले ा ीला सव पृ ीचा ामी िकंवा  जीवन या दो ीपैकी ,तो 
जीवनाला ाधा  देईल. ामुळे  सव सजीवांना जगायचे आहे, मरायचे नाही. कोणीही त:ला मार ाचा 
अिधकार सोडलेला नाही, ते ा िवनाकारण इतरांना ास दे ाचा य  क न अशांतता का िनमाण करायची? 
कारण आप ा ारे ासलेले  जीव आप ा सूड घे ाचा य  करतील . ामुळे संघष वाढेल,प रणामी अशांतता 
वाढेल. हे थांबव ाचा एकमेव मार्ग णजे 'अिहंसा'. 
२) पिणणं च िपया दया 
           ा माणे ाणहानी ही सव ािणमा ांना अि य असते, ाच माणे सुरा आिण  गवत घेऊन उ ा 
असले ा दोन ीनंा पा न ा ा ांचा डो ांनाही  गवत घेतलेला ी ि य असतो.  णूनच अिहंसेचे 
भ  असणारे ऋषी सव ािणमा ांना संर ण देतात. या दयाळूपणातून िकंवा अभयदानातून 'िनभयता' ज ाला 
येते. अभय देणारा जो इतरांना िनभयपणा देतो,  ाला कोण ाही जीवाचे भय नसते, कारण तो जे काही दान 
करतो ाचे फळ ाला िमळतेच. सुधमा ामी णतात 
“सव कार ा दानांम े अभयदान हे े  दान आहे.8 णून अभय देणारे ऋषी इतरांनाही समजावतात, 'अभय 
देणारे ा.” 
(३) आ वत्  सवभूतेषु 
           इतरां ा िहंसाचारा ा वेळी, तः ला ां ा जागी ठेवा आिण 'हे आ ा' असा िवचार करा. ाला 
मार ाचा िवचार करत आहेस. ते तुच आहेस . ा ावर रा  करायचे असेल, ांना दुः खी करायचे असेल , 
ता ात ठेवायचे असेल, मारायचे असेल. तेही तुच  आहेस. 
      जगातील सव जीव सुख-दुः खाचा अनुभव सारखाच घेतात. असे बृहतक  भा ात सांिगतले आहे 
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“ना इ िस अ णतो, जं च ण इ ़  अ णतो | 
तं इ ़  पर   िव या,एि यगं िजण-सासणयं ||9 

 
        णजेच ा कारची वागणूक तु ाला इतरांकडून तः साठी हवी असते िकंवा ा कारची वागणूक 
तु ाला नको असते, इतरांनाही तुम ाकडून तशाच वागणुकीची अपे ा असते. ामुळे सवाशी नेहमी चांगले 
वागा, हे िजनशासनाचे सार आहे. 
        या एका ते ा भावनेचे ागत करणा या साधकाला ेक जीवावर दया येऊ शकते. णूनच अिहंसा 
ही माता मानली जाते. जी सव ािणमा ांचे क ाण करते, जगा ा वाळवंटात अमृत वािहत करते. दु:खाचा अ ी 
शांत कर ासाठी,व  भव मण अशा रोगांनी ासले ा जीवांसाठी  अिहंसा हा  रामबाण उपाय मानला जातो. 
(४) पर रो हो जीवानम् 
           मानव हा सामािजक ाणी आहे. तो जीवन जगत असताना समाजाकडून काही घेतो. ामुळे तो काही 
तरी देईल हे िनि त.पर रांना मदत कर ातच जीवाचे अ  साथ ठरते. सव ािणमा ां ती स ावना 
बाळगणे हे नैितकतेचे मु  त  आहे, आिण हेच अिहंसेचे दय आहे. णूनच वै मण  अहतष  णतात 

'अिहंसा स स ाणं  सदा िण ेयका रका। 
अिहंसा स स ेसु परं बभमिणिदय ||10 

           अथात अिहंसा हे सव ािणमा ांसाठी िद  त  आहे. ती शांितदाियका आहे.वरील िववेचना ा शेवटी 
आपण असे णू शकतो की, मानवी जीवनातील या चार मह ा ा भूिमका आहेत, ातून 'अिहंसा' ज ाला येते. 
आगमवाणीनुसार,तीथकरांनी, भूतकाळ, भिव काळ आिण वतमान सव  िहंसा ाग कर ावर आिण अिहंसा-
उपासनेवर िवशेष भर िदला आहे.11 
              अिहंसा सव आ मांचे दय आहे. हे सव धम ंथांचे मूळ ान आहे. ा माणे जगात मे  
पवतापे ा उंच आिण आकाशापे ा मोठे काहीही नाही, ाच माणे अिहंसेसारखा दुसरा कोणताही धम नाही. 
अिहंसा हे िव बंधु ाचे त आहे. ती  सव भयभीत ा ांसाठी आ य ान आहे. 
        ाकरण सू ात अिहंसेचा िवल ण मिहमा 'भगवती' असे संबोधून  केला आहे. आिण ासाठी गुण 
िन न 60 समानाथ  नावे सांिगतली आहेत. अिहंसा धर्म शा त आहे. कारण वरील चार ती भूतकाळात 
अ ात हो ा, वतमानातही आहेत,आिण भिव ात ही असतील. 
अिहंसा  परमो ध ो 

जैन धमाने अिहंसा/दया हा परम धम मानला आहे, 
आचारंग सू ात असे टले आहे की, 'काही साधू  णतात की आ ी सं ासी आहोत, परंतु ा ांची िहंसा 
करतो.   
       अिहंसेला महा ताचे प देऊन जैन त ानाने ाचे  आचरण प तशीर असे केले आहे.  अिहंसे ा 
जवळपास सवच पैलंूना श केला आहे. या अिहंसेचे सि य आिण िन य असे दो ी कार ीकारले 
आहेत.साधूसाठी सव  अिहंसेचे पालन कर ावर भर दे ात आला आहे. िहंसाचार करणारा साधू हा खरा साधू 
असूच शकत नाही. यावर  एकमत आहे. तो फसवणूक करणारा िकंवा ढोगंी आहे. 
सारांश  
            िहंसाचारापासून पूण व  ,आिण दया, क णा, दया, मै ी इ ादीकंडे झुकणे - या दोन िकनायाम े 
अिहंसेचा सव ृ  वाह अखंड गतीने वाहत आहे.  अिहंसा हा जैन त ानाचा आ ा आहे. सव महा ते या 
भोवती िफरतात. ामुळे या िवषयावर िविवध ि कोनातून गंभीर, सखोल, सवसमावेशक तसेच सू  िव ेषण 
होणे ाभािवक आहे.  अिहंसे ा जवळजवळ सव पैलंूना श केला आहे. 
      'स ेिसं जीिवअं िपय', 'पािणणं च िपया दया', 'आ वत् सव भूतेषु', 'पर रोप हो जीवनाम्', 'अिहंसा 
परमो ध ो' - जैन सािह ात चिलत असलेली ही सू े अिहंसे ा भाविनक िववेचनासाठी पुरेशी आहेत.  
 



              Cosmos Multidisciplinary Research E-Journal   Online Available at www.cmrj.in 

               Recognized International Peer Reviewed Journal          Impact Factor 5.3    ISSN No. 2456-1665 

Volume VIII, Issue III (March 2023)         Page 126 

 
संदभ ंथ  

 1. युवाचाय मधुकर मुनी -दशवैकािलकसू , पा.100    आगम काशन सिमती, ावर 1985 

2. आचाय उमा ाती- त ाथसू , सू  7/8 जैन सं ृ ती संशोधन मंडळ, िहंदू िव िव ालय बनारस, 1952 

3. वीण ऋषीजी - ाकरण, सू -6/12 आगम  काशन सिमती, ावर,1983 

4.  मधुकर मुनी- आचारांगसू ,  पान.7 आगम काशन सिमती  ावर, 1980 

5. मधुकर मुनी -आचारांगसू , पान.9 आगम काशन सिमती, ावर ,1980  

6. मधुकर मुनी- सू कृतांगसू ,पान. 7 आगम काशन सिमती, ावर 1982 

7. आचाय हेमचं  - योगशा ,पान. 231, संजय सािह  काशन जयपुर, 1975  

8. मधुकर मुनी. सू कृतांग, पान .324, आगम काशन सिमती, ावर 1982  

9. आचाय उमा ाती- त ाथसू , सू  11/9 जैन सं ृ ती संशोधन मंडळ, िहंदू िव िव ालय बनारस, 1952 

10. मनोहरमुिन शा ी- इिसभािसयाइं सु ाइं, पान .282  सुधमा ानमंिदर कांदवली मंुबई 1963 

11. ी मधुकर  मुनी- आचारांग सू  121,आगम काशन सिमती, ावर, 1980 

 


