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डॉ. कãपना रामराव ͪवटोरे 

सहाáयक ĤाÚयापक, 

कला महाͪवɮयालय ,तीथ[पुरȣ 
ता.घनसावंगी िज.जालना 

 
सारांश :- 

        21åया शतकात मानͧसक आरोÊय राखणे हȣ काळाची गरज आहे .मानͧसक आरोÊयस 
सकारा×मक ͪवचार, कãपना आͨण अͧभव×ृती हे आकार देतात. समाजातील Ĥ×येक åयÈतीच े
शारȣǐरक, मानͧसक, सामािजक आͨण भावǓनक आरोÊय हे ×यांÍया ͪवचारावर अवलंबून असत.े 
आजÍया काळात Ĥ×येक ¢ेğात काय[ करÖयाÍया Ǒठकाणी सकारा×मक मानͧसक आरोÊयाची 
गरज Ǔनमा[ण झालȣ आहे. 
     मानͧसक आरोÊयाच ेĤमुख उǑƧçट àहणजे मानͧसक आरोÊयाची जोपासना करण,े संवध[न 
करणे , सुधारणा घडवून आणण,े åयÈतीम×व ͪवकासाÍया Ǻçटȣने सवाɍगीण ͪवकास कǾन जीवन 
सुखी व समƨृ करÖयाचा Ĥय×न केला जातो असामाÛय मूल सामाÛय मुलांप¢ेा शारȣǐरक 
ͪवकास, मानͧसक ¢मता, सामािजक वत[न आͨण भावǓनक समायोजन इ×यादȣ बाबतीत माग े
ͩकंवा पु ढे असत.े असामाÛय बालकाला योÊय Ǒदशा, योÊय पƨती , योÊय साǑह×य, योÊय 
वातावरण आͨण चैतÛय यांच े ͧशकवÖयाची गरज असते. असामाÛय बालकाÍया समèयेत 
अÚययनअसामाÛय बालकाÍया समèयेत अÚययन ¢मता हȣ एक समèया आहे. या समèयेÍया 
संदभा[त सकारा×मक ͪवचार करण े गरजचे े आहे .×यांÍया वेगळेपणाची दखल घेÖयाची गरज 
असून ×यांÍयासाठȤ ͪवशेष ͧश¢णाची åयवèथा åयÈती वेदा नुसार व अपंग×व आͨण ×याच े
Ĥमाण यानुसार केलेलȣ असत.े ͪवशेष गरजा असणाâया बालकांची मूãयमापन योÊय पƨतीन े
होईल, आवæयक ¢मता ×यांÍयात Ǔनमा[ण होतील तसेच यशèवीपणे त े आपãया भͪवçयाचा 
सामना कǾ शकतील 

Ĥèतावना:- 
        आपãया समाजात लोकशाहȣ त×वानुंसार सव[ मुलानंा ͧश¢णाची समान संधी ͧमळालȣ 
पाǑहजे मग तो हु शार असले असले सरासरȣ असेल अथवा आंधळा मुका मǓतमंद असेल åयÈती 
भेद मानसशाèğाÍया ͪवकासानंतर åयÈतीभेदानुसार नुसार ͪवशेष ͧश¢णाची गरज आहे. .सव[ 
सामाÛय बालकांची åयाÉया ǓनरǓनराäया मानसशाèğ£ांनी असामाÛय बालकांÍया åयाÉया 
पुढȣलĤमाणे सांͬगतले आहेत.  ͩकक[  (Kirk) 1962 यांÍया मत,े "जे बालक सामाÛय बालका पे¢ा 
शारȣǐरक, मानͧसक आͨण सामािजक बाबतीत वेगळी असते आͨण Ïयाला अͬधकतम ¢मता 
ͪवकासासाठȤ शालये èतरावरȣल सराव आͨण ͪवशेष शै¢ͨणक सेवांची आवæयकता असते ×याला 
असामाÛय बालक असे àहणावे. 
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कुईकँशक(Cruickshank) यांÍया मत,े" जे बालक बौͪƨक, शारȣǐरक ,सामािजक आͨण भावǓनकǺçɪया 
सामाÛय वाढ आͨण ͪवकासापे¢ा खूपच अलग असत.े ×याला Ǔनयͧमत शाळा काय[Đमातून 
अͬधक फायदा ͧमळाललेा नसतो आͨण Ïयाला ͪवशषे वगा[ची आवæयकता आवæयकता असत े
×याला असामाÛय बालक अस े àहणतात." असामाÛय बालकाÍंया काहȣ समèया सामाÛय 
बालकाĤमाणे असतात ͩकंवा ×यांÍयापे¢ा वेगळे असतात. 
असामाÛय बालकांच ेĤकार व सामाÛय बालकांची अनेक Ĥकार आहेत  

1)Ǻçटȣदोष असणारȣ बालके 

(a) आंधळे  

(b) अãपǺçटȣ 
2) Įवण दोष असणारȣ बालके (a)बǑहरे 

(b) कमी ऐकू येणारे 

3) अÚययन ¢मता असणारȣ बालके 

(a) अ¢मता 
(b) लेखन अ¢मता 
(c) आकलन -संĤेषण अकाय[¢मता 
(d) अंकगͨणतीय ¢मता दोष 

(e) मǓतमंद बालके 

(f) Ĥ£ावंत बालके 

(g) भावǓनक Ǻçɪया ͪवचͧलत असणारȣ बालके 

(h) वाचा दोष असणारȣ बालके 

(i) सामािजक Ǻçɪया दबु[ल असणारȣ बालके 

(j) बालगुÛहेगार 
(k) सज[नशील बुͪƨम×ता असणारȣ बालके 

(l)  अिèथåयंग बालके 

 या Ĥकारांपैकȧ अÚययन अ¢मता Ǒह एक मह××वपूण[ समèया आहे. 
अÚययन अ¢मता असणारȣ बालके :-  

ͪवͧशçट ͪवषयाÍया अÚययनात समèया असणाâया बालकांची संÉया मोठȤ आहे. सामाÛय 
मुलांÍया तुलनेत समान वयाÍया मुलांइतकȧ अÚययन ¢मता Ïया मुलात असत नाहȣ. तसेच 
सामाÛय मुलांइतके Ïयांना आकलन होत नाहȣ ×या मुलांचा समावशे अÚययन अ¢मता गटात 
होती. अÚययन अकाय[¢म मुले शाǐररȣक Ǻçɪया चांगलȣ असुन ×यांÍयात Ǻिçटदोष ,Įवण दोष 
असत नाहȣ."अÚययन ¢मतेचा संबंध अÚययन समèयेशी आहे Ïयांना सोबत लेखन,वाचन, 

बोलणे ,ͪवचार, Įवण आͨण आकडमेोड इ×यादȣ जमत नाहȣ ×यानंा आपण अÚययन  अकाय[¢म 
àहणतो." 
अÚययन अकाय[¢मता हȣ मानͧसक ĤͩĐयेतील दोष ͩकंवा मɅदमूधील ǒबघाड यामुळे उƫवत.े 
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ͩकक[  (Kirk) यांÍया मत,े "अÚययन अ¢मता हȣ संकãपना केवळ अÚययनात ता×पुरती अडचण 
असणाâया मुलांसाठȤ वापरलȣ जात नाहȣ तर शै¢ͨणक काया[तील संपादनुक  आͨण ¢मता या 
दोÛहȣ मधील गंभीर ͪवसंगती यासाठȤ वापरलȣ जाते. अÚययनातील हȣ ¢मता मǓतमंद×व, 

संवेदन दोष ,भावǓनक ͪवचलन ͩकंवा अÚययनासाठȤ Íया 
अपुâया संधी इ.येत नाहȣ." 
अÚययन ¢मता असणाâया बालकांची ओळख :- 
बालक आͨण बालकांच े पालक यांची मुलाखत Ǔनरȣ¢ण आͨण  मूãयमापनाÍया मापनाÍया 
कसोɪया वापǾन अÚययन अकाय[¢म बालके ओळखता येतात. हȣ बालके ओळखÖयासाठȤ 
एनसीईआरटȣ(NCERT) नवी Ǒदãलȣ ने पडताळा सूची पुढȣल Ĥमाणे सांͬगतलȣ आहे.  

(1) अÚययन अ¢मता असणाâया बालकास वेळ ,वार ,मǑहने, ऋतू आͨण गͨणतीय ताͧलका 
सांगÖयात अडचणी येतात.  

(2) तɉडी सांͬगतलेãया सूचना ल¢ात राहत नाहȣ व सांगताहȣ येत नाहȣ. 
(3) डावे व उजवे यात नहेमी गɉधळ उडतो . 
(4) इतरांना कमी गतीने ĤǓतͩĐया देतात . 
(5) शÞद ͪवĒह कǾन वाचतात.  

(6) अ¢रांची रचना चुकȧÍया पƨतीने करतात.  

(7) शÞदाची लांबी कमी करतात. 
(8) अ¢रांना उलट वाजतात ͩकंवा ×यांची रचना चुकȧÍया पƨतीने करतात.  

(9) इंĒजीतील शÞद अ×यंत मागासलेपण वाचतात. 
    वरȣल  सुचीÍया साéयान े अÚययन ¢मता बालकांची ओळख पटãयास त£ांकडून ×या 
बालकांच ेमूãयमापन होत.े  

अÚययन अ¢मता असणाâया बालकांची वैͧशçɪय:- 

 (1)अÚययन अ¢मता  असणाâया बालकांचा ¢मता èतर सरासरȣएवढा असतो. 
 (2)एखाɮया काया[वर अͬधक काळ अवधान कɅ Ǒġत कǾ शकत नाहȣ.  

 (3) Ĥ×येक काय[ मंद गतीने करणारा तस ेआळशी आͨण सतत कारक काया[त गु ंतलेला असतो  

 (4) या बालकात शै¢ͨणक अ¢मता जाणवतात. ×यात लेखन, वाचन ,आकडमेोड, èपेͧलगं, नकाशा 
वाचन इ. जमत नाहȣ.  

 (5) या बालकामंÚये भाͪषक, समायोजन×मक आͨण अवबोधा×मक समèया आढळतात . 
अÚययन अ¢मतेच ेĤकार:- 

 अÚययन ¢मता अनेक Ĥकारांची असू शकत.े उदाहरणाथ[ लेखन, वाचन ,आकलन आͨण 
अंकगͨणतीय इ×यादȣ 

(a) वाचन अ¢मता 
 वाचना संबंधी दोन Ĥकारच ेअÚययन अ¢मता असते. आवाज अ¢रे आͨण शÞद यांÍयातील 
संबंध समजÖयात अडचण येतात तेåहा मूलभूत वाचन समèया उƫवतात. जेåहा शÞद ,वाÈये 
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आͨण आͨण पǐरÍछेदाचा अथ[ समजÖयास असमथ[ता असते. तेåहा वाचन आकलनाची समèया 
उƫवत.े अ¢र आͨण शÞद ओळख, शÞद आͨण कãपना समजून घेण,े वाचन वेग आͨण ओघ. 
सामाÛय शÞदसंĒह कौशãय या वाचन समèया जाणवतात. वाचन अ¢मता असणाâया बालकांना 
वाचन जमत नाहȣ. 

(1) सौàय,:- सौàय वाचन ¢मता असणारȣ बालके Ǔनयͧमत शाळांमÚये ͧशकू शकतात. 
(2) गंभीर वाचन अ¢मता:- गंभीर ͩकंवा तीĭ वाचन ¢मता असणाâया बालकांना कसलेच 

वाचन जमत नाहȣ. ×यासाठȤ ×यांना ͪवशेष ͧश¢णाची गरज असते. वाचन दोष 
सुǽवातीला ल¢ात आãयास ×यावर उपाययोजना कǾन ×यांच ेसमायोजन साधणे शÈय 
होते. 

(B) लेखन अ¢मता:- लेखन अ¢मता असणारȣ बालके èवयंèफूत[पणे ͧलहू  शकत नाहȣ. 
लेखनातील अÚययन अ¢मता यात Ĥ×य¢ ͧलखाण ͩकंवा माǑहतीच ेआकलन आͨण संæलेषण 
करÖयाची मानͧसक ͩĐया समाͪवçट असु शकत.े मुलभूत लेखन ͪवकार हे शÞद आͨण अ¢रे 
तयार करÖयात येणारȣ शारȣǐरक अडचण होय. भावपूण[ लेखन अ¢मता कागदावर ͪवचार Ĥकट 
करÖयाचा संघष[ दश[वतात. ͧलͨखत भाषा ͧशकÖयाची अ¢मता हȣ ल¢णे लेखनाÍया कृतीत 
अडचणी Ǔनमा[ण करतात. या अका¢मतेचहेȣ दोन Ĥकार पडतात . 
(1) सौàय लेखन अ¢मता:- सौàय लेखन अ¢मता असणारȣ बालके सहज वाचता येÖयासारख े
ͧलहू  शकतात. हȣ बालके Ǔनयͧमत शाळामंÚये ͧशकु शकतात. हा दोष ल¢ात आãयावर ×यावर 
उपाययोजना कǾन समायोजन साधता येत.े 
 (2) गंभीर लेखन अ¢मता:- गंभीर अथवा तीĭ लेखन अ¢मता असणारȣ बालके पाहू न ͧलहू  
शकतात .माğ èवयंèफूत[पणे ͧलहू  शकत नाहȣ. हȣ बालके सहज ओळखता येतात .अशा 
बालकांना उपचार सरावाची गरज असते . 
(C) आकलन संĤेषण अ¢मता:- हȣ अ¢मता असणाâया बालकानंा लेखन, वाचन ,भाषण यातून 
संĤेषण करÖयात समèया Ǔनमा[ण होतात. Ïया बालकात सौàय आͨण तीĭ èवǾपात आकलन- 
संĤेषण ¢मता असत े×यांना बोललेल,े ͧलǑहलेले तसेच सांकेǓतक खुणा आͨण हावभावहȣ समजत 
नाहȣ. भाषा आͨण संĤेषण अÚययन अ¢मतेमÚये बोललेलȣ भाषा समजÖयास ͩकंवा बोलÖयात 
अडचणी असू शकतात. भाषलेा आउटपुट ͩĐया देखील मानले जात.े कारण ×यासाठȤ मɅदमूÚये 
ͪवचारांच ेआयोजन करणे आवæयक आहे. 
(1) सौàय आकलन संĤेषण अ¢मता :- सौàय èवǾपातील मुलांच ेउपायोजना अंती समायोजन 
साधता येते . 
(2)गंभीर आकलन- संĤेषण अ¢मता:- गंभीर èवǾपात हȣ काय[¢मता असेल तर समायोजन 
साधता येत नाहȣ. ×यानंा तीĭ उपचार सरावाची आवæयकता असते . 
(D) अंकगͨणतीय ¢मता दोष:- हȣ ¢मता असणाâया बालकांना गͨणतीय ͩकंवा इतर आकडमेोड 
जमत नाहȣ. या समèया आकडयांआकडयातंील परèपर संबंध ओळखता न आãयान ेजाणवतात. 
मुलांÍया इतर सामØय[नुसार आͨण ताͩक[ क ¢मतेवर अवलंबून गͨणतातील अÚययन अ¢मता 
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मोɫया Ĥमाणात आढळते. एखाɮया मुलाची गͨणत करÖयाची ¢मता, भाषा ͧशकÖयाÍया 
अ¢मतेमुळे ͩकंवा Ǻæय ͪवकारामुळे, èमतृी ͩकंवा मÏजासंèथेÍया अडचणीमुळे ͧभÛन Ĥकारे 
Ĥभाͪवत होऊ शकते. 
(1) सौàय अंकगͨणतीय ¢मता दोष:- हȣ बालके Ǔनयͧमत वगा[त ͧशकू शकतात Ĥाथͧमक 
èतरावर दोष ओळखता येत नसला तरȣ आकड ेआͨण संÉया अÚययनास सुǽवात झाãयास हा 
दोष ओळखता येतो. हा दोष ओळखता आãयास योÊय उपाययोजना कǾन समायोजन साधता 
येते. 
(2) गंभीर अंकगͨणतीय ¢मता दोष:- हȣ समèया असणाâयांना ͪवशेष शै¢ͨणक सरावाची 
आवæयकता असते. 
अÚययन अ¢मता असलेãया मुलानंा वाचन, लेखन ,बोलण,े ऐकणे ,गͨणतीय संकãपना समजून 
घेÖयात आͨण सामाÛय आकलनात अडचणी येऊ शकतात. 
" ͪवͧशçट अÚययन अ¢मता àहणजे ͧलखाण, बोलणे ͩकंवा भाषा समजून घेÖयात ͩकंवा ऐकण े
बोलण,े वाचण,े शÞद लेखन करणे ͩकंवा गͨणते करÖयाची ¢मता Ĥकट करताना मूलभूत 
मानसशाèğीय ĤͩĐयेत एक ͩकंवा अͬधक ͪवचार अंतभू [त असतात."  

अÚययन अ¢मतेच े कोणतेहȣ एकच ͪवͧशçट कारण नाहȣ, तथाͪप अशी काहȣ कारणे आहेत 
Ïयामुळे अÚययन अ¢मता येऊ शकत.े 
(1) अनुवंͧशकता असे ल¢ात आले आहे कȧ, ÏयांÍया पालकांमÚये अÚययन अ¢मता आहे तेच 
ͪवकार ×या  मुलास होÖयाची शÈयता अͬधक आहे.  

(2) बालपणातील तणाव तीĭ ताप, डोÈयास दखुापत ͩकंवा अपूण[ पोषण आहार यासारÉया 
जÛमानंतरÍया तणावपूण[ घटनामुंळे अÚययन ¢मता येऊ शकत.े 
(3) जÛमादरàयान ͩकंवा नंतर आजार ͩकंवा दखुापत झाãयास अÚययन अ¢मता येऊ शकते. 
अÚययन ¢मतेतील ͬचÛहे :- सामाÛय शाǐररȣक ͪवकास, मुलास मूलभूत जाणीव आͨण कारक 
कौशãयाचा एक ͪवͧशçट संच ͧमळÖयाची अपे¢ा असते. या ͪवकासातील कोणताहȣ ͪवलंब ͩकंवा 
अंतर अÚययन ¢मतेच ेल¢ण असू शकत.े पǐरिèथतीच ेǓनदान करÖयापूवȸ चांगãया- संशोͬधत 

आͨण Ĥमाͨणत चाचÖया आͨण मूãयांकनाची माͧलका कǾन Ëयावी लागत.े बालपणातील 
Ĥ×येक टÜÜयात अÚययन अ¢मतेच े ͬचÛह थोडी वेगवेगळी असू शकतात. ͪवͧशçट वयात 
ͪवͧशçट गोçटȣ येणे अपेͯ¢त असते. अÚययन अ¢मतेच े Ǔनदान ͧश¢क, बालरोगतÏ£, 

बालमानसतÏ£ , बालͪवकासतÏ£ यांÍया एकǒğत Ĥय×नांमधनू होऊ शकते. जेवढया लवकर 
Ǔनदान होईल, तेवढया लवकर रेमेͫडयल ͧश¢कांÍया मदतीने ×या मुलासाठȤ åयÈतीगत शै¢ͨणक 
ͪवकास काय[Đम आखून ×या मुलांÍया कलान,े वेगवेगäया ͧश¢णपÚदती वापǽन Ǔनरंतर 
टÜÜयाटÜÜयान े ͧश¢ण देता येते. यात शाळेतील ͧश¢कांचा सकारा×मक पाǑठंबा व पालकांचा 
संयम व सͩĐय सहभाग मह××वाचा ठरतो. 
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अÚययन अ¢मता काय[Đम बालकांची काळजी आͨण Ĥͧश¢ण:-  

    अÚययन ¢मता असणारȣ बालके ×यांÍया शाळेतील ͩकंवा वगा[तील इतर मुलापंे¢ा वेगळी 
असतात. ×यांÍया अ¢मतेच े Ĥमाण गंभीर असेल तर ×यांना ͪवशेष वगा[ची गरज असते. िजथे 
ͪवशेष ͧश¢क, ͪवशेष पƨतीने व तंğाÍया साéयाने तोच अßयासĐम ͪवशेष ल¢ देऊन पूण[ 
कǾन घेतात. या बालकांÍया इिÍछत åयिÈतम×वगुण संपादणूकȧसाठȤ पालक, ͧश¢क यांच े
ͪवशेष Ĥय×न असावीत. अÚययन ¢मता असणाâया बालकानंा चांगले समजून घेऊन ×यांची मन े
िजंकावी. ×यांना मदत करावी आपले अनुभव, ×यांना सांगून दसुâयाÍया अनुभवातून ͧशकÖयास 
सांͬगतल.े तसेच ×यांÍयासाठȤ अÚयापनात शै¢ͨणक साǑह×याचा वापर कǾन संकãपना अͬधक 
चांगãया Ĥकारे èपçट करÖयाचा Ĥय×न करावा. अशा ͪवɮयाØयाɍना ͧशकवलेले समजत नसेल 
तर ×यांना काळजीपूव[क समजून सागंाव.े अशाĤकारे अÚययन अ¢मता असणाâया ͪवɮयाØयाɍना 
हाताळãयास आवæयक ×या ¢मता ×यांÍयात Ǔनमा[ण होऊन सहजपणे ती मुल/ेͩकशोर 
भͪवçयाचा सामना करतील. ×यातूनच ×याचंा आ×मͪवæवास वाढून åयिÈतम×व ͪवकͧसत झालले े
Ǒदसून येत.े 
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