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Ůˑावना 

 भारतीय राǛघटना ही केवळ कायȨांचा दˑऐवज नाही, तर ती भारतीय लोकशाहीची आȏा 

आहे. या आȐाचा गाभा ʉणजे मूलभूत अिधकार. हे अिधकार Ůȑेक नागįरकाǉा जीवनाचा, 

ˢातंȒाचा आ᎘ण सɉानाचा पाया घालतात. ˢातंȒोȅर भारतात संिवधानाने नागįरकांना जे हſ िदले 

आहेत, ते केवळ ताİȇक न राहता ʩवहारात उतरणारे आ᎘ण संरƗण देणारे आहेत. हे हſ ʉणजे 

लोकशाहीची बायबल, जी लोकांना सरकारिवŜȠ आवाज उठवǻाचा, समानतेचा, धमŊ ˢातंȒाचा, 

आ᎘ण Ɋायाचा अिधकार देते. या लेखात मूलभूत अिधकारांची ʩाƥा, घटनेतील ˕ान, Ůकार, महȇ, 

मयाŊदा व अंमलबजावणी यांचा सैȠांितक अɷास केला जाईल. या अिधकारांमुळे भारतीय नागįरक 

केवळ ‘वˑू’ न राहता सƗम, सशƅ व ˢतंũ घटक बनतो. 

१. मूलभूत अिधकारांची संकʙना 

'मूलभूत अिधकार' हे असे हſ आहेत जे भारतीय संिवधानाने Ůȑेक नागįरकाला िदले असून, ते 

Ɋायालयीन̊̽Ǩा अंमलात आणता येतात. या हſांची Ůेरणा जगभरातील मानवी अिधकारांǉा 

घोषणांमधून आली आहे, जसे की अमेįरकेचे िबल ऑफ राईट्स आ᎘ण संयुƅ रा Ō̓ ांचे मानवािधकार 

घोषणापũ (1948). भारतीय संिवधान हे हſ केवळ घोिषत करत नाही, तर ȑांची खाũी सुȠा देते. 

यामȯे मूलत: सहा Ůकार समािवʼ आहेत, जे घटनेǉा भाग III मȯे नमूद केले आहेत. 

२. घटनाȏक ˕ान आ᎘ण तȇǒान 

भारतीय संिवधानाचा भाग III (अनुǅेद १२ ते ३५) हे अिधकार सिवˑरपणे ˙ʼ करतो. डॉ. बाबासाहेब 

आंबेडकर यांǉानुसार, "जर राǛघटनेचा एखादा भाग पिवũ मानायचा असेल, तर तो भाग III आहे." या 

अिधकारांचा आधार मानवी Ůितʿा, ʩİƅˢातंȒ, सामा᎘जक Ɋाय आ᎘ण समता यावर आहे. ȑांचे 

ˢŝप लोकशाही मूʞांवर आधाįरत आहे आ᎘ण ȑांचे संरƗण करǻासाठी अनुǅेद 32 िदला आहे – 

जो ˢतः  एक मूलभूत हſ आहे. 
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३. मूलभूत अिधकारांचे Ůकार 

1. समानतेचा अिधकार (अनुǅेद १४ ते १८): 

कायȨापुढे सवाōना समानता 

जात, धमŊ, ᎘लंग यांǉा आधारावर भेदभावास मनाई 

अ˙ृʴतेची समाɑी 

सरदारशाही व उपाधी बंदी 

2. ˢातंȒाचा अिधकार (अनुǅेद १९ ते २२): 

िवचार, अिभʩƅी, सभा, संघटना, ˕लांतर व ʩवसाय ˢातंȒ 

वैयİƅक ˢातंȒ व अटकबंदीिवŜȠ संरƗण 

3. शोषणिवŜȠ अिधकार (अनुǅेद २३-२४): 

जबरदˑीची मजुरी आ᎘ण बालमजुरीवर बंदी 

4. धमŊ ˢातंȒाचा अिधकार (अनुǅेद २५-२८): 

धमŊ मानǻाचा, Ůचार करǻाचा व आचरण करǻाचा ˢातंȒ 

कोणȑाही धमाŊचे पोषण न करता सवŊ धमाōना समान वागणूक 

5. सांˋृितक व शैƗ᎘णक अिधकार (अनुǅेद २९-३०): 

अʙसंƥांकांना भािषक-सांˋृितक ओळख जपǻाचा अिधकार 

शैƗ᎘णक सं˕ा ˕ापǻाचा हſ 

४. मूलभूत अिधकारांचे महȇ 

ʩİƅमȇ िवकासाचा पाया 

लोकशाहीतील सिŢय सहभागाचे माȯम 

सामा᎘जक व आिथŊक िवषमतेिवŜȠ संरƗण 

धािमŊक आ᎘ण सांˋृितक समतेचे संरƗण 

राǛाǉा मयाŊदांची ˙ʼ रेखाटण 

हे अिधकार नागįरकांना केवळ शासनाचे िवषय न ठेवता, संिवधानाचे संरƗक बनवतात. 

५. अिधकारांची मयाŊदा व Ɋायालयीन हˑƗेप 

 मूलभूत अिधकार 'असीम' नाहीत – ते इतरांǉा अिधकारांशी समɋय ठेवून वापरावे 

लागतात.उदा. अिभʩƅी ˢातंȒ हे भाषणाǉा मयाŊदेतच माɊ आहे — ते जातीय, धािमŊक Ȫेष 

पसरवǻासाठी वापरले गेले, तर राǛ ȑावर बंदी आणू शकते. भारतीय Ɋायसं˕ेने अनेक ऐितहा᎘सक 

खटʞांत या अिधकारांचा पुनʩाŊƥा केली: केशवानंद भारती खटला (1973): संिवधानाचे मूलभूत तȇे 

बदलता येत नाहीत. मनु गोˢामी Ůकरण: िनवडणुका दरʄान धािमŊक Ůचार हे धमŊ ˢातंȒाचे उʟंघन. 

मिनका गांधी खटला (1978): वैयİƅक ˢातंȒ हे अȑंत मूलभूत तȇ 
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६. नागįरकांचा सहभाग व जबाबदारी 

अिधकारांसोबत जबाबदा̴या सुȠा महȇाǉा आहेत. 

इतरांǉा हſांचा आदर 

कायȨाचे पालन 

सावŊजिनक संपȅीचे रƗण 

सामा᎘जक सलोखा जपणे 

राǛघटनेतील आदशाōचा सɉान 

ʉणूनच मूलभूत अिधकारांचा उपभोग घेताना, नागįरकांनी जबाबदारीचे भान ठेवणे गरजेचे आहे. 

 

िनʺषŊ 

 भारतीय राǛघटनेतील मूलभूत अिधकार ही केवळ कायदेशीर रचना नसून, ती भारतीय 

समाजाचे नैितक आ᎘ण लोकशाही मूʞ दशŊवते. या अिधकारांमुळे Ůȑेक ʩƅीला ˢातंȒ, समानता 

आ᎘ण सɉान याचे रƗण िमळते. आजǉा बदलȑा राजकीय, सामा᎘जक आ᎘ण िड᎘जटल युगात या 

अिधकारांचे ˢŝपही अिधक ʩापक होत आहे – privacy, freedom of internet, gender identity 

यांसारƥा बाबीही या अिधकारांमȯे समािवʼ केʞा जात आहेत. ʉणूनच, मूलभूत अिधकारांचे रƗण 

करणे आ᎘ण ȑाचा सजग वापर करणे हे Ůȑेक भारतीयाचे कतŊʩ आहे. या अिधकारांमुळे भारतीय 

लोकशाही केवळ अİˑȕात नाही, तर सिŢय, सजग आ᎘ण सशƅ राहते. 
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