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राÕůसंत तुकडोजी महाराज ह े िवसाÓया

जाणनू घÁेयासाठी हठयोग, राजयोग

िकंवा Âयां¸या जीवन चåरýावर आधाåरत

तकुडोजी महाराजांनी आपÐया जीवनात

भिĉमागाªचा अवलंब करतात तर 

िदसतात. िनरप±े भावनेने कमª कłन

आÂमतßवाची चचाª कłन ²ानयोगाचे

करÁया¸या उĥशेानेच ‘राÕůसतं तुकडोजी

संशोधन कłन  संशोधकाने कłन  तुकडोजी महाराजां¸या जीवन चåरýातील आिण Âयां¸या सािहÂयातील योग 

िवचारांचे चीकìÂसकìय अÅययन सदर संशोधनात केले आहे
Key Words: राÕůसंत

  

ÿÖतावना (Introduction)  - 
 महाराÕů हा संताचा ÿदशे

आपणास िदसून येते. िवसाÓया 

आपणास ल±ात येते. या संत मािलकेतील

राÕůसंत या उपाधीने सÆमािनत करÁयात

ओळखले जाते. अमरावती िजÐĻातील

Âयांनी आपÐया कतृªÂव आिण सािहÂयाने

नांदतील याचाच एक Åयास Âयांना

िदला. गावोगावी ®ी गłुदवे ÿाथªना

लोकांना भिĉमागाªला लावले नाही

लोकांना सहभागी होÁयास आपÐया

लाभलेले राÕůसंत तकुडोजी महाराज
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सारांश (Abstract) : 
िवसाÓया शतकातील महान िवभतूी. यांनी आपÐया जीवनामÅये

राजयोग, कमªयोग, भिĉयोग या िविवध योग मागा«चा अवलंब

आधाåरत िलिहलेले úंथ जीवनयोगी खंड यामÅये याच े

जीवनात िविवध योग मागा«ची गोडी चाखली. त ेकधी कृÕण

 कधी रानावनात जाऊन किठण तपÖये¸या łपात हठयोगाचे

कłन कमªयोगाचे आचरण करतात तर कधी आÂमा-परमाÂमा

²ानयोगाच ेआचरण करताना िदसतात. Âयां¸या योग िवषयक

तुकडोजी महाराजां¸या योग िवचारांचे िचिकÂसक अÅययन

ने कłन  तुकडोजी महाराजां¸या जीवन चåरýातील आिण Âयां¸या सािहÂयातील योग 

िवचारांचे चीकìÂसकìय अÅययन सदर संशोधनात केले आह.े  
राÕůसंत,  तुकडोजी महाराज, तुकडोजी महाराजाचे सािहÂय, 

 
ÿदशे Ìहणनू सवªमाÆय आह.े पवूêपासनूच महाराÕůाला संतांची

 शतकात महाराÕůातील िवदभाªमÅये एक संत मािलकाच

मािलकेतील तकुडोजी महाराज ह ेमहाराÕůातील (िवदभाªतील

करÁयात आल.े आज सवªý Âयांना ‘राÕůसंत तुकडोजी

िजÐĻातील यावली (शहीद) या गावी अितशय दåरþी कुटंूबात

सािहÂयाने लोकांना भारावनू टाकल.े सवª जाती धमाªचे लोक

Âयांना होता. Âयासाठी Âयांनी सामदुाियक ÿाथªनेची रचना 

ÿाथªना मिंदर आिण सेवा आ®मांची Öथापना केली. तकुडोजी

नाही, तर Âयांनी लोकांना दशेभĉìची सĦुा जाणीव कłन

आपÐया भजन आिण कìतªना¸या माÅयमातून ÿव°ृ केले

महाराज ह े वयैिĉक साधनासĦुा करीत असÐयाचे वणªन
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जीवनामÅये आÂमतßवास 

अवलंब केला. Âयांचे सािहÂय 

 िवÖततृ वणªन िदसून येत.े 

कृÕण भĉìत रममाण होऊन 

हठयोगाच ेआचरण करतानंा 

परमाÂमा, Ĭतै-अĬतै आिण 

िवषयक िवचारांच ेसखोल िचंतन 

अÅययन'  या शीषªकाखाली 

ने कłन  तुकडोजी महाराजां¸या जीवन चåरýातील आिण Âयां¸या सािहÂयातील योग 

, योग िवचार 

संतांची परंपरा लाभलेली 

मािलकाच तयार झाÐयाचेही 

िवदभाªतील) संत असनू Âयांना 

तुकडोजी महाराज’ या नावाने 

कुटंूबात ते जÆमास आल.े 

लोक गÁुया गोिवदंान ेकसे 

सामदुाियक ÿाथªनेची रचना कłन मानवतेचा संदशे 

कडोजी महाराजांनी केवळ 

कłन िदली. ÖवातÞंय लढयात 

केल.े असा सवª इितहास 

वणªन Âयां¸या सािहÂयामÅये 
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िठकिठकाणी िदसून येत.े Âयां¸या साधनेमÅये

आिण तप साधना केÐयाचे वणªन

अनभुतूीचेही िवÖततृ वणªन Âयां̧ या

Âयांचे िवचार, तßव²ान आपणास

Âयांचे भिĉिवषयक िवचारच माहीत

Âयांनी आपÐया जीवनात योगा¸या

अजनूही विंचत रािहललेा आह.े  

 योगामÅये सवा«चे ÿाĮÓय 

वगेवगेळया मागा«नी इि¸छत Åयेय

आहते. राजयोग, ²ानयोग, कमªयोग

योग मागा«नी आपणास आपले इि¸छत

अवलंब कłन Åयेय ÿाĮ केÐयाची

ह ेएक महान िवभतूी होते.   

संशोधन पĦती :  
 संशोधन ÿिøया ही एक

पथृ:करण करण ेव िनÕकषª काढणे

ÿÖतुत शोध िनबंध लेखनासाठी िवĴे

िनÕकषª काढÁयात आल.े  
संशोधनाचा उĥेश  :  
 ÿाचीन काळापासनू चालत

आजही या साधनापĦतéचा उपयोग

महाराज यां¸या जीवनचåरýातून िदसून

राहóन वरैागी कसे राहता येईल ह े

कोसो दरू रािहल े आिण समाज 

उĥशेानेच या िवषयावर संशोधन होणे

 या संशोधन कायाªत राÕůसंत तुकडोजी 

असÐयामळेु राÕůसंतां̧ या सािहÂयातील

खलुासा अËयासकांसमोर होणार

अËयासकांना Âयाची मदत होणार

नÓया Öवłपात सामाÆय लोकांसमोर

योगा¸या िविवध पåरभाषा - 

 िविवध úंथांमÅये वणªन करÁयात
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साधनेमÅये यौिगक िøयांचा समावेशही आह.े रानावनात

वणªन Âयां¸या सािहÂयामÅये आह.े योग साधनेिवषयीचे

Âयां̧ या úंथामंÅये आह.े Âयां¸या úंथांवर िवĬºजनांनी केलÐेया

आपणास समजनू घÁेयास मदत होते. परंत ु समाजातील सवªसामाÆय

माहीत आहते. तकुडोजी महाराज एक महान हठयोगी, कमªयोगी

योगा¸या िविवध मागा«चे आचरणसĦुा केल ेआह.े या ²ानापासनू

 जरी एक असल ेतरी Âया Åयेयापय«त पोहचÁयासाठी मागª

Åयेय ÿाĮ करÁयाचा ÿयÂन महानभुावांनी केला आह.े योगा¸या

कमªयोग, भिĉयोग, लययोग, हठयोग, तýंयोग, मýंयोग, कंुडिलनीयोग

इि¸छत Åयेय ÿाĮ करता येत.े आजपय«त¸या इितहासात अशा

केÐयाची अनेक उदाहरण ेआपÐया डोळयासमोर आहते.  Âयापैकìच तकुडोजी महाराज 

एक शाľीय ÿिøया आह.े िवषयाशी संबंिधत मािहती

काढण ेगरजेचे असत.े यासाठी शाľीय ŀिĶकोनाचा अिंगकार

िवĴेषणाÂमक आिण समी±ाÂमक संशोधन पĦतीचा 

चालत आलेली साधनापĦती िवसाÓया शतकातही िकती

उपयोग कłन जीवनाचे अिंतम Åयेयाÿत पोहोच ू शकतो

िदसून येते. केवळ जंगलात जावनू तपÖया कłन भागणार

 सĦुा Âयांनी दाखवनू िदले. परंत ु Âयांचे सािहÂय ह े सवªसामाÆय

 आजही या अमÐूय ²ानापासनू विंचत रािहला ही िववचंना

होण ेआवÔयक होते.  

राÕůसंत तुकडोजी महाराजां̧ या योग िवचारांच ेिचिकÂसक 

सािहÂयातील आिण Âयां¸या जीवनात Âयांनी आचरणात आणलÐेया

होणार असनू संत चåरýावर आधाåरत अËयास करÁयासाठी

होणार आह.े राÕůसंत तकुडोजी महाराजांच े िवचार योगशाľीय

लोकांसमोर मांडÁया¸या हतेनेू संशोधकान ेया िवषयाची िनवड केली

करÁयात आलÐेया योगा¸या काही पåरभाषा पिुढलÿमाणे
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रानावनात जाऊन योिगक िøया 

साधनेिवषयीच े आिण साधनेतून ÿाĮ 

केलÐेया टीका, भाÕय यांमÅयेही 

सवªसामाÆय माणसाला केवळ 

कमªयोगी, ²ानयोगी होते. 

²ानापासनू सवªसामाÆय माणसू 

मागª वगेवगेळे आहते. या 

योगा¸या िविभÆन शाखा 

कंुडिलनीयोग अशा िविवध 

अशा वगेवगेळया मागा«चा 

Âयापैकìच तकुडोजी महाराज 

मािहती संकिलत कłन ितचे 

अिंगकार करण ेमहÂवाचे आह.े 

आिण समी±ाÂमक संशोधन पĦतीचा अवलंब कłन अिंतम 

िकती महßवपणूª आह.े आपण 

शकतो हचे राÕůसंत तुकडोजी  

भागणार नाही तर समाजात 

सवªसामाÆय माणसापासनू 

 िववचंना दरू करÁया¸या 

 अÅययन करÁयात येणार 

आणलÐेया योग पĦतéचा 

करÁयासाठी भावी िपढीतील 

योगशाľीय ŀĶीकोनातून एका 

केली आह.े 

पिुढलÿमाणे - 
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१) पातंजल योगदशªनानुसार - 

 अथाªत िच°ामÅये िनमाªण

 िच° ह े सÂव गणुापासनू

असतातच. कधी कधी तर िच°ात

धावत असत.े सतत योगाËयास केÐयामळेु

संपÆन होते. सÂवगणु संपÆन िच° 

आÂमा ÖवŁपात अविÖथत होतो. 
२) ®ीमद् भगवद्गीतेनुसार -  

                                

 अथाªत समबĦुीयĉु पŁुष

अजुªनी त ुसमÂवŁप योगाचे आचरण

मĉु होणाचा उपाय आह.े Ìहणजेच
३) ®ीमद् भगवद्गीतेनुसार - 

   योगÖयः

िसद्ÅयािसĦः समो भूÂवा समÂवं

 अथाªत ह ेधनंजय त ूआसिĉचा

मÅये िÖथत होवनू कतªÓय कमª कर 
४) कठोपिनषदानुसार –  

 बुिĦĲ

तां

          अÿम°

 अथाªत् जÓेहा पाचही ²ान¤िþय

अवÖथेला परमगित Ìहटले जाते. 

Âया¸या िठकाणी शभु संÖकाराची उÂप°ी

अशाÿकारे िविवध िसĦ पŁुषांनी आिण

ÿÖततु शोध पणूª करÁयासाठी संशोधकाने 

इितहास जाणनू घÁेयासाठी योगाची उÂपती कशी झाली 

िवषयक मािहती आढळून येते यािवषयी

®ीमदभगवģीता , परुाण, आयुव¥द
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योगिĲ°वृि°िनरोधः । 
(पातंजल योगसýू १/२) 

   
िनमाªण होणाöया सवª विृ°चंा िनरोध करण ेÌहणजे ‘योग’ होय

गणुापासनू िनमाªण झाल े असले तरी Âयात काही ÿमाणात 

िच°ात Âयांचे आिध³यही होव ूशकते. या अिध³यामळेु िच°

केÐयामळेु िच°ातील रजोगणु आिण तमोगणु कमी होतात

 एकाúता साधनु सवª व°ृéचा िनरोध कŁ शकते. हा व°ृéचा

 

बुिĦयुĉो जहातीह उभे सुकृतदुÕकृ°े । 
                         तÖमाīोगाय युºयÖव योगः कमªसु कौशलम ्।। 

पŁुष पÁुय आिण पाप या दोहŌचाही Âयाग कŁन Âयापासनू

आचरण कर या समÂवŁप योगामळेु कमाªमÅये कुशलता येत े

Ìहणजेच कौशÐयपणूª कमª करण ेÌहणजे ‘योग’ होय. 

योगÖयः कुŁ कमाªिण संµङ Âय³वा धन¼जय । 
समÂवं योग उ¸यते ।।  (®ीमदभगवģीता)

 

आसिĉचा Âयाग कर आिण िसĦी आिण अिसĦीमÅये समान

 ह ेसमÂव Ìहणजेच ‘योग’ होय. 

यदा पंचावितķÆते ²ानािन मनसा सह । 

बुिĦĲ न िवचेĶित तामाहòः परमां गितम ्।। 

तां योगिमित मÆयÆते िÖथरािमिÆþयधारणाम ्। 

अÿम°Öतदा भवित योगो िह ÿभवाÈययौ ।। 
(कठोपिनषद

²ान¤िþय मनासिहत िÖथर होतात आिण मन िनĲल बुिĦशी

. जÓेहा साधकाच ेसवª इिंþये िÖथरावतात तो अÿम° Ìहणजेच

उÂप°ी आिण अशुभ संÖकाराचा नाश होतो. ही अवÖथा

आिण िविवध úंथांमÅये योगाला पåरभािषत केले आह.े

पणूª करÁयासाठी संशोधकाने योगाची तािÂवक पाĵªभमूी जाणनू घÁेयाचा ÿयÂन

ितहास जाणनू घÁेयासाठी योगाची उÂपती कशी झाली ? ÿाचीन काळातील कोणकोणÂया मळू úंथात योग 

िवषयक मािहती आढळून येते यािवषयी जाणनू घतेल.े िविवध ÿाचीन úंथ वदे

आयुव¥द, या úंथातील योगा¸या ÖवŁपाबरोबरच भारतीय दशªनशाľांतगªत जैन
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होय. 

 रजोगणु आिण तमोगणु 

िच° सतत बाĻ िवषयांकडे 

होतात आिण िच° सÂवगणु 

व°ृéचा िनरोध झाला कì, 

 
(®ीमदभगवģीता)

                      
Âयापासनू मĉु होतो. Ìहणनूच ह े

 आिण हाच कमªबंधनातनू 

समान बुिĦवाला होवनू योग 

कठोपिनषद)
  

बुिĦशी एकŁप होते Âया 

Ìहणजेच ÿभाविहन होतो 

अवÖथा Ìहणजेच ‘योग’ होय. 

. 

योगाची तािÂवक पाĵªभमूी जाणनू घÁेयाचा ÿयÂन केला. योगशाľाचा 

ÿाचीन काळातील कोणकोणÂया मळू úंथात योग 

वदे, उपिनषद, योगविशķ, 

या úंथातील योगा¸या ÖवŁपाबरोबरच भारतीय दशªनशाľांतगªत जैन, बौĦ, 
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वदेांत, सां´य, Æयाय, वशैिेषक, इÂयादी 

शाखा जसे  भिĉयोग, ²ानयोग, 

घेतला.  
तुकडोजी महाराजां¸या जीवन चåरýातील

 संशोधकाने  तुकडोजी महाराजां̧ या जीवनाबाबत सखोल मािहती जाणनू घे

जÆम, Âयांची कौटंुिबक पाĵªभमूी, 

यांचे िववचेन करीत तुकडोजी महाराजां̧ या मÂृयपूय«त¸या कालखंडाचा धावता आढावा 

ÿÖतुत संशोधन कायª िवĴेषणाÂमक असले तरी तÃय संकलना¸या ŀिĶने संशोधकाने

संपकाªत आलÐेया आिण Âयांचा सहवास लाभलेÐया Óयĉé¸या ÿÂय± मुलाखती 

माÅयमातून  मािहती जाणनू घतेली

तुकडोजी महाराजां¸या जीवन चåरýाचे एकूण

घेतले.  

 जीवन चारीýाबरोबरच संशोधकाने राÕůसंता¸या आÂमचåरý कथनातील योग िवचार 

आÂमकथनपर मािहती तकुडोजी 

संशोधकाने या आÂमकथनपर úंथापैकì माझी आÂमकथा अभंगावली

मरेी जापान याýा या आÂमकथनपर úंथातील योग िवचार

रचनेतील दोन महßवाचे úंथ Ìहणजे 

आÂमकथनपर िवचार आिण योग िवचारांचे ÿकटीकरण झाÐयाचे िदसनू येते

अÅयायांचे अÅययन कłन Âयात आढळलेÐया योग िवचारांचे िवĴेषण केले

१९८७ अभंगांचे अÅययन कłन Âया

 तुकडोजी महाराजांचे शालेय िश±ण कमी असले तरी Âयांची साधनाशĉì आिण अनभुवा¸या आधारे 

िवकिसत झाललेी काÓयशĉì आिण सािहÂय ÿितभा वाखाणÁयाजोगी आहे

Âयांची िवपलु सािहÂय संपदा आजही लोक अËयासत आहे

संशोधकाने तकुडोजी महाराजां̧ या सािहÂयातील योगाचा ÿभाव जाणनू घÁेयासाठी Âयां¸या सािहÂयातील योग 

िवचार जाणनू घतेल.े   

 ‘भजन’ हा तकुडोजी महाराजां
साधनो°र कालखंडात जनसेवा केली

भजनावली¸या Öवłपात ÿकािशतही केलेत

आिण िहदंी भजनांचे – २ खंड भजनामतृ सागर या 

आिण िहदंी भाषेतील दोन भजन खडंामÅये एकूण 

संशोधकाने या भजनातील योग िवचार 

 भजनांबरोबरच तकुडोजी 
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इÂयादी úंथातील योगाचे Öवłप संशोधकाने जाणनू घतेले

, राजयोग, कमªयोग, हठयोग आिण मýंयोग यांचा पåरचय

जीवन चåरýातील आिण सािहÂयातील  योग िवचार:- 
तुकडोजी महाराजां̧ या जीवनाबाबत सखोल मािहती जाणनू घतेली

, िश±ण, बालपण, जीवनातील महßवपणूª आिण उÐलेखनीय घटना व कायª  

यांचे िववचेन करीत तुकडोजी महाराजां̧ या मÂृयपूय«त¸या कालखंडाचा धावता आढावा 

ÿÖतुत संशोधन कायª िवĴेषणाÂमक असले तरी तÃय संकलना¸या ŀिĶने संशोधकाने

संपकाªत आलÐेया आिण Âयांचा सहवास लाभलेÐया Óयĉé¸या ÿÂय± मुलाखती 

मािहती जाणनू घतेली. तुकडोजी महाराजां¸या चåरýातील योगासंबंधी ÿसंगांचे 

महाराजां¸या जीवन चåरýाचे एकूण ११ खंडातील  योगा संबंधीचे ÿसंगांिवषयी संशोधकाने जाणनू 

संशोधकाने राÕůसंता¸या आÂमचåरý कथनातील योग िवचार 

कडोजी  महाराजांनी Öवत: गī - पī Łपात काही úंथामÅये रचलेली आढळून येते

úंथापैकì माझी आÂमकथा अभंगावली, आनंदामतृ, आÂमÿभाव

मरेी जापान याýा या आÂमकथनपर úंथातील योग िवचार जाणनू घतेल.े  तुकडोजी 

चे úंथ Ìहणजे ‘úामगीता’  आिण ‘अभंगगाथा’ ह े होत. या úं
आÂमकथनपर िवचार आिण योग िवचारांचे ÿकटीकरण झाÐयाचे िदसनू येत.े संशोधकाने úामगीता úंथातील 

अÅययन कłन Âयात आढळलेÐया योग िवचारांचे िवĴेषण केल.े Âयाचÿमाणे अभगंगाथेतील एकूण 

कłन Âयातील तुकडोजी महाराजांचा योग िवषयक ŀĶीकोन जाणनू घेतला

महाराजांचे शालेय िश±ण कमी असले तरी Âयांची साधनाशĉì आिण अनभुवा¸या आधारे 

िवकिसत झाललेी काÓयशĉì आिण सािहÂय ÿितभा वाखाणÁयाजोगी आह.े Âयां¸या साधनाशĉì¸या जोरावरच 

सािहÂय संपदा आजही लोक अËयासत आहते. Âयावर संशोधनही 

महाराजां̧ या सािहÂयातील योगाचा ÿभाव जाणनू घÁेयासाठी Âयां¸या सािहÂयातील योग 

महाराजाचंा िजÓहाÑयाचा िवषय होता. भजन-कìतªना¸या माÅयमातूनच Âयांनी 

°र कालखंडात जनसेवा केली. मराठी आिण िहदंी भाषतेनू अनेक भजनांची रचना केली

भजनावली¸या Öवłपात ÿकािशतही केलेत. महाराजां¸या सवª लहान मोठ्या भजनावलीचे मराठी खडं 

खंड भजनामतृ सागर या नावाने ÿकािशत आहते. मराठी भजन खडंात एकूण 

आिण िहदंी भाषेतील दोन भजन खडंामÅये एकूण २४१७ भजने राÕůसंत तकुडोजी महाराजांनी रचलेली आहते

योग िवचार जाणनू घतेल.े  

कडोजी महाराजांची भाषण े आिण ÿवचने ऐकÁयासाठीसĦुा  लो
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संशोधकाने जाणनू घतेल.े योगा¸या िविवध 

पåरचय संशोधकाने कłन 

तली. तुकडोजी महाराजाचा 

पणूª आिण उÐलेखनीय घटना व कायª  

यांचे िववचेन करीत तुकडोजी महाराजां̧ या मÂृयपूय«त¸या कालखंडाचा धावता आढावा संशोधकाने घतेला. 

ÿÖतुत संशोधन कायª िवĴेषणाÂमक असले तरी तÃय संकलना¸या ŀिĶने संशोधकाने तुकाडोजी महाराजां¸या 

संपकाªत आलÐेया आिण Âयांचा सहवास लाभलेÐया Óयĉé¸या ÿÂय± मुलाखती घेऊन ÿĳावली¸या 

चåरýातील योगासंबंधी ÿसंगांचे  वाचन कłन 

ÿसंगांिवषयी संशोधकाने जाणनू 

संशोधकाने राÕůसंता¸या आÂमचåरý कथनातील योग िवचार जाणनू घतेल.े ही 

पī Łपात काही úंथामÅये रचलेली आढळून येते. 

आÂमÿभाव, मरेी जीवन याýा, 

तुकडोजी महाराजां̧ या सािहÂय 

या úंथामंÅये महाराजांचे 

संशोधकाने úामगीता úंथातील ४१ 

Âयाचÿमाणे अभगंगाथेतील एकूण 

तील तुकडोजी महाराजांचा योग िवषयक ŀĶीकोन जाणनू घेतला.   

महाराजांचे शालेय िश±ण कमी असले तरी Âयांची साधनाशĉì आिण अनभुवा¸या आधारे 

Âयां¸या साधनाशĉì¸या जोरावरच 

Âयावर संशोधनही झाले आिण सŁु आह.े 

महाराजां̧ या सािहÂयातील योगाचा ÿभाव जाणनू घÁेयासाठी Âयां¸या सािहÂयातील योग 

ना¸या माÅयमातूनच Âयांनी 

मराठी आिण िहदंी भाषतेनू अनेक भजनांची रचना केली. ही भजने िविवध 

महाराजां¸या सवª लहान मोठ्या भजनावलीचे मराठी खडं – १ 

मराठी भजन खडंात एकूण १२१९ 

महाराजांनी रचलेली आहते. 

महाराजांची भाषण े आिण ÿवचने ऐकÁयासाठीसĦुा  लोक उÂसकु असत. 



              Cosmos Multidisciplinary Research E
              Recognized International Peer Reviewed Journal

Volume V - Issue IV (Oct-Nov-December 2020)                                        

Âयांनी अनेकिवध िठकाणी िदललेी 

ते पÖुतकłपात ÿकािशतही केलीत

योग िवचार शोधनू काढÁयाचा ÿयÂन केला

असलÐेया साधकाला पडलेÐया शकंा साधक महाराजांना पý िलहóन िवचारत असत

वळे िमळाला कì तकुडोजी महाराज या पýांना उ°रेही दते असत

पÖुतकŁपात ÿकािशत करÁयात आले

समाधान करताना ÿकट झालेल ेयोग िवचार 

 तकुडोजी महाराजां¸या दनंैिदन आचारामधनू ÿकट होणाöया योग िवचारां
आणलेÐया योगाचा िविशķ योग मागाªशी

Âयाचबरोबर Âयां¸या ÓयिĉमÂवातील 

राजयोग, भĉìयोग, हठयोग, ²ानयोग

Âयांचे या योग मागाªिवषयीचे  िवचार  याबाबतचे 

ÓयिĉमÂवाचे िविवध पैल,ू Âयां¸या जीवनातील िविवध अवÖथा

आचरणात आणलेला योगमागª आिण Âया

सखोल आिण िचिकÂसक अÅययन संशोधकाने केले आहे

 तकुडोजी महाराजां¸या जीवनातील मह

घेतला. आÂमा आिण परमाÂÌयाचे िमलन करण े Ìहणजे योग

आÂमसा±ाÂकार घडून येणे आवÔयक असते

वरैाµयाची ŀढ भावना साधका¸या िठकाणी असणे आवÔयक असते

Ìहणनू या सवª गणुांची उपलÊधता होती आिण Âयामळेुच Âयांना अÐप कालावधीत आÂमसा±ाÂकार घडू

Âयांची सवª Ĭतैाची बंधने गळून पडलीत

िदसून येते.  

 संशोधकाने ÿÖतुत संशोधनात तु
केलÐेया िविवध साधना पĦतéचे वणª

साधना मागाªत महाराजांना आललेे अडथळे

Âयांचे बदललेल े जीवन. या सवª बाबéवर ÿकाश टाकÁयाचा ÿयÂन केला

करÁयासाठी तुकडोजी महाराजां̧ या कालखडंात महाराजांचा संपकª  लाभलेÐया Óयĉì¸या मलुाखती घऊेन 

तुकडोजी  महाराजां¸या जीवनािवषयी अिधकािधक मािहती जाणनू घÁेयाचा ÿयÂन 
िनÕकषª- 
 राÕůसंत तुकडोजी महाराजांचे संपणूª सािहÂय

आधारवर केलÐेया अÅययनावłन संशोध
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ली भाषण ेआिण ÿवचनांचे संकलन Âयां¸या समवते असणाöया साधकांनी केले

ते पÖुतकłपात ÿकािशतही केलीत. या पÖुतकातील भाषण आिण ÿवचनांचे अÅययन कłन संशोधकाने Âयातील 

शोधनू काढÁयाचा ÿयÂन केला. तुकडोजी महाराजांची ÿवचने ऐकून िकंवा साधना मागाªवर 

असलÐेया साधकाला पडलेÐया शकंा साधक महाराजांना पý िलहóन िवचारत असत. कायªøमा¸या ÓयÖततेतनू 

महाराज या पýांना उ°रेही दते असत. Âयांची काही पýे संकलीत कłन Âयाला 

िशत करÁयात आल.े संशोधकाने या पýांचे अÅययन कłन Âयातील योग िवषयक शकंांचे 

समाधान करताना ÿकट झालेल ेयोग िवचार संशोधकाने जाणनू घेतल.े  

महाराजां¸या दनंैिदन आचारामधनू ÿकट होणाöया योग िवचारां
आणलेÐया योगाचा िविशķ योग मागाªशी कसा अनबंुध आह े यािवषयीचे  संशोधकाने जाणनू घतेले

ÓयिĉमÂवातील योगाचार यािवषयीचे अÅययन कłन तुकडोजी महाराजांनी कमªयोग

²ानयोग, Åयानयोग या िविवध योग मागा«चे कशा पĦतीन े आचरण केले आिण 

गाªिवषयीचे  िवचार  याबाबतचे िचिकÂसक अÅययन करÁयात आले

¸या जीवनातील िविवध अवÖथा,  जीवना¸या िविवध अवÖथांमÅये Âयांनी 

आचरणात आणलेला योगमागª आिण Âया-Âया योगमागाª¸या आचरणातून Âयांचे घडलेल ेÓय

िचिकÂसक अÅययन संशोधकाने केले आह.े  

महाराजां¸या जीवनातील महßवपणूª असललेा साधना कालखडं संशोधकाने िवÖततृपण ेजाणनू 

आÂमा आिण परमाÂÌयाचे िमलन करण े Ìहणजे योग. हा योग घडून आणÁयासाठी आधी 

येणे आवÔयक असते. Âयासाठी साधकां̧ या ÿयÂनाची पराकाķा

वरैाµयाची ŀढ भावना साधका¸या िठकाणी असणे आवÔयक असते. तकुडोजी महाराजां¸या िठकाणी एक साधक 

Ìहणनू या सवª गणुांची उपलÊधता होती आिण Âयामळेुच Âयांना अÐप कालावधीत आÂमसा±ाÂकार घडू

Âयांची सवª Ĭतैाची बंधने गळून पडलीत. ह ेÂयां¸या जीवनचåरýाचे आिण Âया¸या सािहÂयाचे अÅययन केÐयानंतर 

संशोधकाने ÿÖतुत संशोधनात तकुडोजी महाराजां¸या जीवनातील परमĵेर भटेीची आतªता

Ðया िविवध साधना पĦतéचे वणªन, Âयां¸यावर झालेली गŁुकृपा, Âयांना लाभलेले योग िवषयक मागªदशªन

साधना मागाªत महाराजांना आललेे अडथळे, Âयां¸या जीवनात घडून आललेा आÂमसा±ाÂकार आिण Âयानंतरचे 

या सवª बाबéवर ÿकाश टाकÁयाचा ÿयÂन केला. या सवª घटनांची अिध

करÁयासाठी तुकडोजी महाराजां̧ या कालखडंात महाराजांचा संपकª  लाभलेÐया Óयĉì¸या मलुाखती घऊेन 

महाराजां̧ या जीवनािवषयी अिधकािधक मािहती जाणनू घÁेयाचा ÿयÂन संशोधकाने 

महाराजांचे संपणूª सािहÂय, Âयांचे जीवन चåरý, मलुाखतीत लोकांनी िदलेली उ°रे या 

आधारवर केलÐेया अÅययनावłन संशोधकाला खालील िनÕकषª आढळून आलेत. 
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आिण ÿवचनांचे संकलन Âयां¸या समवते असणाöया साधकांनी केल.े 

या पÖुतकातील भाषण आिण ÿवचनांचे अÅययन कłन संशोधकाने Âयातील 

महाराजांची ÿवचने ऐकून िकंवा साधना मागाªवर 

. कायªøमा¸या ÓयÖततेतनू 

Âयांची काही पýे संकलीत कłन Âयाला 

संशोधकाने या पýांचे अÅययन कłन Âयातील योग िवषयक शकंांचे 

महाराजां¸या दनंैिदन आचारामधनू ÿकट होणाöया योग िवचाराचंा  आिण आचरणात 

संशोधकाने जाणनू घतेल.े  

योगाचार यािवषयीचे अÅययन कłन तुकडोजी महाराजांनी कमªयोग, 

Åयानयोग या िविवध योग मागा«चे कशा पĦतीन े आचरण केले आिण 

अÅययन करÁयात आल.े तुकडोजी महाराजां¸या 

जीवना¸या िविवध अवÖथांमÅये Âयांनी 

Âया योगमागाª¸या आचरणातून Âयांचे घडलेल ेÓयिĉमÂव यािवषयीचे 

संशोधकाने िवÖततृपण ेजाणनू 

हा योग घडून आणÁयासाठी आधी 

Âयासाठी साधकां̧ या ÿयÂनाची पराकाķा, गŁुकृपा आिण 

महाराजां¸या िठकाणी एक साधक 

Ìहणनू या सवª गणुांची उपलÊधता होती आिण Âयामळेुच Âयांना अÐप कालावधीत आÂमसा±ाÂकार घडून आला. 

ह ेÂयां¸या जीवनचåरýाचे आिण Âया¸या सािहÂयाचे अÅययन केÐयानंतर 

महाराजां¸या जीवनातील परमĵेर भटेीची आतªता, Âयासाठी 

Âयांना लाभलेले योग िवषयक मागªदशªन, 

Âयां¸या जीवनात घडून आललेा आÂमसा±ाÂकार आिण Âयानंतरचे 

या सवª घटनांची अिधक उकल 

करÁयासाठी तुकडोजी महाराजां̧ या कालखडंात महाराजांचा संपकª  लाभलेÐया Óयĉì¸या मलुाखती घऊेन 

संशोधकाने केला.   

मलुाखतीत लोकांनी िदलेली उ°रे या 
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१. राÕůसंत तुकडोजी महाराजांनी जीवना¸या अंितम Åयेयापय«त पोहोचÁयाकåरता िविवध योग मागा«चे 

आचरण केल.े 

२. योगा¸या िविवध शाखांपैकì तुकडोजी महाराजां
३. तुकडोजी महाराजां̧ या मते 

समाजा¸या सेवेसाठी जीवन उपयोगात आणÐयािशवाय जीवनाची साथªकता नाही

४. योगसाधनेत उ¸चतम अवÖथा ÿाĮ करÁयासाठी गŁुचे मा

होऊ शकत नाही.  

५. Åयान-धारणा ही केवळ योगी लोकांसाठीच आवÔयक नसनू ÿÂयेकाने Åयान

६. केवळ हठयोगाने समाधी अवÖथा ÿाĮ कłन घतेा येत असली तरी मो±ÿाĮीसाठी भĉì

कमªयोगाचे आचरण आवÔयक आहे

७. हठयोग ह ेअिंतम साÅय नसनू ह ेकेवळ एक साधन आहे

८. साधना मागाªत साधकाला अनेक िसĦी आिण िदÓय शĉì ÿाĮ होतात माý साधकाने Âयात

पडता उिचत Åयेय ÿाĮ करÁयाचा ÿयÂन करावा

९. तुकडोजी महाराजांनासĦुा िविवध िसĦी आिण िदÓय

उपयोग ÿिसĦीसाठी िकंवा Öवाथª बĦुीने केला नाही

१०. आदशª िदनचयाª कशी असावी यािवषयीचे वणªन Âयां¸या भजनात आिण úामागीतेतही  िदसनू येते

११. आहार- िवहारा¸या बाबतीतही तकुडोजी महाराजांनी मागªदशªन केले

१२. ÿाचीन काळात ऋषी-मनुéनी वणªन केलÐेया योगातील साधना पĦतीपैकì काही साधना 

उपयोग सवª संसारी लोकांना  करण ेश³य नाही

१३. तुकडोजी महाराजांनी योगा बरोबरच Óयायामालाही मह

१४. सवªसामाÆय लोकांसाठी दनंैिदन उपासना Ìहणनू तुकडोजी महाराजां
ÿात:कालीन सामदुाियक Åयान ह ेउपøम गावोगावी सŁु केलेत
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राÕůसंत तुकडोजी महाराजांनी जीवना¸या अंितम Åयेयापय«त पोहोचÁयाकåरता िविवध योग मागा«चे 

योगा¸या िविवध शाखांपैकì तुकडोजी महाराजानंी किलयुगात भिĉयोग सवª®ेķ मानला आहे

तुकडोजी महाराजां̧ या मते – योगमागाªने आÂमानुभतूी कłन घतेली तरी समाजाला आनंद दÁेयासाठी

समाजा¸या सेवेसाठी जीवन उपयोगात आणÐयािशवाय जीवनाची साथªकता नाही

योगसाधनेत उ¸चतम अवÖथा ÿाĮ करÁयासाठी गŁुचे मागªदशªन महßवाचे असनू Âयािशवाय मो± ÿाĮी 

धारणा ही केवळ योगी लोकांसाठीच आवÔयक नसनू ÿÂयेकाने Åयान-धारणचेा अËयास करावा

केवळ हठयोगाने समाधी अवÖथा ÿाĮ कłन घतेा येत असली तरी मो±ÿाĮीसाठी भĉì

चे आचरण आवÔयक आह.े  

हठयोग ह ेअिंतम साÅय नसनू ह ेकेवळ एक साधन आह.े  

साधना मागाªत साधकाला अनेक िसĦी आिण िदÓय शĉì ÿाĮ होतात माý साधकाने Âयात

पडता उिचत Åयेय ÿाĮ करÁयाचा ÿयÂन करावा.  

तुकडोजी महाराजांनासĦुा िविवध िसĦी आिण िदÓय शĉì ÿाĮ झाÐयात परंतु Âयांनी कधीही 

उपयोग ÿिसĦीसाठी िकंवा Öवाथª बĦुीने केला नाही.  

आदशª िदनचयाª कशी असावी यािवषयीचे वणªन Âयां¸या भजनात आिण úामागीतेतही  िदसनू येते

िवहारा¸या बाबतीतही तकुडोजी महाराजांनी मागªदशªन केल ेआह.े  

मनुéनी वणªन केलÐेया योगातील साधना पĦतीपैकì काही साधना 

उपयोग सवª संसारी लोकांना  करण ेश³य नाही. 

तुकडोजी महाराजांनी योगा बरोबरच Óयायामालाही महßव िदल.े 

सवªसामाÆय लोकांसाठी दनंैिदन उपासना Ìहणनू तुकडोजी महाराजांनी सामदुाियक ÿाथªना आिण

कालीन सामदुाियक Åयान ह ेउपøम गावोगावी सŁु केलेत. 

ईशािद नौ उपिनषद,् गीताÿेस, गोरखपरू, २०१० 

रघनुाथ व िभसेकर, धनंजय, वदंनीय राÕůसंत तुकडोजी महाराज जीवन िचý

मानवतेचे तीथªधाम गŁुकंुजातील दासटेकडी, अमोल ÿकाशन, 

úामगीता  ÿकाशन सिमती, नागपरू, १९९९ 

कमªयोगी राÕůसंत तुकडोजी, संÖकार ÿकाशन, नागपरू,     

तुकडोजी महाराजांची आÂमकथा, अमोल ÿकाशन, नागपरू

समú गī वाङमय, (खंड १ ते ९), ®ीगŁुदवे  ÿकाशन, अमरावती
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राÕůसंत तुकडोजी महाराजांनी जीवना¸या अंितम Åयेयापय«त पोहोचÁयाकåरता िविवध योग मागा«चे 

नी किलयुगात भिĉयोग सवª®ेķ मानला आह.े 

योगमागाªने आÂमानुभतूी कłन घतेली तरी समाजाला आनंद दÁेयासाठी, 

समाजा¸या सेवेसाठी जीवन उपयोगात आणÐयािशवाय जीवनाची साथªकता नाही. 

चे असनू Âयािशवाय मो± ÿाĮी 

धारणचेा अËयास करावा.   

केवळ हठयोगाने समाधी अवÖथा ÿाĮ कłन घतेा येत असली तरी मो±ÿाĮीसाठी भĉì, ²ानयĉु 

साधना मागाªत साधकाला अनेक िसĦी आिण िदÓय शĉì ÿाĮ होतात माý साधकाने Âयात अडकून न 

झाÐयात परंतु Âयांनी कधीही  Âयांचा 

आदशª िदनचयाª कशी असावी यािवषयीचे वणªन Âयां¸या भजनात आिण úामागीतेतही  िदसनू येते. 

मनुéनी वणªन केलÐेया योगातील साधना पĦतीपैकì काही साधना  पĦतéचा 

नी सामदुाियक ÿाथªना आिण 

वदंनीय राÕůसंत तुकडोजी महाराज जीवन िचý दशªन, िभसेकर 

, नागपरू 

   २००० 

नागपरू , २००२ 

अमरावती 
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८. खणेु, िव.ना., राÕůसंताची ÿवचने

९. बेलरूकर, रा. मो., ²ाना¸या सĮ भिूमका

१०. बोथ,े डॉ.राजाराम, तुकड्यादास

(िज. अमरावती), २०१४ 

११. भिĉवदेांत, Öवामी ÿभपूाद, 

१२. भारंबे,भागवत मा.,पातंजल योगदशªन

१३. मुदंडा, िकसनलाल, राÕůसंतांची

१४. सावरकर, सदुाम, जीवनयोगी
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