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QauLo ijal+ataIla marazI maaQyamaacyaa DI.TI.eD. ivaVaqyaa

pa`staavanaa :à 
 pa`acaIna kxaLapaasaUna iSaXaNaamaQyao bauid
maanavapa`aNaI yaaMcyaa ivakxasaamaQyao jaao fxrkx paDlaa Aaho. taao koxvaL bauid
“maanavaa bauid\Qanaoca Aalao Ea`oYztva yaa jagaamaajaI.” AsaI isqataI inamaa
jaa{}na Aalaa. ivaivaQa ta%hocaI ANvas~ao banaivalaI, AaOYaQaI banaivalaI AaiNa maanavaI jaIvana sauKaI AaiNa ivalaasaI 
banaivaNyaacaa pa`yatna koxlaa. taao koxvaL bauid
pa`yatna kxrIta Aaho. pa`tyaokx vya@taI satata kxaoNatao naa kxaoNatao &aana , kxaOSalyao saMpaadna kxrNyaacaa pa`yatna kxrta
Asataao. parMtaU pa`yatnasaarKao Asalao tarI tyaacyaa pa`aptaImaQyao maa~a inaiScataca fxrkx AaZLtaao. vagaa
iSaXakx ek saarKaoca iSakxivata Asataata. parMtaU kuxNaalaa lavakxr laXaata yaotao. kuxNaalaa {iSara laXaata yaotao. tar 
kuxNaalaa kxhIca laXaata yaota naahI. hahI fxrkx bauid
saarKaI nasatao. tyaata vaOyai@takx iBannataa jaaNavatao. “vya@taI itata@yaa pa`vaR<aI” pa`maaNao vya@taIgaiNakx bauid
vaogavaogaLI Asatao. yaa bauid\Qavarca vya@taIcao AQyayana va saMpaadna AvalaMbaUna Asatao.
   vagaa-ta vaogavaogaLI SaOXaiNak  bauid
bauid\Qama<aa, saamaanya bauid\Qama<aa AaiNa kxmaI bauid
AQyaapana kxravao laagata Asatao. kuxSaaga` bauid
samajataao. tar kxmaI bauid\Qama<aa Asalaolyaa ivaVaaqyaa
paWtaInao iSakxivata Asalyaasa bauid
ivaVaqyaa-MkxDo dula-Xa haotao. parIXaotaIla yaSaapayaaSaavar}nahI bauid
bauid\Qama<aocao ivaVaqaI- Asataata tao lavakxr [taraMmaQyao imasaLtaata. pairisqataISaI yaaogya pa`kxaro jauLvaUna Gaotaata. 
yaa{laT jao maMd bauid\Qama<aocao ivaVaqaI
AapaNa kxmaI bauid\Qama<aocao Aahaota. AsaI nyaunagaMDacaI Baavanaa inamaaNa
samaayaojana Xamataa yaataIla parspar saMbaMQaacaa AByaasa kxrNyaasaazI pa`stauta laGausaMSaaoQana hataI Gaotalaol
saMSaaoQanaacaI garja :    
 Aajacao yauga ho spaQao-cao yauga Aaho. yaa spaQao
Aaho. bauid\Qama<aa hI sava-saamaanya inasaga
Aapalyaa vya@taIgata jaIvanaapaasaUna jaagaitakxxstarapaya
mhNaUnaca maanavaalaa bauid\QajaIvaI pa`aNaI Asao mhNataata.
 savaa-Mnaa bauid\Qa AsalaI tarI taI saarKyaaca pàmaaNaata 
ba%yaaca gaaoYTI AvalaMbaUna Asataata. ivaVaqyaa
ha kuxSaagà bauid\Qama<aocaa Asalaa tar tyaalaa vagaa
Aakxlana Xamataa vaaZta Asatao AaiNa saahijakxca tyaaMcyaata AatmaivaSvaasaacaI Baavanaa hI inamaa
AatmaivaSvaasaamauLo taao iSaXakxaMSaI va vagaa
Aapalao ivacaar taao [taraMnaa saaMgataao. yaacaaca Aqa
yaa{laT jao maMd va kxmaI baud\QaIma<aocao ivaVaqaI
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QauLo ijal+ataIla marazI maaQyamaacyaa DI.TI.eD. ivaVaqyaa-McaI bauid\Qama<aa va samaayaaojana 
Xamataa yaataIla parspar saMbaMQa 

 

EàI. BadaNao ASaaokx naamadova  
gaMgaamaa[- kxlaa vaaiNajya va iva&aana  

mahaivaValaya nagaaMva, ija. QauLo 
 

pa`acaIna kxaLapaasaUna iSaXaNaamaQyao bauid\Qalaa mah<vaacao sqaana Aaho. saRYTItaIla maanavao<ar pa`aNaI va 
maanavapa`aNaI yaaMcyaa ivakxasaamaQyao jaao fxrkx paDlaa Aaho. taao koxvaL bauid\Qacyaa jaaoravar koxlaolaa pa`yatn

Qanaoca Aalao Ea`oYztva yaa jagaamaajaI.” AsaI isqataI inamaa-Na JaalaI Aaho. maanava caMd`avar , maMgaLavar 
jaa{}na Aalaa. ivaivaQa ta%hocaI ANvas~ao banaivalaI, AaOYaQaI banaivalaI AaiNa maanavaI jaIvana sauKaI AaiNa ivalaasaI 

aivaNyaacaa pa`yatna koxlaa. taao koxvaL bauid\Qacyaa jaaoravar AajahI taao pa`gataIcao ek à ekx iSaKar gaazNyaacaa 
pa`yatna kxrIta Aaho. pa`tyaokx vya@taI satata kxaoNatao naa kxaoNatao &aana , kxaOSalyao saMpaadna kxrNyaacaa pa`yatna kxrta

aU pa`yatnasaarKao Asalao tarI tyaacyaa pa`aptaImaQyao maa~a inaiScataca fxrkx AaZLtaao. vagaa
iSaXakx ek saarKaoca iSakxivata Asataata. parMtaU kuxNaalaa lavakxr laXaata yaotao. kuxNaalaa {iSara laXaata yaotao. tar 

a yaota naahI. hahI fxrkx bauid\Qanaoca jaaNavataao. yaacaaca Aqa- 
saarKaI nasatao. tyaata vaOyai@takx iBannataa jaaNavatao. “vya@taI itata@yaa pa`vaR<aI” pa`maaNao vya@taIgaiNakx bauid

varca vya@taIcao AQyayana va saMpaadna AvalaMbaUna Asatao. 
ta vaogavaogaLI SaOXaiNak  bauid\Qama<aa Asalaolao ivaVaqaI- AaZLtaata. tyaaMcyaa baud

Qama<aa AaiNa kxmaI bauid\Qama<aa Asalaolao Asao pa`kxar paDtaata. vagaa
AQyaapana kxravao laagata Asatao. kuxSaaga` bauid\Qama<aa Asalaolyaa ivaVaqyaa-Mnaa iSakxivalaolaa Baaga ha lavakxr 

Qama<aa Asalaolyaa ivaVaaqyaa-Mnaa taao Baaga lavakxr samajata naahI. vagaa
paWtaInao iSakxivata Asalyaasa bauid\Qanao huSaar Asalaolyaa ivaVaqyaa-Mnaa kMxTaLvaaNao vaaTtao tar maMd bauid

Xa haotao. parIXaotaIla yaSaapayaaSaavar}nahI bauid\Qacaa AMdaja kxrtaa yaotaao. vagaa
Asataata tao lavakxr [taraMmaQyao imasaLtaata. pairisqataISaI yaaogya pa`kxaro jauLvaUna Gaotaata. 
Qama<aocao ivaVaqaI- Asataata. tao [taraMmaQyao caTkxna imasaLta naahIta. kxarNa tyaaMcya

Qama<aocao Aahaota. AsaI nyaunagaMDacaI Baavanaa inamaaNa- haotao. tyaamauLo ivaVaqyaa
samaayaojana Xamataa yaataIla parspar saMbaMQaacaa AByaasa kxrNyaasaazI pa`stauta laGausaMSaaoQana hataI Gaotalaol

cao yauga Aaho. yaa spaQao-cyaa yaugaata iTkxayacao Asaola tar bauid
saamaanya inasaga-d<a Sa@taI Aaho yaa Sa@taIcaa kxaOSalyaanao vaapar kxr

Aapalyaa vya@taIgata jaIvanaapaasaUna jaagaitakxxstarapaya-Mta savaa-Mga pairpaUNa- ivakxasa GaDvaUna AaNalaolaa Aaho. 
QajaIvaI pa`aNaI Asao mhNataata. 

Qa AsalaI tarI taI saarKyaaca pàmaaNaata Asatao Asao naahI. ivaVaqyaa
ba%yaaca gaaoYTI AvalaMbaUna Asataata. ivaVaqyaa-Mcyaa bauid\QanaUsaar tyaaMcyaa ivakxasaata fxrkx paDtaao. jar ivaVaqaI

Qama<aocaa Asalaa tar tyaalaa vagaa-ta iSaXakxaMnaI iSakxivalaolaa Baaga ha lavakxr samajataao. tyaaMcaI 
Aakxlana Xamataa vaaZta Asatao AaiNa saahijakxca tyaaMcyaata AatmaivaSvaasaacaI Baavanaa hI inamaa
AatmaivaSvaasaamauLo taao iSaXakxaMSaI va vagaa-taIla [tar ivaVaqyaa-MSaI spaYTpaNao baaolaU Sakxta
Aapalao ivacaar taao [taraMnaa saaMgataao. yaacaaca Aqa- taao vagaa-taIla [tar ivaVaqyaa-MSaI samaayaaojana kxr} Sakxtaao. 

QaIma<aocao ivaVaqaI- Asataata. tyaaMnaa iSaXakxaMnaI iSakxivalaolaa Baaga ha 
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Qama<aa va samaayaaojana 

Qalaa mah<vaacao sqaana Aaho. saRYTItaIla maanavao<ar pa`aNaI va 
Qacyaa jaaoravar koxlaolaa pa`yatna Aaho. 

Na JaalaI Aaho. maanava caMd`avar , maMgaLavar 
jaa{}na Aalaa. ivaivaQa ta%hocaI ANvas~ao banaivalaI, AaOYaQaI banaivalaI AaiNa maanavaI jaIvana sauKaI AaiNa ivalaasaI 

Qacyaa jaaoravar AajahI taao pa`gataIcao ek à ekx iSaKar gaazNyaacaa 
pa`yatna kxrIta Aaho. pa`tyaokx vya@taI satata kxaoNatao naa kxaoNatao &aana , kxaOSalyao saMpaadna kxrNyaacaa pa`yatna kxrta 

aU pa`yatnasaarKao Asalao tarI tyaacyaa pa`aptaImaQyao maa~a inaiScataca fxrkx AaZLtaao. vagaa-maQyao savaa-naa 
iSaXakx ek saarKaoca iSakxivata Asataata. parMtaU kuxNaalaa lavakxr laXaata yaotao. kuxNaalaa {iSara laXaata yaotao. tar 

 sava- maulaaMcaI bauid\Qama<aa 
saarKaI nasatao. tyaata vaOyai@takx iBannataa jaaNavatao. “vya@taI itata@yaa pa`vaR<aI” pa`maaNao vya@taIgaiNakx bauid\Qa hI 

AaZLtaata. tyaaMcyaa baud\QaInaUsaar kuxSaagà 
pa`kxar paDtaata. vagaa-ta iSaXakxaMnaa samaana 

Mnaa iSakxivalaolaa Baaga ha lavakxr 
aahI. vagaa-ta iSaXakx ekxaca 

Mnaa kMxTaLvaaNao vaaTtao tar maMd bauid\Qacyaa 
Qacaa AMdaja kxrtaa yaotaao. vagaa-ta jao kuxSaaga ̀

Asataata tao lavakxr [taraMmaQyao imasaLtaata. pairisqataISaI yaaogya pa`kxaro jauLvaUna Gaotaata. 
Asataata. tao [taraMmaQyao caTkxna imasaLta naahIta. kxarNa tyaaMcyaa  manaata 

haotao. tyaamauLo ivaVaqyaa-MvaI bauid\Qama<aa AaiNa 
samaayaojana Xamataa yaataIla parspar saMbaMQaacaa AByaasa kxrNyaasaazI pa`stauta laGausaMSaaoQana hataI Gaotalaolao Aaho. 

cyaa yaugaata iTkxayacao Asaola tar bauid\QacaI fxar AavaSyakxtaa 
d<a Sa@taI Aaho yaa Sa@taIcaa kxaOSalyaanao vaapar kxr}na maanavaanao 

ivakxasa GaDvaUna AaNalaolaa Aaho. 

Asatao Asao naahI. ivaVaqyaa-Mcyaa bauid\Qama<aovarca 
QanaUsaar tyaaMcyaa ivakxasaata fxrkx paDtaao. jar ivaVaqaI-    

valaolaa Baaga ha lavakxr samajataao. tyaaMcaI 
Aakxlana Xamataa vaaZta Asatao AaiNa saahijakxca tyaaMcyaata AatmaivaSvaasaacaI Baavanaa hI inamaa-Na haotao. 

MSaI spaYTpaNao baaolaU Sakxtaao. Aapalyaa samasyaa , 
MSaI samaayaaojana kxr} Sakxtaao. 

Asataata. tyaaMnaa iSaXakxaMnaI iSakxivalaolaa Baaga ha samajata naahI. 
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tyaaMcaI Aakxlana Xamataa haotao. tyaamauLo tyaaMcyaata nyaunagaMDacaI Baavanaa vaaZtao. tyaamauLo tao Aapalao ivacaar Baavan
dusa%yaaMnaa saaMgata naahI. tyaaMcyaaSaI jaasta baaolata naahIta. tyaaMcyaata ekxlakxaoMDopaNaacaI Baavanaa vaa
laagatao.saahijakxca tao [taraMSaI caaMgalyaa pa`kxaro samaayaaojana kxr} Sahxta naahI.vagaa
ivaVaqyaa-MSaI kxa samaayaaojana kxr} Sakxta naahI? tao [tar ivaVaqyaa
yaasaazI pa`stauta saMSaaoQanaacaI garja Aaho.   
saMSaaoQanaacao mahtva :  
 ivaVaqyaa-McaI bauid\Qama<aa va samaayaojana Xamataa yaaMcyaataIla parspar saMbaMQaacaa AByaasa kxrta AsataaMnaa 
ivaVaqyaa-ba_la maaihtaI imaLtao. ivaVaqaI
bauid\Qama<aa samajaNyaasa madta hao[
jyaapa`maaNao ivaVaqyaa-McaI bauid\Qama<aa Asaola tyaapàmaaNao tyaaMcao samaayaaojana h
vya@taInao pairisqataISaI jauLvaUna GaoNao Asaa Aqa
bauid\Qama<aa jar caaMgalaI Asaola tar ivaVaqyaa
kxLtao. yaacapa`maaNao DI. TI. eD AQyaapakx va AQyaaipakxa ho pauZo ipaZI GaDivaNaaro Aahota tyaaMnaa ikxtapata &aana 
Aaho. tyaaMcaI bauid\Qama<aa va samaayaaojana Xamataa jar samajalaI tar doSaacao BaivaYya GaDivaNaaro caaMgal
Asaola tar naivana ipaZIhI caaMgalyaapa`kxarcaI inamaa
samaayaaojana Xamataa kxLlyaanao tyaaMcyaata AsaNaa%yaa {iNavaa kxaoNatyaa? ADcaNaI kxaoNatyaa? tyaaMcyaata caaMgalao 
pairvata-na GaDivaNyaasaazI kxaya kxravao laagaola ho saMSaaoQanaataUna kxLNyaasa madta  haotao. 
saMSaaoQanaacaI {i_YTo : 
 yaa saMSaaoQanaata samasyaocao {<ar SaaoQaNyaacaa saMSaaoQakxanao pa`yatna kxrtaaMnaa kxahI {i_YTo inaiScata 
koxlaolaI haotaI. taI pauZIlapa`maaNao maaMDlaolaI haotaI.

 ivaVaqyaa-Mcyaa bauid\Qama<aocao pa`maaiNata caacaNaIcyaa saahayyaanao maapana kxrNao.

 ivaVaqyaa-Mcyaa samaayaaojana Xamataocao pa`maaiNata pa`SnaavalaIcyaa saahayyanao maapana kxrNao.

 ivaVaqyaa-McaI bauid\Qama<aa va samaayaaoj

 ivaVaqaI- va ivaVaqaI-MnaI yaaMcyaa bauid
kxrNao. 

gaRhItakox : 
 yaa saMSaaoQanaata saMSaaoQakxanao gaRhItakox pauZIlapa`maaNao m

 bauid\Qama<aa hI AnauvaMiSakx Aaho.

 vya@taIpartvao bauid\Qama<aota fxrk  Asataao.

 pairisqataISaI jauLvaUna GaoNao mhNajao samaayaaojana Xamataa haoya.

 pa`tyaokx vya@taI Aapaapalyaa kuxvataInausaar samaayaaojana saaQataao. 
saMSaaoQanaacaI pairkxlpanaa :  
 saMSaaoQakxalaa kxaoNatyaahI samasyaocao vaogavaogaLyaa AMgaanaI AQyayana kxravao laagatao. mhNaUna tyaalaa tyaa 
ivaYayaacao qaaoDo fxar &aana AsaNao AavaSyakx Aaho. tasaoca tyaalaa tyaaba_la AnauBava Asaavao laagataata. ya
&aanaacyaa va AnauBavaavdaro saMSaaoQakx ivaYayaasaMbaMQaI kxaoNataohI saamaanya AnauBava inaiScata kxrtaao. saMSaaoQana 
ivaYayaacao pauvaa-nauBava AsalyaaiSavaaya saMSaaoQakx  samasyaocaa sava
nauBavaacyaa AaQaaravarca taao tyaacyaa ivaYayaasaMbaMQaI vaogavaogaLyaa paOlauMcaa AByaasaavar Aapalyaa saMSaaoQana 
inarakxrNaacaI saMBaavya {<aro SaaoQataao AaiNa tyaa AaQaaro taao isad
pairkxlpanaa ó gaRhItakRxtyao Asao mhNataata.
 pastauta saMSaaoQanaata saMSaaoQakxanao saMSaaoQana pairkxlpanaa pauZIlapa`maaNao maaMDlaolyaa Aahota.
1) bauid\Qama<aa va samaayaaojana Xamataa yaata sahsaMbaMQa AaZLta naahI.
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tyaaMcaI Aakxlana Xamataa haotao. tyaamauLo tyaaMcyaata nyaunagaMDacaI Baavanaa vaaZtao. tyaamauLo tao Aapalao ivacaar Baavan
dusa%yaaMnaa saaMgata naahI. tyaaMcyaaSaI jaasta baaolata naahIta. tyaaMcyaata ekxlakxaoMDopaNaacaI Baavanaa vaa
laagatao.saahijakxca tao [taraMSaI caaMgalyaa pa`kxaro samaayaaojana kxr} Sahxta naahI.vagaa

MSaI kxa samaayaaojana kxr} Sakxta naahI? tao [tar ivaVaqyaa-MmaQyao imaLUna imasaLUna kxa rahta naahI? 
aMSaaoQanaacaI garja Aaho.    

Qama<aa va samaayaojana Xamataa yaaMcyaataIla parspar saMbaMQaacaa AByaasa kxrta AsataaMnaa 
ba_la maaihtaI imaLtao. ivaVaqaI- ho vaogavaogaLyaa bauid\Qama<aocao Asataata. yaa saMSaaoQanaamauLo ivaVaqyaa

Qama<aa samajaNyaasa madta hao[-la. ivaVaqyaa-Mcyaa bauid\Qama<aovarca tyaaMcaI samaayaaojana Xamataa AvalaMbaUna Asatao. 
Qama<aa Asaola tyaapàmaaNao tyaaMcao samaayaaojana haota Asatao. samaayaaojana mhNajao 

vya@taInao pairisqataISaI jauLvaUna GaoNao Asaa Aqa- Aaho. parMtaU ivaVaqaI- koMxvha pairsqataISaI jauLvaUna Gao[
Qama<aa jar caaMgalaI Asaola tar ivaVaqyaa-Mcyaa bauid\Qama<aomauLo ivaVaqaI- kxSaapa`kxaro samaayaaojana kxrtaao ho 

kxLtao. yaacapa`maaNao DI. TI. eD AQyaapakx va AQyaaipakxa ho pauZo ipaZI GaDivaNaaro Aahota tyaaMnaa ikxtapata &aana 
Qama<aa va samaayaaojana Xamataa jar samajalaI tar doSaacao BaivaYya GaDivaNaaro caaMgal

Asaola tar naivana ipaZIhI caaMgalyaapa`kxarcaI inamaa-Na hao[-la. tyaasaazI iSaXak  pa`iSaXaNaaqaI
samaayaaojana Xamataa kxLlyaanao tyaaMcyaata AsaNaa%yaa {iNavaa kxaoNatyaa? ADcaNaI kxaoNatyaa? tyaaMcyaata caaMgalao 

na GaDivaNyaasaazI kxaya kxravao laagaola ho saMSaaoQanaataUna kxLNyaasa madta  haotao.  

yaa saMSaaoQanaata samasyaocao {<ar SaaoQaNyaacaa saMSaaoQakxanao pa`yatna kxrtaaMnaa kxahI {i_YTo inaiScata 
a`maaNao maaMDlaolaI haotaI. 

Qama<aocao pa`maaiNata caacaNaIcyaa saahayyaanao maapana kxrNao. 

Mcyaa samaayaaojana Xamataocao pa`maaiNata pa`SnaavalaIcyaa saahayyanao maapana kxrNao.

Qama<aa va samaayaaojana Xamataa yaataIla parspar saMbaMQaacaa SaaoQa GaoNao.

MnaI yaaMcyaa bauid\Qama<aa va samaayaaojana Xamataa yaataIla parspar saMbaMQaacaa AByaasa 

yaa saMSaaoQanaata saMSaaoQakxanao gaRhItakox pauZIlapa`maaNao maaMDlaolaI Aahota. 

Qama<aa hI AnauvaMiSakx Aaho. 

Qama<aota fxrk  Asataao. 

pairisqataISaI jauLvaUna GaoNao mhNajao samaayaaojana Xamataa haoya. 

pa`tyaokx vya@taI Aapaapalyaa kuxvataInausaar samaayaaojana saaQataao.  

saMSaaoQakxalaa kxaoNatyaahI samasyaocao vaogavaogaLyaa AMgaanaI AQyayana kxravao laagatao. mhNaUna tyaalaa tyaa 
ivaYayaacao qaaoDo fxar &aana AsaNao AavaSyakx Aaho. tasaoca tyaalaa tyaaba_la AnauBava Asaavao laagataata. ya
&aanaacyaa va AnauBavaavdaro saMSaaoQakx ivaYayaasaMbaMQaI kxaoNataohI saamaanya AnauBava inaiScata kxrtaao. saMSaaoQana 

nauBava AsalyaaiSavaaya saMSaaoQakx  samasyaocaa sava-taaoparI ivacaar kxr} Sakxta naahI. tyaa pauvaa
aa AaQaaravarca taao tyaacyaa ivaYayaasaMbaMQaI vaogavaogaLyaa paOlauMcaa AByaasaavar Aapalyaa saMSaaoQana 

inarakxrNaacaI saMBaavya {<aro SaaoQataao AaiNa tyaa AaQaaro taao isad\QaaMtaacaI maaMDNaI kxrta Asataao. yaa AnauBavaacaa 
yao Asao mhNataata. 

pastauta saMSaaoQanaata saMSaaoQakxanao saMSaaoQana pairkxlpanaa pauZIlapa`maaNao maaMDlaolyaa Aahota.
Qama<aa va samaayaaojana Xamataa yaata sahsaMbaMQa AaZLta naahI. 
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tyaaMcaI Aakxlana Xamataa haotao. tyaamauLo tyaaMcyaata nyaunagaMDacaI Baavanaa vaaZtao. tyaamauLo tao Aapalao ivacaar Baavanaa 
dusa%yaaMnaa saaMgata naahI. tyaaMcyaaSaI jaasta baaolata naahIta. tyaaMcyaata ekxlakxaoMDopaNaacaI Baavanaa vaaZIsa 
laagatao.saahijakxca tao [taraMSaI caaMgalyaa pa`kxaro samaayaaojana kxr} Sahxta naahI.vagaa-taIla ivaVaqaI- ho [tar 

MmaQyao imaLUna imasaLUna kxa rahta naahI? 

Qama<aa va samaayaojana Xamataa yaaMcyaataIla parspar saMbaMQaacaa AByaasa kxrta AsataaMnaa 
a. yaa saMSaaoQanaamauLo ivaVaqyaa-McaI 

Qama<aovarca tyaaMcaI samaayaaojana Xamataa AvalaMbaUna Asatao. 
aota Asatao. samaayaaojana mhNajao 

koMxvha pairsqataISaI jauLvaUna Gao[-la. tyaaMcaI 
aro samaayaaojana kxrtaao ho 

kxLtao. yaacapa`maaNao DI. TI. eD AQyaapakx va AQyaaipakxa ho pauZo ipaZI GaDivaNaaro Aahota tyaaMnaa ikxtapata &aana 
Qama<aa va samaayaaojana Xamataa jar samajalaI tar doSaacao BaivaYya GaDivaNaaro caaMgalao iSaXakx 

la. tyaasaazI iSaXak  pa`iSaXaNaaqaI-McaI bauid\Qama<aa, 
samaayaaojana Xamataa kxLlyaanao tyaaMcyaata AsaNaa%yaa {iNavaa kxaoNatyaa? ADcaNaI kxaoNatyaa? tyaaMcyaata caaMgalao 

 

yaa saMSaaoQanaata samasyaocao {<ar SaaoQaNyaacaa saMSaaoQakxanao pa`yatna kxrtaaMnaa kxahI {i_YTo inaiScata 

 

Mcyaa samaayaaojana Xamataocao pa`maaiNata pa`SnaavalaIcyaa saahayyanao maapana kxrNao. 

ana Xamataa yaataIla parspar saMbaMQaacaa SaaoQa GaoNao. 

Qama<aa va samaayaaojana Xamataa yaataIla parspar saMbaMQaacaa AByaasa 

saMSaaoQakxalaa kxaoNatyaahI samasyaocao vaogavaogaLyaa AMgaanaI AQyayana kxravao laagatao. mhNaUna tyaalaa tyaa 
ivaYayaacao qaaoDo fxar &aana AsaNao AavaSyakx Aaho. tasaoca tyaalaa tyaaba_la AnauBava Asaavao laagataata. yaa 
&aanaacyaa va AnauBavaavdaro saMSaaoQakx ivaYayaasaMbaMQaI kxaoNataohI saamaanya AnauBava inaiScata kxrtaao. saMSaaoQana 

taaoparI ivacaar kxr} Sakxta naahI. tyaa pauvaa-à 
aa AaQaaravarca taao tyaacyaa ivaYayaasaMbaMQaI vaogavaogaLyaa paOlauMcaa AByaasaavar Aapalyaa saMSaaoQana 

QaaMtaacaI maaMDNaI kxrta Asataao. yaa AnauBavaacaa 

pastauta saMSaaoQanaata saMSaaoQakxanao saMSaaoQana pairkxlpanaa pauZIlapa`maaNao maaMDlaolyaa Aahota. 
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2) ivaVaqaI- va ivaVaqaI-naIcyaa bauid
3) ivaVaqaI- va ivaVaqaI-naIcyaa samaayaaojana Xamataota saaqa
4) ivaVaqaI-naIcaI bauid\Qama<aa va samaayaaojana Xamataa yaaMcyaataIla maQyamaanaata  saaqa
5) ivaVaqyaa-McaI bauid\Qama<aa va samaayaaojana Xamata
saM&aacyaa kxayaa-tmakx vyaaKyaa :
 pa`stauta saMSaaoQanaata saMSaaoQakxanao inavaDlaolyaa samasyaataIla vaogaLyaa SabdaMcao Aqa
yaasaazI tyaa SabdaMcaI vyaaKyaa doNyaata A
1) DI. TI. eD. : “iSaXakxaMnaa saovaapaUva
2) bauid\Qama<aa:  “bauid\Qama<aa mhNajao ivaVaqyaa
3) samaayaaojana : “pairisqataISaI jauLvaUna GaoNao mhNajao samaayaaojana.”
4) AByaasaNao : “AByaasaNao yaacaa Aqa
samasyaocaI vyaaptaI :  
 pa`stauta saMSaaoQana kxrtaaMnaa saMSaaoQakxalaa samasyaocaI vyaaptaI zrvaavaI laagatao.

 sqala vyaaptaI : pa`stauta saMSaaoQana ho QauLo ijal+ataIla marazI maaQyamaacyaa DI.TI.
saMbaMQaIta Aaho. 

 AaSaya vyaaptaI : pa`stauta saMSaaoQana ho ivaVaqyaa
saMbaMQaaSaI saMbaMQaIta Aaho. 

 namaunaa vyaaptaI : pàstauta saMSaaoQana ho DI.TI.eD. cyaa ivaVaqyaa
ivaVaqyaa-Mpaurtao mayaa-idta Aaho.

samasyaocyaa mayaa-da :  
pa`stauta saMSaaoQanaacyaa KaalaIlapa`maaNao mayaa

 sqaL : pa`stauta saMSaaoQana fx@ta QauLo 

 kxaL : pa`stauta saMSaaoQana sana 2009à 2011 yaa kxalaavaQaIpaurtao mayaa

 AaSaya : pa`stauta saMSaaoQana ho koxvaL ivaVaqyaa
saMbaMQaapaurtao mayaa-idta haotao.

 namaunaa : pa`stauta saMSaaoQana ho koxvaL DI. TI. eD. cyaa 100  ivaVaqyaa
samasyaoSaI inagaDIta calao :  
 yaa saMSaaoQanaata saMSaaoQakxanao KaalaIla calao maaMDlaolaI haotaI.
1) svaaEa`yaI calao : ivaVaqyaa-McaI baud
2) AaEaỳaI calao : ivaVaqyaa-McaI samaayaaojana Xamataa.
3) baahyacalao : ivaVaqyaa-McaI vayaaogaTanausaar samaayaaojana Xamataa.
saMbaMiQata saMSaaoQanaacaa AaZavaa : 
 SaiSakxaMta ekxnaaqa cavhaNa yaaMcyaa “ iv
sahsaMbaMQa yaaMcaa icaikxtsakx AByaasa” yaa saMSaaoQanaata tyaaMcyaa mauKya {d
ga`amaINa ivaVaqyaa-Mcyaa ABaaiYakx bauid
SahrI va ga`amaINa BaagaataIla ivaVaqyaa
va Baavainak samaayaaojanaacao pa`aptaaMkxavar}na tyaaMcyaa samaaya
inaYkxYa- inaGaalao kxI ,   ivaVaqyaa-McaI bauid
AaZLta naahI. 
 isaMga jaI. kox. (1982) yaaMcyaa “kuxSaaga` bauid
saMSaaoQanaata tyaaMcaa mauKya {d\doSa kuxSaagà bauid

Cosmos Multidisciplinary Research E-Journal           Online Available at  

Recognized International Peer Reviewed Journal                Impact Factor 4.94               

-December 2020)                                         

naIcyaa bauid\Qama<aota saaqa- fxrkx AaZLta naahI. 
naIcyaa samaayaaojana Xamataota saaqa- fxrkx AaZLta naahI. 

Qama<aa va samaayaaojana Xamataa yaaMcyaataIla maQyamaanaata  saaqa- fxrkx AaZLta naahI.
Qama<aa va samaayaaojana Xamataa yaaMcyaataIla maQyamaanaata  saaqa- fxrkx AaZLta naahI.

tmakx vyaaKyaa : 
pa`stauta saMSaaoQanaata saMSaaoQakxanao inavaDlaolyaa samasyaataIla vaogaLyaa SabdaMcao Aqa

yaasaazI tyaa SabdaMcaI vyaaKyaa doNyaata AalaI Aaho.  
DI. TI. eD. : “iSaXakxaMnaa saovaapaUva- pa`iSaXaNa doNaarI saMsqaa mhNajao DI. TI. eD.” 

Qama<aa mhNajao ivaVaqyaa-McaI baaOiQdk Xamataa.” 
samaayaaojana : “pairisqataISaI jauLvaUna GaoNao mhNajao samaayaaojana.” 

ao : “AByaasaNao yaacaa Aqa- saKaaola AByaasa kxrNao.” 

pa`stauta saMSaaoQana kxrtaaMnaa saMSaaoQakxalaa samasyaocaI vyaaptaI zrvaavaI laagatao. 

sqala vyaaptaI : pa`stauta saMSaaoQana ho QauLo ijal+ataIla marazI maaQyamaacyaa DI.TI.

AaSaya vyaaptaI : pa`stauta saMSaaoQana ho ivaVaqyaa-Mcyaa bauid\Qama<aa va samaayaaojana Xamataa yaaMcyaataIla parspar 
 

pàstauta saMSaaoQana ho DI.TI.eD. cyaa ivaVaqyaa-MSaI inagaDIta Aaho. ho ijal+ataIla 2000 
idta Aaho. 

pa`stauta saMSaaoQanaacyaa KaalaIlapa`maaNao mayaa-da haotyaa. 

sqaL : pa`stauta saMSaaoQana fx@ta QauLo ijal+apaurtao mayaa-idta haotao. 

kxaL : pa`stauta saMSaaoQana sana 2009à 2011 yaa kxalaavaQaIpaurtao mayaa-idta haotao.

AaSaya : pa`stauta saMSaaoQana ho koxvaL ivaVaqyaa-McaI bauid\Qama<aa va samaayaaojana Xamataa yaataIla parspar 
dta haotao. 

namaunaa : pa`stauta saMSaaoQana ho koxvaL DI. TI. eD. cyaa 100  ivaVaqyaa-paurtao mayaa-idta haotao.

yaa saMSaaoQanaata saMSaaoQakxanao KaalaIla calao maaMDlaolaI haotaI. 
McaI baud\QaIma<aa. 
McaI samaayaaojana Xamataa. 

McaI vayaaogaTanausaar samaayaaojana Xamataa. 
saMbaMiQata saMSaaoQanaacaa AaZavaa :  

SaiSakxaMta ekxnaaqa cavhaNa yaaMcyaa “ ivaVaqyaa-McaI ABaaiYakx bauid\Qama<aa va samaayaaojana Xamataa taayaIla 
sahsaMbaMQa yaaMcaa icaikxtsakx AByaasa” yaa saMSaaoQanaata tyaaMcyaa mauKya {d\doSa pauZIlapa`maaNao haotaa. SahrI va 

Mcyaa ABaaiYakx bauid\Qama<aa caacaNaIcyaa pa`aptaaMkxavar}na tyaaMcyaa bauid\Qama<aocaa djaa
SahrI va ga`amaINa BaagaataIla ivaVaqyaa-Mcyaa samaayaaojana SaaoiQakxa caacaNaItaIla kxaOTuMibakx , SaairrIkx , saamaaijakx 
va Baavainak samaayaaojanaacao pa`aptaaMkxavar}na tyaaMcyaa samaayaaojanaacaa djaa- zrivaNao ha haotaa. yaa saMSaaoQanaata Asao 

inaGaalao kxI ,   ivaVaqyaaMcaI bauid\Qama<aa djaa-pa`maaNaoca tyaaMcyaa ekuxNa samaayaaojana Xamataa yaata sahsaMbaMQa 

isaMga jaI. kox. (1982) yaaMcyaa “kuxSaaga` bauid\Qama<aa va mataImaMd maulaaMcyaa samaayaaojanaacaa AByaasa” yaa 
doSa kuxSaagà bauid\Qacyaa va mataImaMd ivaVaqyaa-Mcyaa samaayaaojana Xamataa va saamaanya 
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fxrkx AaZLta naahI. 
fxrkx AaZLta naahI. 

pa`stauta saMSaaoQanaata saMSaaoQakxanao inavaDlaolyaa samasyaataIla vaogaLyaa SabdaMcao Aqa- sahja samajataa yaavaota 

pa`iSaXaNa doNaarI saMsqaa mhNajao DI. TI. eD.”  

sqala vyaaptaI : pa`stauta saMSaaoQana ho QauLo ijal+ataIla marazI maaQyamaacyaa DI.TI.eD. ivaVaqyaa-MSaI 

Qama<aa va samaayaaojana Xamataa yaaMcyaataIla parspar 

MSaI inagaDIta Aaho. ho ijal+ataIla 2000 

idta haotao. 

Qama<aa va samaayaaojana Xamataa yaataIla parspar 

idta haotao. 

Qama<aa va samaayaaojana Xamataa taayaIla 
doSa pauZIlapa`maaNao haotaa. SahrI va 

Qama<aocaa djaa- zrivaNao AaiNa 
Mcyaa samaayaaojana SaaoiQakxa caacaNaItaIla kxaOTuMibakx , SaairrIkx , saamaaijakx 

zrivaNao ha haotaa. yaa saMSaaoQanaata Asao 
pa`maaNaoca tyaaMcyaa ekuxNa samaayaaojana Xamataa yaata sahsaMbaMQa 

Qama<aa va mataImaMd maulaaMcyaa samaayaaojanaacaa AByaasa” yaa 
Mcyaa samaayaaojana Xamataa va saamaanya 
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ivaVaqyaa-McaI samaayaaojana Xamataa yaaMcaI taulanaa kxrNao ha h
maulaI yaaMcyaa bauid\Qama<aa paàptaaMkxata fxrkx idsaUna yaota naahI. va saamaanya samaayaaojanaata kuxSaaga` bauid
pa`aptaaMkxata fxrkx idsaUna yaota naahI. va saamaanya samaayaaoj
Mta fxrkx idsaUna yaotaao. 
 Da^. sauinala vaajapaoyaI (1999) yaaMcyaa “maaQyaimak staracyaa maulaIMcyaa samaayaaojanaavar tyaaMcyaa jaataIcyaa 
haoNara pairNaama” yaa saMSaaoQanaacaa mauKya {d
kxaOTuibaMkx , SaairraIk , saamaaijak , Baavainakx , ekuxNa samaayaaojanaa AByaasa {cca djaa
jaataIMcyaa maulaIMpaoXaa AnaUsaUicata jamaataIMcyaa maulaI 
saMSaaoQana kxaya-pawtaI ( Research Method)

vastauisqataI jaaNaUna GaoNyaasaazI eKaadyaa ivaYayaacaa baarkxa[
saMSaaoQana mhNajao eKaadyaa samasyaocao {<ar SaaoQaNyaasaazI hot
SaaoQa haoya. ( Research is search for knowledge through objective and systematic method for 
finding solution of problem.
saMSaaoQana haoya. saMSaaoQana hI satata caalaNaarI pa`ik`xyaa Aaho. saMSaaoQanaamauLo eKaadyaa ivaYayaacaa paazyaaMSa 
saMkxlpanaa AaiNa AByaasa pawtaI yaaMcaa SaaoQa laagata Asataao. ho saMSaaoQana vaogavaogaLyaa pa`kxaro haota Asatao. tyaacao
Anaokx pa`kxar pahavayaasa imaLtaata.
nyaadSa- :  
 saMSaaoQanaata nyaadSa-caa ivacaar kxrIta AsataaMnaa tyaata saMdBa
Anaokxda tao kxrNao ASa@ya Asatao. ivastaRta 
BarpaUr yaotaao. [takox kxr}nahI saMpaUNa
inavaDlaolyaa lahana gaTalaaca nyaadSa
naI ASaI koxlaI. mhNajaoca ekuxNa nyaadSa
staravarIla  ivaVaqyaa-McaI bauid\Qama<aa 
haotaa. tyaasaazI AavaSyakx taI maaihtaI saMkxilata kxrNao garjaocao haotao. hI maaihtaI saMkxilata kxrNyaasaazI 
saMSaaoQakxanao Da^. Aaokx yaaMcaI bauid\Qama<aa 
 saMSaaoQakxanao ivaVaqyaa-McaI 
caacaNaI Bar}na GaotalaI va samaayaaojana pa`SnaavalaI Bar}na GaotalaI. taI caacaNaI va pa`SnaavalaI tapaas
saMSaaoQakxasa kxahI gauNaaMkx imaLalao. yaa gauNaaMkxaMcao maQyamaana , maQyaaMkx , bahulakx , catauqa
ivacalana , iSaKardaoYa , ivaYaimatataa AMkx kxaZlao tao pauZIla kxaoYTkxata idlaolao Aahota. 

ivaVaqyaa-Mcyaa va ivaVaqaI

ivaVaqaI- 
saMKyaa (N) 

maQya 
maana (M) 

maQyagaa
(mdn

ivaVaqaI- (50) 53.1 
ivaVaqaI-naI 

(50) 
51.36 50.55

  varIla ta@tyaavar}na Asao idsaUna yaotao kxI , 
1) koMxid`ya pa`vaR<aIcaI 3 pairNaamao maQyamaana , maQyaaMkx , bahulakx hI ikMxmata taMtaaotaMta saarKaI nasalaI tarI 
javaLpaasa Aaho. mhNajaoca gauNaaMkxacao ivatarNa ho pa`saamaanya saMBava vakx̀acyaa javaLpaasa jaaNaaro Aaho.
2) ivatarNaacaa ivaYaimatataa AMkx 0.029 va 0.20 Aaho. 
3) ivatarNaacaa iSaKardaoYa 0.268 va 0.286 Aaho mhNaUna ha capa
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McaI samaayaaojana Xamataa yaaMcaI taulanaa kxrNao ha haotaa. yaata tyaaMnaa Asao inaYkxYa- 
Qama<aa paàptaaMkxata fxrkx idsaUna yaota naahI. va saamaanya samaayaaojanaata kuxSaaga` bauid

pa`aptaaMkxata fxrkx idsaUna yaota naahI. va saamaanya samaayaaojanaata kuxSaagà bauid\Qama<aa, mataImaMd va saamaanya ivaVaqyaa

Da^. sauinala vaajapaoyaI (1999) yaaMcyaa “maaQyaimak staracyaa maulaIMcyaa samaayaaojanaavar tyaaMcyaa jaataIcyaa 
haoNara pairNaama” yaa saMSaaoQanaacaa mauKya {d\doSa AnausaUicata jaataI , maagaasavaiga-ya va sava
kxaOTuibaMkx , SaairraIk , saamaaijak , Baavainakx , ekuxNa samaayaaojanaa AByaasa {cca djaa
jaataIMcyaa maulaIMpaoXaa AnaUsaUicata jamaataIMcyaa maulaI samaayaaojanaata {cca naahIta. 

( Research Method) 
vastauisqataI jaaNaUna GaoNyaasaazI eKaadyaa ivaYayaacaa baarkxa[-nao koxlaolaa AByaasa mhNajao saMSaaoQana haoya. 

saMSaaoQana mhNajao eKaadyaa samasyaocao {<ar SaaoQaNyaasaazI hotaupaUva-kx AaiNa pawtaSaIr maagaa
Research is search for knowledge through objective and systematic method for 

finding solution of problem. ) mhNajaoca naivana &aana imaLivaNyaasaazI koxlaolao pawtaiSar pa`yatna mhN
saMSaaoQana haoya. saMSaaoQana hI satata caalaNaarI pa`ik`xyaa Aaho. saMSaaoQanaamauLo eKaadyaa ivaYayaacaa paazyaaMSa 
saMkxlpanaa AaiNa AByaasa pawtaI yaaMcaa SaaoQa laagata Asataao. ho saMSaaoQana vaogavaogaLyaa pa`kxaro haota Asatao. tyaacao

pa`kxar pahavayaasa imaLtaata. 

caa ivacaar kxrIta AsataaMnaa tyaata saMdBa- janasaMKyaocao savao
Anaokxda tao kxrNao ASa@ya Asatao. ivastaRta janasaMKyaocaa AByaasa kxrtaaMnaa vaoLa baraca laagataao. iSavaaya Kaca
BarpaUr yaotaao. [takox kxr}nahI saMpaUNa- janasaMKyaocao pa`itainaQaItva kxr} Sakoxla ASaa yaadRicCkx nyaadSa
inavaDlaolyaa lahana gaTalaaca nyaadSa- Asao mhNataata. ivaVaqyaa-McaI inavaD kxrtaaMnaa  50 ivaVaqaI
naI ASaI koxlaI. mhNajaoca ekuxNa nyaadSa- 100 ivaVaqaI- haotaa.  pa`stauta saMSaaoQanaata saMSaaoQakxlaa DI. TI. eD. 

Qama<aa va samaayaaojana Xamataa yaaMcyaataIla parspar saMbaMQaacaa AByaasa kxrayacaa 
haotaa. tyaasaazI AavaSyakx taI maaihtaI saMkxilata kxrNao garjaocao haotao. hI maaihtaI saMkxilata kxrNyaasaazI 

Qama<aa caacaNaI va Da^. palasaanao yaaMcaI pa`SnaavalaI yaaMcaa vaapar koxlaa haotaa.
McaI bauid\Qama<aa ivaYayakx maaihtaI imaLivaNyaasaazI ivaVaqyaa

caacaNaI Bar}na GaotalaI va samaayaaojana pa`SnaavalaI Bar}na GaotalaI. taI caacaNaI va pa`SnaavalaI tapaas
saMSaaoQakxasa kxahI gauNaaMkx imaLalao. yaa gauNaaMkxaMcao maQyamaana , maQyaaMkx , bahulakx , catauqa
ivacalana , iSaKardaoYa , ivaYaimatataa AMkx kxaZlao tao pauZIla kxaoYTkxata idlaolao Aahota.  

kxaoYTkx k̀x. 1 
Mcyaa va ivaVaqaI-MnaIcyaa bauid\Qama<aa caacaNaIcao gauNaaMkxaMcao ivatarNa

maQyagaa 
mdn) 

bahulak 
(Mo) 

catauqa-k 
ivacalana 

(Q) 

pa`maaNa 
ivacalana 
(SD) 

ivaYaimatataa 

53 52.8 8.51 10.3 

50.55 52.9 7.025 11.8 

varIla ta@tyaavar}na Asao idsaUna yaotao kxI ,  
3 pairNaamao maQyamaana , maQyaaMkx , bahulakx hI ikMxmata taMtaaotaMta saarKaI nasalaI tarI 

javaLpaasa Aaho. mhNajaoca gauNaaMkxacao ivatarNa ho pa`saamaanya saMBava vakx̀acyaa javaLpaasa jaaNaaro Aaho.
ivatarNaacaa ivaYaimatataa AMkx 0.029 va 0.20 Aaho. mhNajaoca gauNaaMkxaMcao ivatarNa Qana ivaYaimata Aaho.
ivatarNaacaa iSaKardaoYa 0.268 va 0.286 Aaho mhNaUna ha capa-Tkx iSaKar daoYa Aaho.
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 imaLalao kxI , maulao AaiNa 
Qama<aa paàptaaMkxata fxrkx idsaUna yaota naahI. va saamaanya samaayaaojanaata kuxSaaga` bauid\Qama<aa 

Qama<aa, mataImaMd va saamaanya ivaVaqyaa-

Da^. sauinala vaajapaoyaI (1999) yaaMcyaa “maaQyaimak staracyaa maulaIMcyaa samaayaaojanaavar tyaaMcyaa jaataIcyaa 
ya va sava-saamaanya maulaIMcyaa 

kxaOTuibaMkx , SaairraIk , saamaaijak , Baavainakx , ekuxNa samaayaaojanaa AByaasa {cca djaa- dSa-ivataata. AnausaUicata 

nao koxlaolaa AByaasa mhNajao saMSaaoQana haoya. 
kx AaiNa pawtaSaIr maagaa-nao koxlaolyaa &aanaacaa 

Research is search for knowledge through objective and systematic method for 
) mhNajaoca naivana &aana imaLivaNyaasaazI koxlaolao pawtaiSar pa`yatna mhNajao 

saMSaaoQana haoya. saMSaaoQana hI satata caalaNaarI pa`ik`xyaa Aaho. saMSaaoQanaamauLo eKaadyaa ivaYayaacaa paazyaaMSa 
saMkxlpanaa AaiNa AByaasa pawtaI yaaMcaa SaaoQa laagata Asataao. ho saMSaaoQana vaogavaogaLyaa pa`kxaro haota Asatao. tyaacao 

janasaMKyaocao savao-XaNa kxrtaa yaotao. parMtaU 
janasaMKyaocaa AByaasa kxrtaaMnaa vaoLa baraca laagataao. iSavaaya Kaca-hI 

janasaMKyaocao pa`itainaQaItva kxr} Sakoxla ASaa yaadRicCkx nyaadSa-naanao 
McaI inavaD kxrtaaMnaa  50 ivaVaqaI- va 50 ivaVaqaI-

pa`stauta saMSaaoQanaata saMSaaoQakxlaa DI. TI. eD. 
spar saMbaMQaacaa AByaasa kxrayacaa 

haotaa. tyaasaazI AavaSyakx taI maaihtaI saMkxilata kxrNao garjaocao haotao. hI maaihtaI saMkxilata kxrNyaasaazI 
alaI yaaMcaa vaapar koxlaa haotaa. 

ivaYayakx maaihtaI imaLivaNyaasaazI ivaVaqyaa-MkxDuna bauid\Qama<aa 
caacaNaI Bar}na GaotalaI va samaayaaojana pa`SnaavalaI Bar}na GaotalaI. taI caacaNaI va pa`SnaavalaI tapaasalaI Asataa 
saMSaaoQakxasa kxahI gauNaaMkx imaLalao. yaa gauNaaMkxaMcao maQyamaana , maQyaaMkx , bahulakx , catauqa-kx ivacalana , pam̀aaNa 

 

caacaNaIcao gauNaaMkxaMcao ivatarNa 
ivaYaimatataa 

AMk 
(SK) 

iSaKardaoYa 
(Ku) 

0.029 0.268 

0.20 0.286 

3 pairNaamao maQyamaana , maQyaaMkx , bahulakx hI ikMxmata taMtaaotaMta saarKaI nasalaI tarI 
javaLpaasa Aaho. mhNajaoca gauNaaMkxacao ivatarNa ho pa`saamaanya saMBava vakx̀acyaa javaLpaasa jaaNaaro Aaho. 

mhNajaoca gauNaaMkxaMcao ivatarNa Qana ivaYaimata Aaho. 
Tkx iSaKar daoYa Aaho. 
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ivaVaqyaa-Mcyaa va ivaVaqaI

ivaVaqaI- 
saMKyaa (N) 

maQya 
maana 
(M) 

maQyagaa 
(mdn) 

ivaVaqaI- 
(50) 

78.5 80.08 

ivaVaqaI-naI 
(50) 

80.3 79.5 

 
 
   varIla ta@tyaavar}na Asao idsaUna yaotao kxI , 
1) koMxid`ya pa`vaR<aIcaI 3 pairNaamao maQyamaana , maQyaaMkx , bahulakx hI ikMxmata 
javaLpaasa Aaho. mhNajaoca gauNaaMkxacao ivatarNa ho pa`saamaanya saMBava vakx̀acyaa javaLpaasa jaaNaaro Aaho.
2) ivatarNaacaa ivaYaimatataa AMkx 0.39 va 0.26 Aaho. mhNajaoca gauNaaMkxaMcao ivatarNa PNa va Qana ivaYaimata 
Aaho. 
3) ivatarNaacaa iSaKardaoYa 0.269 va 0.286 Aaho mhNajaoca iSaKar daoYa ã  ä 0.263 mhNajaoca  capa
iSaKar daoYa Aaho. 
inaYkxYa-  
  
 saMSaaoQakxalaa saMSaaoQanaataIla maaihtaI saMkxilata kxr}na tyaacao paRqa@kxrNa va ivaSlaoYaNa Jaalyaavar tyaa 
AaQaaro Anvayaaqa- va inaYkxYa- kxaZNao AavaSyakx Asatao. Anvayaaqa
tyaavar}na saamaanyaIkxrNa maaMDtaata tyaasaaobata tyaaMcyaa inaYkxYaa
iSafxarSaI va {paayayaaojanaa saucaivaNao ho sauwa jar}rIcao Asatao. sabaL pauravyaavar}na ivaSadIkxrNa AtyaMta 
kxaLjaIpauva-kx kr}na saMSaaoQana samasyaocyaa saMdBaa
kxqanaacyaa vaoLI inamaa-Na Jaalaolyaa pa`SnaaMcaI {<aro
 saMSaaoQanaataUna jao inaYkxYa- 
ó ~aUTI sauQaarNyaacao tasaoca samasyaa saaoDivaNyaacao maaga
pa`tyaokx iSafxarsa hI ivaiSaYT inaYkxYaa
 saMSaaoQana ho saMSaaoQakxanao jyaa ivaYayaavar paUNa
Asatao. saMSaaoQana ivaiSaYT vaoLota va Kacaa
kxrtaaMnaa saMSaaoQakxalaa saMbaMiQata saMSaaoQanaaSaI inagaDIta Asao  Anaokx navao saMSaaoQana ivaYaya saUcaU Sakxtaata. tao
Xao~aataIla Agar saMbaMiQata Xao~aataIla naahItar [tar Xao~aataIla AsataIla. tyaasaazI [tar saMSaaoQakxaMnaa saMSaaoQana 
kxrtaa    yao[-la. ASaa ivaYayaacaI yaadI doNao mhNajaoca pauZIla saMSaaoQanaasaazI samasyaa saucaivaNao haoya.
kxaoYTk xkx̀ 1 var}na inaYkxYa-  

 ivaVaqaI- va ivaVaqaI-naIcao bauid
javaLpaasa jaaNaaro Aaho. 

 ivaVaqaI- va ivaVaqaI-NaIcao bauid
bauid\Qama<aa jaastaIcao ivaVaqaI

 
kxaoYTk xkx̀ 2 var}na inaYkxYa-  

 ivaVaqaI- va ivaVaqaI-naIcyaa  samaayaaojana pa`SnaavalaI gauNaaMkxacao koMxidỳa pa`vaR<aIcaI 3 pairmaaNaoMcao  ivatarNa ho 
pa`saamaanya saMBava vakx̀acyaa j
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kxaoYTkx k̀x. 2 
Mcyaa va ivaVaqaI-MnaIcyaa samaayaaojana pa`SnaavalaI gauNaaMkxaMcao ivatarNa

maQyagaa 
 

bahulak 
(Mo) 

catauqa-k 
ivacalana (Q) 

pa`maaNa 
ivacalana 
(SD) 

ivaYaimatataa 
AMk
(SK

 83.24 8.395 12.2 - 0.39

 77.9 6.88 9.2 0.26

varIla ta@tyaavar}na Asao idsaUna yaotao kxI ,  
koMxid`ya pa`vaR<aIcaI 3 pairNaamao maQyamaana , maQyaaMkx , bahulakx hI ikMxmata taMtaaotaMta saarKaI nasalaI tarI 

javaLpaasa Aaho. mhNajaoca gauNaaMkxacao ivatarNa ho pa`saamaanya saMBava vakx̀acyaa javaLpaasa jaaNaaro Aaho.
ivatarNaacaa ivaYaimatataa AMkx 0.39 va 0.26 Aaho. mhNajaoca gauNaaMkxaMcao ivatarNa PNa va Qana ivaYaimata 

ivatarNaacaa iSaKardaoYa 0.269 va 0.286 Aaho mhNajaoca iSaKar daoYa ã  ä 0.263 mhNajaoca  capa

saMSaaoQakxalaa saMSaaoQanaataIla maaihtaI saMkxilata kxr}na tyaacao paRqa@kxrNa va ivaSlaoYaNa Jaalyaavar tyaa 
kxaZNao AavaSyakx Asatao. Anvayaaqa-cao saamaanya svar}pa mhNajao inaYkxYa

tyaavar}na saamaanyaIkxrNa maaMDtaata tyaasaaobata tyaaMcyaa inaYkxYaa-var}na saamaanyaIkxrNaavar}na AavaSyakx AsaNaa%yaa 
saucaivaNao ho sauwa jar}rIcao Asatao. sabaL pauravyaavar}na ivaSadIkxrNa AtyaMta 

kx kr}na saMSaaoQana samasyaocyaa saMdBaa-ta {palabQa JaalaolaI {<aro mhNajao inaYkxYa
Na Jaalaolyaa pa`SnaaMcaI {<aro doNyaata ho inaYkxYa- Asaavaota.  

 inaGaalaolao Aahota tyaa AaQaarIta vyavahaya- saUcanaa mhNajao iSafxarSaI +a daoYa 
ó ~aUTI sauQaarNyaacao tasaoca samasyaa saaoDivaNyaacao maaga- Asataata. ho maaga- saMSaaoQanaanao saucaivalaolao Asataata. 
pa`tyaokx iSafxarsa hI ivaiSaYT inaYkxYaa-varca AaQaarIta AsaavaI. 

saMSaaoQana ho saMSaaoQakxanao jyaa ivaYayaavar paUNa- ko laolao Asatao. tao ekxa ivaiSaYT ivaYaya Xao~aacaa Baaga 
aiSaYT vaoLota va Kacaa-ta paUNa- kxrNao garjaocao Asatao. tyaamauLo kxahI mayaa

kxrtaaMnaa saMSaaoQakxalaa saMbaMiQata saMSaaoQanaaSaI inagaDIta Asao  Anaokx navao saMSaaoQana ivaYaya saUcaU Sakxtaata. tao
MbaMiQata Xao~aataIla naahItar [tar Xao~aataIla AsataIla. tyaasaazI [tar saMSaaoQakxaMnaa saMSaaoQana 

la. ASaa ivaYayaacaI yaadI doNao mhNajaoca pauZIla saMSaaoQanaasaazI samasyaa saucaivaNao haoya.

naIcao bauid\Qama<aa caacaNaIcao gauNaaMkxacao ivatarNa ho pa`saamaanya saMBava vak̀xacyaa 
 

NaIcao bauid\Qama<aa gauNaaMkxacaa ivatarNaacaa ivaYaimatataa Qana ivaYaimata Aaho. yaacaa Aqa
ama<aa jaastaIcao ivaVaqaI- va ivaVaqaI-naI kxmakuxvata Aahota. 

naIcyaa  samaayaaojana pa`SnaavalaI gauNaaMkxacao koMxidỳa pa`vaR<aIcaI 3 pairmaaNaoMcao  ivatarNa ho 
pa`saamaanya saMBava vakx̀acyaa javaLpaasa jaaNaaro Aaho. 
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MnaIcyaa samaayaaojana pa`SnaavalaI gauNaaMkxaMcao ivatarNa 
ivaYaimatataa 

AMk 
SK) 

iSaKardaoYa 
(Ku) 

0.39 0.269 

0.26 0.286 

taMtaaotaMta saarKaI nasalaI tarI 
javaLpaasa Aaho. mhNajaoca gauNaaMkxacao ivatarNa ho pa`saamaanya saMBava vakx̀acyaa javaLpaasa jaaNaaro Aaho. 

ivatarNaacaa ivaYaimatataa AMkx 0.39 va 0.26 Aaho. mhNajaoca gauNaaMkxaMcao ivatarNa PNa va Qana ivaYaimata 

ivatarNaacaa iSaKardaoYa 0.269 va 0.286 Aaho mhNajaoca iSaKar daoYa ã  ä 0.263 mhNajaoca  capa-Tkx 

saMSaaoQakxalaa saMSaaoQanaataIla maaihtaI saMkxilata kxr}na tyaacao paRqa@kxrNa va ivaSlaoYaNa Jaalyaavar tyaa 
cao saamaanya svar}pa mhNajao inaYkxYa- AaiNa 

var}na saamaanyaIkxrNaavar}na AavaSyakx AsaNaa%yaa 
saucaivaNao ho sauwa jar}rIcao Asatao. sabaL pauravyaavar}na ivaSadIkxrNa AtyaMta 

ta {palabQa JaalaolaI {<aro mhNajao inaYkxYa- haota. samasyaa 

saUcanaa mhNajao iSafxarSaI +a daoYa 
saMSaaoQanaanao saucaivalaolao Asataata. 

ko laolao Asatao. tao ekxa ivaiSaYT ivaYaya Xao~aacaa Baaga 
kxrNao garjaocao Asatao. tyaamauLo kxahI mayaa-da paDtaata. saMSaaoQana 

kxrtaaMnaa saMSaaoQakxalaa saMbaMiQata saMSaaoQanaaSaI inagaDIta Asao  Anaokx navao saMSaaoQana ivaYaya saUcaU Sakxtaata. tao tyaa 
MbaMiQata Xao~aataIla naahItar [tar Xao~aataIla AsataIla. tyaasaazI [tar saMSaaoQakxaMnaa saMSaaoQana 

la. ASaa ivaYayaacaI yaadI doNao mhNajaoca pauZIla saMSaaoQanaasaazI samasyaa saucaivaNao haoya. 

Qama<aa caacaNaIcao gauNaaMkxacao ivatarNa ho pa`saamaanya saMBava vak̀xacyaa 

Qama<aa gauNaaMkxacaa ivatarNaacaa ivaYaimatataa Qana ivaYaimata Aaho. yaacaa Aqa-  

naIcyaa  samaayaaojana pa`SnaavalaI gauNaaMkxacao koMxidỳa pa`vaR<aIcaI 3 pairmaaNaoMcao  ivatarNa ho 
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 ivatarNaacaa ivaYaimatataa AMkx 0.39 va 0.26 Aaho. mhNajaoca gauNaaMkxaMcao ivatarNa PNa va Qana ivaYaimata 
Aaho. 

 ivatarNaacaa iSaKardaoYa  capa
iSafxarSaI  
 saMSaaoQanaatataUna Aalaolao inaYkxYa
 pa`stauta saMSaaoQanaata saMSaaoQakxalaa ivaSlaoYaNaavar}na ivaivaQa inaYkxYa
vastauisqataI dRYTIsamaaor AalaI , paNa taSaI vastauisqataI kxayama zovaUna caalaNaaro 
AaNalao paaihjao. 
 pa`stauta saMSaaoQanaataUna jao inaYkxYa
A) iSaXakxaMsaazI iSafxarSaI : 

 iSaXakxaMnaI ivaVaqyaa-Mcyaa baud\QaIma<aolaa caalanaa imaLol
kxravyaa. yaamauLo ivaVaqyaa-McaI bauid

 iSaXakxaMnaI ivaValayaata ivaivaQa kxaya
tyaaMcao samaayaaojana caaMgalyaapa`kxaro hao{} Sakxtao.

 iSaXakxaMnaI vagaa-ta ivaVaqyaa-McaI bauid
GyaavaI. 

ba)  paalakxaMsaazI iSafxarSaI :
1) paalakxaMnaI Aapalyaa paalyaacaI 
2) paalakxaMnaI Aapalaa paalya ikxtaI huSaar Aaho. ho paahUna tyaacaa GarI Abyaasaavar laXa idlao paaihjao.
3) paalakxaMnaI Aapalaa paalya [tar ima~aaMsaaobata imaLUna imasaLuna vaagataao kxa? yaacaI dKala GyaavaI.
4) paalakxaMnaI Aapalyaa paalyaalaa ivaivaQa kxaya

Xamataa vaaZIsa laagaola. 
kx)  [tar iSafxarSaI :  

1) Ca~aQyaapakxaMnaI vaoLaovaoLI ijalha iSaXaNa va pa`iSaXaNa saMsqaotafo
yaavyaata. 

2) ijal+astaravar vaogavaogaLyaa spaQaa
ivaVaqyaa-Mnaa pa`iSaiXata kxravao.

3) kRxtaIyau@ta iSaXaNaaMWaro Kaalacyaa vagaa
4) bauid\Qama<aa va samaayaaojana Xamataa vaaZivaNyaacyaa dRYTIkxaonaataUna SCERT  nao ivaSaoYa yaaojanaa

 
ga`Mqa saUcaI :  
1) mauLo ra.Sa. ,{maazo iva. tau. (1987) , SaOXaiNak  saMSaaoQanaacaI maUlata<vao , naagapaUr , maharaYT/ ivaVapaIz 

ga`Mqa inaima-taI maMDL. 
2) kxdma caa. pa. (1989) SaOXaiNak  saMKyaaSaas~a , nautana pa`kxaSana , paUNao.
3)  paMDIta ba. iva. (2007) iSaXaNaataIla saMSaaoQana , inatyanautana pa`kxaSana , paUNao.
4) kuxlakxNaI- ko. iva. (2007) , SaOXaiNakx maanasaSaas~a , EaÌivadyaa pa`kxaSana , paUNao.
5) saMSaaoQana paWtaI , ya. ca. ma. mau@ta ivaVapaIz pa`kxaSana , naaiSak. 
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ivatarNaacaa ivaYaimatataa AMkx 0.39 va 0.26 Aaho. mhNajaoca gauNaaMkxaMcao ivatarNa PNa va Qana ivaYaimata 

ivatarNaacaa iSaKardaoYa  capa-Tkx iSaKar daoYa Aaho. 

saMSaaoQanaatataUna Aalaolao inaYkxYa- ho ivaivaQa maaihtaIcao va GaTkxaMcao pairmaaNa Asataata.
pa`stauta saMSaaoQanaata saMSaaoQakxalaa ivaSlaoYaNaavar}na ivaivaQa inaYkxYa- pa`apta Jaalaolao Aahota. saMSaaoQakxalaa 

vastauisqataI dRYTIsamaaor AalaI , paNa taSaI vastauisqataI kxayama zovaUna caalaNaaro naahI . tyaata badla GaDvaUna 

pa`stauta saMSaaoQanaataUna jao inaYkxYa- inaGaalao tyaavar}na saMSaaoQakxanao pauZIla iSafxarSaI koxlaolyaa Aahota.
iSaXakxaMsaazI iSafxarSaI :  

QaIma<aolaa caalanaa imaLola ASaa pa`kxarcyaa spaQaa- ivaValayaata Aayaaoijata 
McaI bauid\Qama<aa vaaZNyaasa madta hao[-la. 

iSaXakxaMnaI ivaValayaata ivaivaQa kxaya-k`xmaaMcao Aayaaojana kxravao. yaamauLo sava- ivaVaqaI- ekx~a yaotaIla. yaamauLo 
samaayaaojana caaMgalyaapa`kxaro hao{} Sakxtao. 

McaI bauid\Qama<aa vaaZivaNyaasaazI tyaaMnaa saamaanya &aanaavar AaQaarIta parIXaa 

paalakxaMsaazI iSafxarSaI :  
paalakxaMnaI Aapalyaa paalyaacaI bauid\Qama<aa samajaUna GaotalaI paaihjao. 
paalakxaMnaI Aapalaa paalya ikxtaI huSaar Aaho. ho paahUna tyaacaa GarI Abyaasaavar laXa idlao paaihjao.
paalakxaMnaI Aapalaa paalya [tar ima~aaMsaaobata imaLUna imasaLuna vaagataao kxa? yaacaI dKala GyaavaI.

yaa paalyaalaa ivaivaQa kxaya-k`xmaata Baaga Gao{} idlaa paaihjao. tyaamauLo tyaacaI samaayaaojana 

Ca~aQyaapakxaMnaI vaoLaovaoLI ijalha iSaXaNa va pa`iSaXaNa saMsqaotafo-x pa`iSaXaNa iSabaIro , kxaya

ijal+astaravar vaogavaogaLyaa spaQaa- , spaQao-cao Aayaaojana kxr}na ijalha iSaXaNa va pa`iSaXaNa saMsqaonao 
Mnaa pa`iSaiXata kxravao. 

kRxtaIyau@ta iSaXaNaaMWaro Kaalacyaa vagaa-cao vagaa-Qyaapana vhavao. 
aayaaojana Xamataa vaaZivaNyaacyaa dRYTIkxaonaataUna SCERT  nao ivaSaoYa yaaojanaa

mauLo ra.Sa. ,{maazo iva. tau. (1987) , SaOXaiNak  saMSaaoQanaacaI maUlata<vao , naagapaUr , maharaYT/ ivaVapaIz 

caa. pa. (1989) SaOXaiNak  saMKyaaSaas~a , nautana pa`kxaSana , paUNao. 
paMDIta ba. iva. (2007) iSaXaNaataIla saMSaaoQana , inatyanautana pa`kxaSana , paUNao. 

ko. iva. (2007) , SaOXaiNakx maanasaSaas~a , EaÌivadyaa pa`kxaSana , paUNao.
oQana paWtaI , ya. ca. ma. mau@ta ivaVapaIz pa`kxaSana , naaiSak.  
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ivatarNaacaa ivaYaimatataa AMkx 0.39 va 0.26 Aaho. mhNajaoca gauNaaMkxaMcao ivatarNa PNa va Qana ivaYaimata 

maaihtaIcao va GaTkxaMcao pairmaaNa Asataata. 
pa`apta Jaalaolao Aahota. saMSaaoQakxalaa 

naahI . tyaata badla GaDvaUna 

inaGaalao tyaavar}na saMSaaoQakxanao pauZIla iSafxarSaI koxlaolyaa Aahota. 

ivaValayaata Aayaaoijata 

ekx~a yaotaIla. yaamauLo 

Qama<aa vaaZivaNyaasaazI tyaaMnaa saamaanya &aanaavar AaQaarIta parIXaa 

paalakxaMnaI Aapalaa paalya ikxtaI huSaar Aaho. ho paahUna tyaacaa GarI Abyaasaavar laXa idlao paaihjao. 
paalakxaMnaI Aapalaa paalya [tar ima~aaMsaaobata imaLUna imasaLuna vaagataao kxa? yaacaI dKala GyaavaI. 

k`xmaata Baaga Gao{} idlaa paaihjao. tyaamauLo tyaacaI samaayaaojana 

x pa`iSaXaNa iSabaIro , kxaya-SaaLa GaoNyaata 

cao Aayaaojana kxr}na ijalha iSaXaNa va pa`iSaXaNa saMsqaonao 

aayaaojana Xamataa vaaZivaNyaacyaa dRYTIkxaonaataUna SCERT  nao ivaSaoYa yaaojanaa AaKaavaI. 

mauLo ra.Sa. ,{maazo iva. tau. (1987) , SaOXaiNak  saMSaaoQanaacaI maUlata<vao , naagapaUr , maharaYT/ ivaVapaIz 

ko. iva. (2007) , SaOXaiNakx maanasaSaas~a , EaÌivadyaa pa`kxaSana , paUNao. 


